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ペットボトルはふたとラベルを取ってから
捨てましょう（関連４～７ページ）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベントなどが中止・延期になる場合があ
ります。事前に主催者に確認してください。市HPでも中止・延期などの情報を掲載しています。

10月から、家庭ごみの
分別方法と収集日が
変わります
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2令和2年9月号 広報みはら

と　　　　き 内　　　　容
８日（火）

10時～

本会議：開会
15日（火）・16日（水） 本会議：一般質問　

17日（木） 本会議：一般質問予備日
18日（金） 総務財務委員会
23日（水） 厚生文教委員会
24日（木） 経済建設委員会
25日（金） 補正予算特別委員会
28日（月） 決算特別委員会（企業会計）
30日（水）14時～ 本会議：閉会

　８月９日に行われた市長選挙で当選した岡田吉弘
市長（35歳）が11日、初登庁しました。
　岡田市長は、市役所本庁舎の玄関で市民や職員な
どから出迎えを受け、歓迎の花束を贈られました。就
任式で岡田市長は、「さまざまな人の声を吸い上げ、『誰
一人として取り残すことのない市政』をつくっていき

たい。幸せに暮らす人たちであふれるまちの実現の
ために先頭に立って頑張っていきたい」と決意を述べ
ました。岡田市長は９月８日（火）の市議会本会議で
所信表明を行います。

　次の日程で９月定例会の開催が予定されています。
　市議会は公開されています。傍聴は会議当日、議
事堂で受け付けます。
所議事堂（市役所本庁７階）
定本会議＝45人、各委員会＝５人程度
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、本
会議の傍聴を制限することがあります。また委員会
は傍聴できないことがあります。
※本会議の様子は三原テレビ放送でも生中継されます。
新たに議員が就任
　８月９日に行われた市議会議員補欠選挙で住田 誠　
さん（48歳）が当選し、就任しました。

▶  市役所本庁舎の玄関で職員に出迎えられる岡田市長

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

市議会定例会が開催されます

岡田吉弘新市長が初登庁

問議会事務局　☎0848・67・6137

問秘書課　☎0848・67・6006　　



3 広報みはら 令和2年9月号

個人向けの
市HPの２次元コード

▲

◀事業者向けの
　 市HPの２次元コード

支援制度などをお知らせします

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

申請期限まで残りわずか　
９月30日（水）に申請期限を迎える支援制度 

事業者向け　国の家賃支援制度も利用できます　NEW　

※詳しくは問い合わせてください。ほかにも各種支援制度があります。
市HPなどで確認してください。

新型コロナウイル
ス対策融資を受
けて事業を継続
する

経営支援給付金
市
独
自

1事業者当たり10万円
新型コロナウイルス対策で政府系金融機関、ま
たは民間金融機関の融資を活用した法人・個人
事業主

▲

商工振興課
☎0848・67・6072

家賃の支払いが
負担になっている 店舗賃借料補助

市
独
自

家賃相当額の1/2(上限5万円)×連続3カ月
分(令和2年4～9月)
広島県感染拡大防止協力支援金の交付決定を受
け、店舗を親族など以外から借りている事業者

▲

旅館業・タクシー・
観光バス・観光航
路の事業者

観光交通事業者
等支援給付金

市
独
自

旅館業　客室数×2万円
タクシー・観光バス　車両数×5万円
観光航路　船舶数×5万円
※該当者には個別に案内を送付しています。

▲ 観光課
☎0848・67・6014

対象・状況 制　度　名 内　容 問い合わせ先

  ※電話などでの問い合わせが難しい場合は、市代表 ℻ 0848・64・7101へ。

対象・状況 制　度　名 内　容 問い合わせ先

広島県新型コロナウイルス
相談窓口     【24時間対応】

※ 電話での相談が難しい場合は県障害者
支援課  ℻082・223・3611へ。

☎082・513・2567

新型コロナウイルスの感染が疑われる場合は相談してください

● 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
けんたい
怠感）、高熱など

の強い症状のいずれかがある
● 重症化しやすい人（※）で、発熱や咳などの比較的軽い
風邪の症状がある
 （※）高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPDなど）
などの基礎疾患がある人や透析を受けている人、免疫
抑制剤や抗がん剤などを使用している人
●上記以外で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く

　次の症状がある人はすぐに下記の窓口に相談してください。

家賃の支払いが
負担になっている 家賃支援給付金 国

申請時の直近１カ月に支払った賃料に基づき算
定した給付額(月額)の６倍、法人は最大600
万円・個人事業主は最大300万円
・中小企業・小規模事業者、個人事業主などで、
次の①②に該当する人(医療法人・農業法人・ＮＰＯ
法人・社会福祉法人などの会社以外の法人も含む)
①5月～12月の売上高が、１カ月で前年同月比
50％以上減少または連続する３カ月の合計で
前年同月比30％以上減少
②事業のために占有する土地・建物の賃料を支
払っている

▲ 家賃支援給付金
コールセンター
☎0120・653・930



4令和2年9月号 広報みはら

分　　類 捨てることができる物　※赤文字が変更箇所です。 　　　　　　　　　　　注　意　点

もやすごみ
台所ごみ、紙おむつ、ぬいぐるみ、くつ類・革製品類、木くず（長さ１
ｍ 以下で太さ７cm以下）、カセットテープ・ビデオテープ、紙パッ
ク、紙くず類、貝殻類、食用油のペットボトル、油を含んだ布、カイ
ロ・乾燥剤・保冷剤、布団・カーペット類、汚れの落ちないアルミホイ
ル・ラップ・ペットボトル、コルク、雨がっぱ、子ども用プール など

カセットテープ・ビデオテープ（ケースも含む）、雨がっぱ、子ども
用プールは「もやすごみ」になります。

不　燃　物

缶詰・食料缶・一斗缶などのかん類（飲料用のアルミ缶・ス
チール缶を除く）、かん類のふた（金属製）、ガラス類・金属類
（危なくないようにして）、陶器類、容器包装プラスチック以外
のプラスチック（　　マークのない物）、汚れの落ちないびん・か
ん、傘、電化製品（コードを切り離して）、電気コード類、スチー
ル製の椅子（肘掛けのない物） など

缶詰・食料缶・一斗缶などのかん類（飲料用
のアルミ缶・スチール缶を除く）は「不燃物」
になります。
●缶のふたを外してください。
●電化製品はコードを切り離してください。

びん・飲料缶　
※きれいに洗ってください。

きれいなびん・飲料用のアルミ缶・スチール缶

　　　　　　　　　このマークが目印です▶
びん、飲料用のアルミ缶・スチール缶は同じ袋で捨てる
ことができます。※汚れが落ちない物は「不燃物」です。

ペットボトル
※きれいに洗ってください。

ふた・ラベルを外したペットボトル

　　　　　　　　　このマークが目印です▶
汚れが落ちないペットボトルは「もやすごみ」です。

容器包装プラスチック　
※きれいに洗ってください。

ペットボトルのラベル・ふた、発泡スチロール、
食品トレー、シャンプーボトルなど
　　　　　　　　　　　　　 このマークが目印です▶

ペットボトルのラベル・ふたは「容器包装プラスチック」になります。

 

発
火
性・有
害
ご
み

発火性危険ごみ カセットボンベ・ガスライター・スプレー缶 など 　　　中身を使い切ってください。

電池（乾電池・ボタン電池・
リチウム電池）

乾電池・ボタン電池・リチウム電池
電極（＋・－）をセロハンテープなどで絶縁してください。

電池の外せない小型家電・
充電式小型家電

ゲーム機、電気カミソリ、電動型歯ブラシ、電子たばこ、
モバイルバッテリーなど 電池はできるだけ使い切ってください。

蛍光灯
（有害ごみ）

蛍光灯・電球（LEDを含む）、水銀入りの温度計・体温計など ● 中身が割れないように、なるべく「買ったときに
　入っていた箱に入れる」「新聞紙で包む」などしてください。
●何が入っているのかを袋に書いてください。

大型ごみ 自転車（子ども用を含む）、一輪車（手押し車）など 「予約済」と書いた紙を貼ってください。

　
10
月
か
ら
家
庭
ご
み
の
分
別
方
法
と
ご
み
出
し
の
曜
日
が
変
わ
り
ま
す
。
今
回
の
変
更
に
よ
り
、「
分
別・収
集
日
が

分
か
り
や
す
く
な
る
」「
ご
み
が
特
定
の
日
に
集
中
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」「
リ
サ
イ
ク
ル
率
が

向
上
す
る
」な
ど
、
ご
み
処
理
の
状
況
が
改
善
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
の
変
更
点
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新しく分類されました！

新しく分類されました！

新しく分類されました！

新しく分類されました！

注意

　
　
か
ら
家
庭
ご
み
の
分
別
方
法
と

収
集
日
が
変
わ
り
ま
す

９月までの分別方法

予
約

予
約

予
約

予
約

問
環
境
施
設
課　
☎
０
８
４
８・63・１
２
１
０

　
　
　
　
　
　
　
℻
０
８
４
８・67・６
０
６
９

10
月

４
種
８
分
別

もやすごみ

もやさないごみ
不燃物
きれいなびん
発火性危険ごみ

資源化ごみ

かん類
ペットボトル
プラスチック製
容器包装

大型ごみ

注意

注意

注意

注意
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分　　類 捨てることができる物　※赤文字が変更箇所です。 　　　　　　　　　　　注　意　点

もやすごみ
台所ごみ、紙おむつ、ぬいぐるみ、くつ類・革製品類、木くず（長さ１
ｍ 以下で太さ７cm以下）、カセットテープ・ビデオテープ、紙パッ
ク、紙くず類、貝殻類、食用油のペットボトル、油を含んだ布、カイ
ロ・乾燥剤・保冷剤、布団・カーペット類、汚れの落ちないアルミホイ
ル・ラップ・ペットボトル、コルク、雨がっぱ、子ども用プール など
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（危なくないようにして）、陶器類、容器包装プラスチック以外
のプラスチック（　　マークのない物）、汚れの落ちないびん・か
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びん、飲料用のアルミ缶・スチール缶は同じ袋で捨てる
ことができます。※汚れが落ちない物は「不燃物」です。

ペットボトル
※きれいに洗ってください。

ふた・ラベルを外したペットボトル

　　　　　　　　　このマークが目印です▶
汚れが落ちないペットボトルは「もやすごみ」です。

容器包装プラスチック　
※きれいに洗ってください。

ペットボトルのラベル・ふた、発泡スチロール、
食品トレー、シャンプーボトルなど
　　　　　　　　　　　　　 このマークが目印です▶

ペットボトルのラベル・ふたは「容器包装プラスチック」になります。
 

発
火
性・有
害
ご
み

発火性危険ごみ カセットボンベ・ガスライター・スプレー缶 など 　　　中身を使い切ってください。

電池（乾電池・ボタン電池・
リチウム電池）

乾電池・ボタン電池・リチウム電池
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ゲーム機、電気カミソリ、電動型歯ブラシ、電子たばこ、
モバイルバッテリーなど 電池はできるだけ使い切ってください。

蛍光灯
（有害ごみ）

蛍光灯・電球（LEDを含む）、水銀入りの温度計・体温計など ● 中身が割れないように、なるべく「買ったときに
　入っていた箱に入れる」「新聞紙で包む」などしてください。
●何が入っているのかを袋に書いてください。

大型ごみ 自転車（子ども用を含む）、一輪車（手押し車）など 「予約済」と書いた紙を貼ってください。

10
　
分
　
別
　

８分別から10分別に
ポイントは「びん・飲料缶を同じ袋で捨てる」
「発火性・有害ごみを４つに分ける」など

▲
注
意

別
の
袋
で
出
し

て
く
だ
さ
い

新しい分類

新しい分類

新しい分類

新しい分類



6令和2年9月号 広報みはら時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

カ
レ
ン
ダ
ー

地　　域

も
や
す
ご
み

不

燃

物

び
ん
・
飲
料
缶

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

発

火

性
・

有
害
ご
み

大
型
ご
み

１
旭町、糸崎、糸崎南、小坂町、木原、古浜、
新倉、高坂町、長谷、西野、西町、西宮、
沼田、宮浦，頼兼

毎
週

火
・
金 

曜
日

第
２
・
４

水
曜
日

第
２
・
４

木
曜
日

第
１
・
３

水
曜
日

第
１・３・５

木
曜
日

第
５
水
曜
日

毎
週
水
曜
日

２ 円一町、城町、港町、皆実、宮沖 毎
週

月
・
木 
曜
日

第
２
・
４

水
曜
日

第
２
・
４

金
曜
日

第
１
・
３

水
曜
日

第
１・３・５

金
曜
日

第
５
水
曜
日

毎
週
水
曜
日

３ 沖浦町、小泉町、幸崎、須波、須波西、
須波ハイツ、沼田西町、沼田東町、登町

毎
週

月
・
木 

曜
日

第
１
・
３

水
曜
日

第
１
・
３

金
曜
日

第
２
・
４

水
曜
日

第
２・４・５

金
曜
日

第
５
水
曜
日

毎
週
水
曜
日

４ 青葉台、貝野町、宗郷、田野浦、明神、
和田

毎
週

火
・
金 

曜
日

第
１
・
３

水
曜
日

第
１
・
３

木
曜
日

第
２
・
４

水
曜
日

第
２・４・５

木
曜
日

第
５
水
曜
日

毎
週
水
曜
日

５
駒ケ原町、中之町、中之町南、東町、深町、
本町、館町、八幡町
久井地区

毎
週

月
・
木 

曜
日

第
１
・
３

金
曜
日

第
１
・
３

水
曜
日

第
２
・
４

金
曜
日

第
２・４・５

水
曜
日

第
５
金
曜
日

毎
週
金
曜
日

６ 本郷地区
大和地区

毎
週

火
・
金 

曜
日

第
２
・
４

月
曜
日

第
２
・
４

水
曜
日

第
１
・
３

月
曜
日

第
１・３・５

水
曜
日

第
５
月
曜
日

毎
週
月
曜
日

７ 鷺浦町（小佐木除く） 毎
週

火
・
金 

曜
日

第
１
・
３

月
曜
日

第
１
・
３

月
曜
日

第
２
・
４

月
曜
日

第
２
・
４

月
曜
日

第
５
月
曜
日

毎
週
月
曜
日

８ 小佐木 毎
週

金
曜
日

第
１
〜
４

金
曜
日

第
１
〜
４

金
曜
日

第
１
〜
４

金
曜
日

第
１
〜
４

金
曜
日

第
５
金
曜
日

毎
週
金
曜
日

※ごみは収集日の７時30分までに出してください。ごみステーションの利用については各町内会・自治会など
のルールに従ってください。
※大型ごみは予約制です。収集日の前日（土・日曜日を除く）の16時30分までに環境施設課（☎0848・63・1210
℻0848・67・6069）へ連絡してください。

カレンダーは地域別の８種類！ 
ごみ出しの曜日が変わります

収集日が１日増えたよ
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▲ 資源化ごみであふれたごみステーション

◀
か
ん
き
ょ
う
カ
レ
ン
ダ
ー
（
町
内
会
を
通
し
て
配
布
）　

※
左
側
が
表
、
右
側
が
裏
。

◀
家
庭
ご
み
の
分
別
ガ
イ
ド（
各
世
帯
に
配
布
）

▲ 市HPの２次
元コード ▲ 建設中の不燃物処理工場（８月15日現在）

皆さんの分別で、三原市のごみ処理の状況が改善できます

来年２月末までは今の工場に搬入してください

このガイドは家庭ごみの出し方及び分別の手引きです。
なくさないよう大切に保存してください。

　　　外
がいこく
国語

ご
はこちらのホ

ほ ー む ぺ ー じ
ームページが対

たいおう
応しています。

    This website supports foreign languages.

家庭ごみの分別ガイド

保 存 版

捨てればごみ・分ければ資源

カレンダー番号 Ｎｏ.　　　　　　

もやすごみ　　　11ページ 毎週 □ ・   □ 曜日
不燃物　　　　　12ページ 第  □ ・   □ 週の  □ 曜日
びん・飲料缶　　13ページ 第  □ ・   □ 週の  □ 曜日
ペットボトル　　13ページ 第  □ ・   □ 週の  □ 曜日
容器包装プラスチック　
　　　　　　　　14ページ 第  □・ □・  　週の □曜日

発火性・有害ごみ　
　　　　　　　　14ページ 第５週の  □ 曜日
大型ごみ　　　　15ページ 毎週  □ 曜日

私の地域のごみ収集日
◎収集日は各ご家庭で記入してください。（１ページ参照）
◎ごみは収集日の朝７時30分までに出してください。

令和２（2020）年10月実施

ごみの出し方
の注意点
P.1～7

古紙などの
再資源化
P.8～9

不燃物
P.12

びん・飲料缶，
ペットボトル

P.13

容器包装プラスチック，
発火性・有害ごみ

P.14

大型ごみ
P.15

各種助成制度
P.10

収集しないごみ
P.16～20

ごみ分別一覧表
P.21～30

もやすごみ
P.11

　詳しい分別方法については「家庭ごみの分別ガイド」
で、ゴミ出しの曜日については「かんきょうカレンダー」
で確認してください。
※かんきょうカレンダーには分別方法について記載し

ていません。分別方法が分からないときは分別ガイド
を利用してください。
※分別ガイドは毎年発行されるものではありませ
ん。大切に保管してください。

時  祝日などを除く月～金曜日　８時30分～12時、
13時～16時30分

所久井町坂井原11358番地66
※搬入方法など詳しくは市HPで確認してください。

　現在、八坂町の清掃工場の敷地内に新しい不燃物処理工場を建設
しています。来年３月から家庭ごみと事業系ごみの搬入ができるよ
うになります。

再資源化（リサイクル）率が向上！

ごみステーション付近の環境が改善！

　分別方法を細かくし、収集日を増やすことで、これまで
より効率的にごみを選別・処理できるようになります。ごみ
の出し間違いを防ぐことにもつながります。

９月中に「家庭ごみの分別ガイド」と「かんきょうカレンダー」を配布

新しい不燃物処理工場を建設しています

　かさばる資源化ごみなどを、10月からはそれぞれ別の
日に集めるため、ごみステーションがあふれる状況が今
よりも改善されます。
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　「国勢調査」が９月から10月にかけて行われます。国籍や年齢に関係なく、日本に住んでいる全ての人
が対象です。忘れずに回答をお願いします。　　　　　　　　　　　　　問  総務課（☎0848・67・6022）

国勢調査ってどんな調査

調査の流れ

結果はコンビニなどの
立地にも影響を　人口や世帯の実態を把握するため、５年に1度

行われる国の最も重要な統計調査です。日本に
住む全ての人が対象で、赤ちゃんや外国籍の人
も対象となります。
　調査項目は出生の年月や、住居・職業に関する
ものなど、全16問です。

　国勢調査の結果は、市・県・国や多くの企業・
団体で幅広く活用されています。身近なところ
では、コンビニエンスストアやスーパーマーケ
ットなどの立地計画にも利用されています。

回答しなくてはいけないの？

　提出のお願い

　調査書類の配布

　回　答

調査結果はこんなこと
に利用されます　調査の対象である人の回答が１人分でも欠けてしまうと正

しい統計になりません。今後のまちづくりなどにも大きな影
響を与える調査ですので、必ず正確に回答をお願いします。
※法律で正しく回答することが義務付けられています。

　9月14日（月）から調査員が各戸
へ訪問し、調査書類を郵便受けに
入れるなどして配布します。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため次の方法で回答をお願いします。
●インターネットで回答する
　自宅に調査書類が届いたら、回答サイトにアクセスし、
画面の案内に沿って、回答してください。
●調査票（紙）で回答する
　インターネットでの回答が難しい場合、調査票（紙）に
回答を記入し、郵送で提出してください。
※上記の方法で回答が難しい場合は、調査員に相談して
ください。

●衆議院小選挙区の改定
●地域防災計画や都市計画の策定
●地域産業の振興や雇用対策

❸

❶
❷

調査員は次のような
調査員証を身に付け
ています

　10月7日（水）までに回答が確認できない場合、調査
員が回答のお願いに伺います。

スマートフォン
で回答できる！
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　新型コロナウイルス感染症
の終息を願い、市内３カ所で花
火が打ち上げられました。本郷
地域（７月23日）は2020沼田
本郷夏まつり実行委員会が、小
坂地域（８月14日）は小坂町内
会と小坂団地自治会が、大和地
域（８月15日）は白竜湖花火実
行委員会がそれぞれ主催。自宅
での観覧呼びかけや、直前まで
告知を行わないなどの感染防
止策を講じて行われました。

　８月３日、大和町和木地区を中心に活動する地域お
こし協力隊員に、東京都東村山市から転入した滝口翔
太さん（31歳）が着任しました。任期は最長で３年です。
東京で音楽活動に携わった経験を生かし、地域の魅力
を伝えるPR動画を制作・発信するほか、旧和木小学校を
改修したサテライトオフ
ィスの利用促進などに取
り組む予定です。市内で
は滝口さんを含め６人の
隊員が活動中です。
問  地域企画課（☎0848・
67・6011）

　７月18日、幸崎で男子プロバスケットボールチーム
「広島ドラゴンフライズ」の古野拓巳選手、森山修斗選
手、仲 剛士コーチが招かれ、地元チーム「幸崎G

グローリー
lory 

C
ク ラ ン
lan」の子どもたちにバスケットボールの楽しさを教え
ました。新型コロナウイルスの影響で活動が制限され
ている子どもたちを元
気付けることが目的。
参加した子どもたち
は、シュートやドリブ
ルなどでプロのアドバ
イスを受けたほか、選
手との１対１の対決を
楽しみました。

　中央図書館と広場、商業施設、ホテルなどが集まったJR三原駅前の新エリア
「キオラスクエア」が７月23日に全面開業し、関係者らがテープカットやくす玉
割りで祝いました。この日開館した中央図書館には多くの人が訪れ、施設の見
学や読書を楽しみました。
近くに住む新保琴絵さん
は「明るくてきれい。また
休みの日に家族で来た
い」と笑顔で話されまし
た（関連14～15ページ）
問  経営企画課（☎0848・
67・6009）

新型コロナの終息を願い　花火が夜空を彩る

大和地域に
地域おこし協力隊員が着任

広島ドラゴンフライズの選手
たちがバスケットの技を披露

まちのわだい

JR三原駅前の新エリア
「キオラスクエア」がグランドオープン

▲ 本郷地域（本郷支所周
辺）

▲ 小坂町地域（小坂農村
公園周辺）

▲ 大和地域（大和支所周
辺）
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お知らせ拡大版

▲ ダンボールベッドの作成なども体
験できます

▲ 市HPの２次
元コード

防災ネットワーク防災体験会 ～みんなで考えよう～ 

台風に備えましょう ～事前の準備と早めの避難を～

税などが未納の人に「自動音声」による電話案内を開始
●特殊詐欺に注意しましょう
　市からの電話案内で特定の口座への振り
込みや口座番号、暗証番号の入力を求める
ことはありません。不審な場合は電話を切
り、税制収納課に問い合わせてください。

　９月から市税などが未納の人に自動音声で、納付の電話案
内を開始します。夜間や土・日曜日、祝日にも案内する場合
があります。
※納付した日から市が確認できるまでに２週間程度かかることがあ
ります。既に納付した人にも行き違いで案内する場合があります。
対 象の税など　市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税種別割、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料

　台風が上陸する季節を迎えています。台風は接近時だけでなく離れていても大雨や高
波をもたらしたり、風で物が飛んで来たりすることがあります。危険が迫る前に避難で
きるよう、事前に次の３点を確認しておきましょう。

　感染症対策を踏まえた避難所の運営を体
験できます。避難所に必要な物や体調が優れ
ない人への対応を一緒に考えてみませんか。
時  ６日（日）10時～12時
所  第二中学校　体育館（中之町二丁目）
※申し込み不要。

　安全な避難先（知人宅や宿泊施設、避難所など）と避難に必要な時間
を確認し早めに行動しましょう。

　台風は急に進路や速度を変えることがあります。テレビやラジオな
どで気象情報をチェックしましょう。
　避難情報は、市のメール配信システムやホームページ、FMみはら
(87.4メガヘルツ)、三原テレビ放送などで発信されます。

　飲料水や加熱が不要な食品、生活用品などの非常持ち
出し品（3日分）の準備ができているか確認しましょう。
※市HPでも災害への備えについて紹介しています。

避難先を確認

情報収集の方法を確認

非常持ち出し品を確認

1

2

3

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

問  危機管理課　☎0848・67・6066

問  税制収納課　☎0848・67・6035
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募集しています

　市は中心市街地の活性化に取り組む「株式
会社まちづくり三原」と連携して、リノベー
ション実践塾を開催します。この塾は中心
市街地の空き家・空き店舗をリノベーション
（改修）して、起業・開業する人たちを応援す
ることが目的です。
　受講生は講師の指導を受けながら、物件
の活用方法や事業のプランを考え、実際に起
業・開業することをめざします。建築や金融の
専門家などに相談する機会もあります。あな

たの思いをリノベーションで形にしませんか。
時  10月25日（日）～来年２月28日（日）10
時～17時（全８回）

所  市民福祉会館
講 　師　株式会社価値組プロジェクト
　　　　中小企業診断士　秋井正宏さん
定15人（要申し込み）
料5,000円
申  10月15日（木）までに、申請書（提出先HPなどに用意）を持参、
郵送、ファクスまたはEメールで

時  ９月13日（日）14時～
所  集合:株式会社まちづくり三原
内  空き家・空き店舗を見学し、リノベーションの
イメージを膨らませる

申  ９月11日（金）までに電話、ファクスまたはE
メールで
※詳しくは株式会社まちづくり三原HPを参照。

申  株式会社まちづくり三原
　 〒723-0014 城町一丁目２番１
　号（ペアシティ三原西館１階）
　☎0848・63・5538
　℻0848・63・8338
　Eメールm-mihara@wing.ocn.ne.jp

実際に利用できる物件

▲ まちづくり
三原 HPの２
次元コード

▲ 秋井正宏さん

▲御作事通り沿いの旧店舗（港町一丁目） ▲グリーンロード沿いの旧店舗（城町一丁目） ▲本町通り沿いの古民家（本町三丁目）

事前見学会　参加費無料

『まちを変える、愛するリノベーション実践塾』の
塾生を募集

スポーツ教室の受講生を追加募集
所やまみ三原運動公園
申  電話で①教室名②名前③生年月日④郵便番号・住所⑤電話番号⑥緊急連絡先をＮＰＯ法人
ポラーノ（☎0848・66・3900）へ

※受講料は教室初日に徴収します。

教室名 期間（予定） 曜日 時　間 対　象 定　員 受講料

硬式テニス
モーニング

10/ １～12/17 木
10：00～12：00

20歳以上
20人 8,200円（保険料込み）

ナイト 18：45～20：45 ５人 8,700円（保険料込み）
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募集しています

市職員を募集します

人権講演会などの参加者を募集

対  男女共同参画社会を推進す
る個人・団体・事業者など

※自薦・他薦は問いません。
表彰件数　５件以内
申  10月９日（金）までに応募
用紙（提出先、市HPに用意）
を人権推進課（〒723-8601
港町三丁目５番１号

　☎0848・67・6044℻0848・
　  64・4103 Eメール jinken@city.
　mihara.hiroshima.jp）へ

  人権講演会
時29日（火）19時～20時30分
所人権文化センター（長谷一丁目）
演 　題　暮らしの中の女性の人権
　　　　～ジェンダー・フリーの視点～
講 　師　福山女性ネットワーク事務局長
　　　　山

やました
下直

なお こ
子さん

定60人（申し込み不要）
問人権文化センター（☎0848・66・1111）

  人権問題研修会
時30日（水） 14時～15時30分
所リージョンプラザ
演 　題　職場のハラスメントの理解と防止に向けて
講 　師　大阪企業人権協議会サポートセンター
　　　　特任講師　金

か な い
井敬

けいぞう
三さん

定150人（申し込み不要）
問人権推進課（☎0848・67・6044）

試験日・場所

▼  第１次試験　①~⑤10月18日（日）・中央公民館
　⑥~⑦11月１日（日）・市役所本庁
※第２次試験以降の日程などは別途、合格者に通知
します。
申込期限　９月18日（金）まで
試験要項・申込書の配布場所　職員課、市HP
 ※郵便で請求する場合は、宛先と職種を記入して140

円切手を貼った返信用封筒（33cm×24cm以上）を同
封してください。
申  三原市試験委員会（職員課内〒723-8601港町三
丁目５番１号）
※郵送の場合、締切日消印有効です。

職種（試験区分） 採用予定数 受験資格（年齢は来年４月１日現在） 採用予定日

① 一般事務職（初級） 若干名 平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれの人（18歳～21歳）

来年
４月１日

② 保健師職 １人程度 平成２年４月２日～平成11年４月１日生まれで、保健師免許を持っ
ている、または来年３月31日までに取得する見込みの人（22歳～30歳）

③ 消防士職 ４人程度 平成５年４月２日～平成15年４月１日生まれの人（18歳～27歳)

④ 土木技術職
（社会人経験者) 若干名

昭和59年４月２日～平成５年４月１日生まれで、職務経験が通算５
年以上ある人（28歳～36歳)

⑤ 土木技術職（初級) 平成11年４月２日～平成15年４月１日生まれの人（18歳～21歳)

⑥ 一般事務職
（障害者） 若干名 平成２年４月２日～平成15年４

月１日生まれの人（18歳～30歳) 身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳などを
持っている人⑦ 一般事務職

（障害者・社会人) 若干名
昭和50年４月２日～平成２年４
月１日生まれで職務経験が通算
５年以上ある人（31歳～45歳)

▶金井敬三さん

男女共同参画社会
づくり表彰の
候補者を募集

参加費無料

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

問職員課（市役所本庁４階）　☎0848・67・6025　　
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イベント情報

問  芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

10月25日（日）15時～

音楽との出会いⅥ

篠
しの
﨑
ざき
史
あや
子
こ
＆篠

しの
﨑
ざき
和
かず
子
こ
 デュオ・リサイタル

ポポロのイベント情報を
ＳＮＳなどで発信中

　日本を代表するハープ奏者、篠﨑史子と篠﨑和子が母
娘でお届けするデュオ･リサイタル。
予 定曲　メンデルスゾーン／歌の翼に、ドビュッシー／
月の光、アルベニス
／グラナダ ほか

料  3,800円、 ペ ア
7,000円、25歳以
下1,000円
※小学１年生から入
場できます。
販 売場所　ポポロ、ポ
ポロオンライン ほか

　ポポロのイベント情報をツイッターや
インスタグラムなどのＳＮＳで発信して
います。FMみはら（87.4メガヘルツ）の
番組「ポポロインフォメーション」（第２
･3･4水曜日17時40分～18時の間で10
分間）でも公演情報を配信しています。詳
しくはポポロHPで確認してください。

10月３日（土）18時～22時　

19日（土）～21日（月・祝）10時～15時

宇根山天文台

道の駅 よがんす白竜

内  中秋の名月（十五夜）と火星の観望
問  生涯学習課（☎0848・67・6147）、宇根山天文台（☎
0847・32・7145※開館日のみ。）

内  石窯焼きピザの販売など
※今月号の広報みはらを提示する
とソフトクリームが50円引きです。
問  道の駅 よがんす白竜（☎0847・
35・3022）

と　き ところ 文化財
９月20日（日）
９時～12時

善根寺収蔵庫
　　　　　（小坂町）

木造日光菩薩立像など
（県重要文化財）

９月20日（日）
14時～17時 棲真寺（大和町平坂）木造二十八部衆立像など（県重要文化財）

10月10日（土）
９時～12時 大善寺（西町二丁目）木造阿弥陀如来立像（県重要文化財）

10月10日（土）
14時～17時 宗光寺（本町三丁目）紙本著色小早川隆景像など（市重要文化財）

11月15日（日）
９時～12時 大日堂（本郷町南方）木造宝冠阿弥陀仏坐像（県重要文化財）

11月15日（日）
14時～17時 東禅寺（本郷町南方）東禅寺文書など（県重要文化財）

※新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントが中止・延期になる場合があります。事前に主催者に確認してください。

問  文化課（☎0848・64・9234）

▲ ポポロHP
の２次元
コード

　寺社にある普段見ることができない県・市の重要文化財を特別に公開します。
料  １カ所につき300円（大日堂のみ無料）

 

▲ 

木
造
日
光
菩
薩
立
像（
善
根
寺
）

 

▲

木
造
二
十
八
部
衆
立
像（
棲
真
寺
）

 

▲ 

木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像（
大
善
寺
）

  ▲木造宝冠阿弥陀仏坐像
　　　　　　（大日堂）

 ▲東禅寺文書（東禅寺）
 

▲ 

紙
本
著
色
小
早
川
隆
景
像（
宗
光
寺
）

秋の文化財特別公開 ～文化・芸術を楽しもう みはら再発見～

芸術文化センター ポポロ

中秋の名月観望会・火星準大接近観望会

リニューアル７周年記念イベント

入 館料　310円、中高生210円、
　小学生100円、小学生未満無料

©満田聡

 ▲ 篠﨑史子(左)　篠﨑和子

全席指定　入場券販売中
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エキマエにおいでよ！
JR三原駅前のキオラスクエアや、ペアシティ三原西館のイベントなどを紹介します。

　セミナーやコンサート、マルシェなど、さまざ
まなことに利用できます。
利用可能時間　９時～21時
基 本料金　祝日を除く月～金曜日＝2,200円／１
時間、土・日曜日、祝日＝2,750円／１時間
※２時間から利用可能です。
申  三原テレビ放送（☎0848・63・8600）

　中央図書館のロゴマークがあることを知っていま
すか。見る角度や視点を変えることで、さまざまな
見方ができるようなデザインにしました。

・ 瀬戸内海の波をイメージした
曲線を使い、MIHARA（みは
ら）の頭文字「Ｍ」を表しました
・ 縦のラインは、本の背表紙と
小口をモチーフにしています
・ 90度回転させて横向きにす
ると、三原の「三」という漢字
になります

グッズを販売中

司書のおすすめ本

レンタルスペースを
使ってみませんか

ロゴマークを紹介

『最初に夜を手ばなした』　　　椿 冬華／著 『バスへ誘う男』　　　西村 健／著

三原駅前スペース　サテラス

中央図書館

　図書館グッズを制作しました。ボールペンやノー
ト、クリアファイルなどの文房具のほか、本を持ち
運ぶときに便利な図書館バッグを販売しています。
　バッグには「PACK YOUR KNOWLEDGE IN THE 
BAG！（知識をバッグに詰め込んで）」というメッセー
ジが書かれています。借りた本を入れるバッグとし
て使ってみませんか。

開館時間　９時30分～20時
休館日　第１火曜日
問  （☎0848・62・3225）

▲ １階のグッズ販売コーナー

　著者は生まれつき耳が聞こえませ
ん。そして、病気でだんだん目も見
えなくなり、今まで出来ていた事も
難しくなっていきました。絶望と向
き合って生きる著者のメッセージが
力強く届きます。

　路線バス旅のコーディネーターを
している「私」。お客さんと東京巡り
をするうちに、さまざまな相談に乗
ることになってしまいました。旅と
謎解き、両方楽しめる１冊です。
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対  昭和42年４月1日以前に生まれた人
申  ９月18日（金）（必着）までに、往復はがき（１枚につ
き１講座）で①希望する講座名②郵便番号・住所③名
前（ふりがな）④生年月日⑤電話番号をみはら市民大
学（〒723-0014城町一丁目２番１号）へ

●ｍ
マ
ａｍ

マ
ａ’ｓ

ズ

時  14日(月)10時30分～11時30分
内  お母さん同士の交流を図る
対  ０～１歳６カ月児と母親
定  ７組(要申し込み)

●親子ストレッチ
時  16日（水）①10時 ～ 10時30分　
②10時45分～11時15分③11
時30分～12時

対  保護者と①０歳児②１歳児③２
～５歳児

定  各５組（要申し込み）

●リトミックランド（音楽表現）
時  18日（金）①10時30分～11時
　②11時15分～11時45分
対  保護者と①１歳児②２～５歳児
定  各10組（要申し込み）

●ママチャレンジ
時  20日（日）①10時～10時45分
　②11時15分～12時
所  ペアシティ三原西館４階
内  植木鉢のリメークと多肉植物の
寄せ植え

対  18歳までの子の母親
※託児有り。
定  各７人（要申し込み）
料  700円

●親子でつくろう
時  24日(木)10時30分～11時30分
内  牛乳パックで乗り物の形のかばん
を制作

対  保護者と1歳6カ月～5歳児
定  ７組(要申し込み)
料  100円

※当日の持参物は、結果と併せてお知らせします。
※ギター入門体験ではクラシックギターを使用します。
各自ギターを持参してください。無い場合は事前に相
談してください。

問  （☎℻兼用0848・64・6868）

１日体験講座を受講しませんか

イベントに参加しませんか

講　座　名 と　き 定　員 受講料 ところ
ギター入門体験Ａ 10月２日（金）

13：30～15：00
各20人

（多数の場合は抽選） 各500円
みはら市民大学

ギター入門体験Ｂ 10月16日（金）
フラダンス体験Ａ 10月６日（火）

10：00～11：30 リージョンプラザ南館
フラダンス体験Ｂ 10月20日（火）

ペアシティ三原西館３階

ペアシティ三原西館２階

みはら市民大学（旧老人大学）

児童館「ラフラフ」

開館時間　10時～19時
休館日　毎週火曜日
問  （☎℻兼用0848･67･1123）
※申し込みは５日(土)から。

隆景広場

三原港

三原城跡

JR三原駅

国道185号←至広島

帝
人
通
り

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原

　
　
　西
館

キ
オ
ラ

 

ス
ク
エ
ア

マ
リ
ン
ロ
ー
ド

至尾道→

リージョンプラザ
　　　　　●

市役所●

中央図書館

商業施設・駐車場
(サテラスを含む)

広場広場キオラスクエアをJR三原駅側からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん
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時・
所
①
17
日（
木
）９
時
30
分
〜
11

時
30
分・商
工
会
議
所
②

23
日（
水
）９
時
30
分
〜

12
時
30
分
、
13
時
45
分

〜
16
時・興
生
総
合
病
院

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
30
日（
水
）は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
日
で
す
。
秋
の
夕
暮
れ
に
は

「
反
射
材
確
認
！
お
先
に
ど
う
ぞ
！
」

を
合
言
葉
に
、
交
通
事
故
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
的
に
取
り
組
む
事
項

・ 子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

・ 高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の

励
行

・ 夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運
転

の
防
止

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
７
８
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
、

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
小
泉
町
内

会
が
総
額
１
１
０
万

円
分
、
末
光
区
民
協

議
会
が
総
額
１
９
０

万
円
分
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

問   

地
域
企
画
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
８
４
）

入
札
日　
10
月
16
日（
金
）

所   

久
井
町
下
津
字
高
麗
笹
１
４
４
５

番
２

実
測
面
積　
２
９
０
２・91
平
方
メ
ー

ト
ル

申
込
期
間　
９
月
23
日（
水
）〜
25
日

（
金
）

申   

管
財
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

１
２
）

　
宅
地
造
成
工
事
規
制
区
域
内
の
宅

地
を
所
有
し
て
い
る
人
は
崖
崩
れ
な
ど

の
災
害
が
起
き
な
い
よ
う
、
安
全
な
状

態
を
維
持
す
る
よ
う
に
努
め
る
責
任
と

義
務
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
崖
や
地

盤
の
点
検
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問   
建
築
指
導
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
２
５
）

　
三
原
市
を
応
援
す
る
人
の
輪
を
広

げ
る
た
め
、
市
外
に
住
む
親
戚
や
友
人

に
ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し

ま
す
。
寄
付
金
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
応
援
す
る
事
業
や
、
自
然
環
境
の
保

全
事
業
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

掲示板
生活情報

※
寄
付
申
し
込
み

の
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
HP
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
返
礼
品
を
出
品
す
る
業
者
を
募
集

　
市
で
は
寄
付
を
し
た
市
外
の
人
に
、

地
場
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
。
自
社
の
商
品
を
返
礼
品

と
し
て
出
品
し
ま
せ
ん
か
。
新
た
な

フ
ァ
ン
の
獲
得
や
販

路
の
拡
大
が
期
待
で

き
ま
す
。

対   

市
内
の
地
場
産
品

な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
る
事
業
者

問   
広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７
）

献
血
に
協
力
を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
完
了

21
日（
月
）〜
30
日（
水
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

元
久
井
保
育
所（
土
地・

建
物
）の
一
般
競
争
入
札

日
頃
か
ら
崖
や
地
盤
の
点
検
を

　ペットは大切な家族です。愛情と責任を持って
正しく飼いましょう。
① 屋外で飼う犬は必ずつなぎ、猫は屋内で飼う
② 繁殖を望まないときは、避妊･去勢手術を行う
③ 犬は登録と年１回の狂犬病予防注射を受け、死
んだ場合は届け出る
● 動物絵画コンクール
入選作品の展示

時  11月10日（火）～19日
（木）
所  中央公民館　
内  市内の小学３年生が
描いた動物絵画の入
選作品を展示

問  生活環境課（☎0848･67・6178）

人と動物のより良い
　　　　　関係をめざして
20日（日）～26日（土）は動物愛護週間です

▲ 昨年度の市長賞
　仁井遼介さん（三原小）

市
外
に
住
む
親
戚
や
友
人
に
三
原

市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
を

▲市HPの
　２次元コード



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援
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看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
を
表
示・

設
置
す
る
場
合
は
、
県
の
屋
外
広
告

物
条
例
に
基
づ
き
、
許
可
が
必
要
で

す
。
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
適
切
な
管
理・点
検
を

　
一
定
規
模
以
上
の
屋
外
広
告
物
は

有
資
格
者
に
よ
る
管
理・
点
検
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
点
検
し
た
結

果
の
報
告
が
必
要
で
す
。
適
切
な
管

理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問   

都
市
開
発
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
１
１
３
）

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

は
、
市
内
で
営
業
す
る
タ
ク
シ
ー
を

利
用
し
た
際
の
運
賃
が
１
割
引
に
な

り
ま
す
。

利
用
方
法　
精
算
時
に
公
安
委
員
会

発
行
の
運
転
経
歴
証
明
書
を
提
示

※
対
象
の
タ
ク

シ
ー
な
ど
詳
し
く

は
市
HP
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
７
８
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア「
さ
と
や
ま

商
店
５
０
０
」で
県
内
14
の
道
の
駅

の
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
道
の

駅 

よ
が
ん
す
白
竜
の
野
菜
や
特
産

品
な
ど
を
詰
め
合

わ
せ
た
商
品
も
販

売
し
て
い
ま
す
。

時   

12
月
31
日（
木
）

ま
で

問   

道
の
駅 

よ
が
ん
す
白
竜（
☎
０
８

４
７・35・３
０
２
２
）

　
熱
中
症
対
策
の
た
め
の
打
ち
水

や
、感
染
症
対
策
の
た
め
の
手
洗
い・

う
が
い
な
ど
で
水
を
使
う
機
会
が
増

え
て
い
ま
す
。
水
道
水
を
使
う
場
合

は
、
小
ま
め
に
水
を

止
め
て
無
駄
に
流
れ

な
い
よ
う
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
小
さ

な
こ
と
か
ら「
ク
ー

ル
チ
ョ
イ
ス（
賢
い

選
択
）」に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
９
４
）

時   
①
９
月
５
日（
土
）10
時
〜
11
時
30

分
②
11
月
11
日（
水
）13
時
30
分
〜

15
時

所   

中
央
公
民
館
２
階

テ
ー
マ　
①
自
然
災
害
と
文
化
財
保

護
②
近
年
の
三
原
市
に
お
け
る
文

化
財
修
理

定   

各
50
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   

文
化
課（
☎
０
８
４
８・
64・
９
２

３
４
）

時   

10
月
10
日
〜
来
年
３
月
13
日
第

２・４
土
曜
日（
全
10
回
）

※
い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時
。

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ

内   

聞
き
取
り
が
難
し
い
人
の
た
め
に

話
を
要
約
し
て
文
字
に
し
て
伝
え

る
技
術
や
基
礎
知
識
の
習
得

対   

18
歳
以
上

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

１
１
０
０
円（
資
料
代・保
険
料
）

申   

９
月
30
日（
水
）ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・67・９
３
３
９
）へ

時   

13
日（
日
）10
時
〜
12
時

所   

三
原
駅
前
ス
ペ
ー
ス 

サ
テ
ラ
ス

（
キ
オ
ラ
ス
ク
エ
ア
内
）ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン

テ
ー
マ　
地
球
を
守
る
た
め
に
わ
た

し
た
ち
が
で
き
る
こ
と

出   

環
境
系
活
動
団
体「
地
球
を
守
ろ

う
」代
表　
谷
口
た
か
ひ
さ
さ
ん

料   

５
０
０
円
か
ら
の
寄
付
制（
要
申

し
込
み
）

定   

20
人（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
１
０
０
人
）

申   
か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城 

村
上
さ

ん（
☎
０
７
０・
３
９
６
８・
３
５

６
４
）

文
化
財
講
演
会

学
芸
員
よ
も
や
ま
話

催
　
し

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

１
日（
火
）〜
10
日（
木
）

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で

地
元
の
特
産
品
を
販
売
中

小
ま
め
に
水
を
止
め
よ
う

▲ オンラインストア
の２次元コード

運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
の

タ
ク
シ
ー
運
賃
を
割
り
引
き

▲ 市HPの
　２次元コード

　市では認知症の高齢者など
を介護している家族などを対
象に、所在確認用のGPS機器
の購入費用やレンタルに必要
な初期費用を助成しています。
購入・レンタルの手続きをする
前に申請してください。
助成額　上限１万円
※詳しくは市 HPで確認してくだ
さい。
申  申請書（提出先、市 HPに用意）
を高齢者福祉課（☎0848・67・
6055）へ

認知症高齢者の
GPS機器購入費用
などを助成

環
境
に
つ
い
て
の
講
演
会

「
谷
口
た
か
ひ
さ
さ
ん
お
話
会
」
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●
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

時   
① 
10
月
２
日（
金
）②
10
月
22
日

（
木
）

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

所   

中
央
公
民
館
２
階

演
題
／
講
師　
①
い
く
ら
必
要
？
教

育
資
金
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
／
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー　
鶴

田
宣
子
さ
ん
②
知
っ
て
お
き
た
い

女
性
の
た
め
の
社
会
保
険
の
基
本

／
特
定
社
会
保
険
労
務
士　
竹
末 

真
由
美
さ
ん

定  
各 

10
人
程
度（
要
申
し
込
み
）

● 

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
の

個
別
相
談

時   

10
月
２
日（
金
）・
10
月
22
日（
木
）

10
時
〜
16
時
の
う
ち
45
分

所   

中
央
公
民
館
２
階

定   

各
５
人（
要
申
し
込
み
）

※
セ
ミ
ナ
ー・
個
別
相
談
と
も
６
カ

月
児
か
ら
の
託
児
有
り（
要
予
約
）。

申   

県
わ
ー
く
わ
く
マ
マ
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー（
０
８
０
０・
２
０

０・４
５
１
５
）

時   

10
月
15
日（
木
）・10
月
16
日（
金
）

所   

中
央
公
民
館

申
込
期
間　
９
月
３
日（
木
）〜
９
月

10
日（
木
）

申   

申
請
書（
消
防
署
、
各
分
署・出
張

所
に
用
意
）を
広
島
県
消
防
設
備

協
会（
☎
０
８
２・
２
４
３・
２
０

０
２
）へ

時   

12
日（
土
）①
10
時
30
分
〜
12
時
②

13
時
〜
14
時
30
分

内   

①
防
災
活
動
の
実
践
者
か
ら
学
ぶ

②
被
災
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト

定   
各
30
人（
要
申
し
込
み
）

申   
広
島
県
男
女
共
同
参
画
財
団（
☎

０
８
２・２
４
２・５
２
６
２
）

時   

21
日
を
除
く
月・
木
曜
日
13
時
〜

16
時
、
土
曜
日
10

時
〜
12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

土
台
作
り
、
面
相

描
き

料   

６
０
０
円（
要
申
し
込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

12
日（
土
）・
26
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

所   

集
合：
う
き
し
ろ

ロ
ビ
ー

内   

三
原
城
天
主
台
跡
や
船
入
櫓や
ぐ
らな
ど

希
望
す
る
場
所
を
案
内（
申
し
込

み
不
要
）

問   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時   

28
日（
月
）16
時
40
分
〜
18
時
40
分

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

対   

３
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る

人
と
家
族（
要
申
し
込
み
）

申   

25
日（
金
）ま
で
に
み
は
ら

ス
イ
ミ
ー
阿あ
べ部

さ
ん（
☎

０
９
０・４
１
４
７・６
８
５
６
）へ

時   

11
月
1
日（
日
）８
時
30
分
〜

※
少
雨
決
行
。

所   

深
町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
城
山
コ
ー
ス

内   

一
般
男
子
の
部（
70
歳
未
満
）・
シ

ニ
ア
男
子
の
部（
70
歳
以
上
）・
女

子
の
部

料   
５
０
０
円（
要
申

し
込
み
）

申   

９
月
30
日（
水
）

ま
で
に
事
務
局　
天そ
ら

木き

さ
ん（
☎

０
８
４
８・63・２
２
９
０
）へ

内   

来
年
1
月
10
日（
日
）に
開
催
す
る

成
人
式
の
企
画・運
営
な
ど

※
９
月
〜
12
月
に
会
議
を
５
回
程
度

開
催
し
ま
す
。
初
回
は
９
月
26
日

（
土
）18
時
か
ら
の
予
定
で
す
。

対   

次
の
①
②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す

る
人

① 

平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人（
新
成
人
）

② 

５
年
以
内
に
成
人

し
た
人
、
ま
た
は

２
年
以
内
に
成
人

す
る
人

定   

10
人
程
度

申   

９
月
９
日（
水
）ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
名

前
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
電
話
番

号
を
生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８・

67・
６
１
４
７
℻
０
８
４
８･

67・
５

９
１
２
Eメールsyogai@city.mihara.

hiroshima.jp

）へ

時   

10
月
27
日（
火
）10
時
〜
19
時

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

対  
絵
画・
彫
刻・
工
芸・

書・写
真・デ
ザ
イ
ン

※
開
催
要
項
は
文
化

課（
市
役
所
本
庁
６
階
）、
各
支
所・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
用

意
。

問   
文
化
課（
☎
０
８
４
８・
64・
９
２

３
４
）

第
69
回
三
原
市
美
術
展
覧
会
の
作
品

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

城
下
町
て
く
て
く
ウ
オ
ー
ク

水
泳
教
室
の
体
験
会

第
７
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト·

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

Web

会
議
の
サ
ー
ビ
ス「Z

ズ
ー
ム

oom

」に
よ
る

「
女
性
目
線
で
考
え
る
防
災
講
座
」

甲
種
防
火
管
理　
新
規
講
習

働
き
た
い
マ
マ
を
応
援
し
ま
す

募
　
集

新
成
人
の
つ
ど
い

（
成
人
式
）実
行
委
員
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Ｇゴ
ー
ト
ゥ
ー

ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
事
業
の

地
域
共
通
ク
ー
ポ
ン
取
扱
店

市
営
住
宅
の
入
居
者

県
営
住
宅
の
入
居
者

臨
時
的
任
用
職
員（
養
護
教
諭
）

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

認
知
症
や
す
ら
ぎ
支
援
員

養
成
講
座
の
受
講
生

※各講座とも申し込み先着順です。受け付けは7日(月）10時からです。生涯学習講座
講座名 と　き 対　象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

身につく大人の英会話 30日（水）
13時30分～15時

大人

20人 200円 23日（水）
まで

沼田東コミュニティセンター
（☎0848・66・3179）

日本語学習ボランティア養成
講座（全３回）

①９月25日（金）
②10月16日（金）
③10月23日（金）
※いずれも14時～16時。

各10人 600円 23日（水）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

ステンドグラス『倉敷ガラスの
おしゃれなトレー』

28日（月）
13時～15時 15人 3,300円 23日（水）まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

パッチワークの基本で華や
ごう

10日（木）
13時30分～15時30分 12人 1,200円 ８日（火）まで

くい文化センター
（☎0847・32・7138）

日常のパソコン活用講座 18日（金）
９時30分～11時30分 16人 200円 15日（火）

まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

対   
市
内
の
中
小
企
業
事
業
所
に
従
業

員
と
し
て
10
年
以
上
勤
務
し
、
勤

勉
で
他
の
従
業
員
の
模
範
と
し
て

認
め
ら
れ
る
人

※
事
業
主
ま
た
は
事
業
団
体
の
代
表

者
か
ら
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

申   

30
日（
水
）ま
で
に
推
薦
書（
市
HP

に
用
意
）を
商
工
振
興
課（
☎
０
８

４
８・67・６
０
７
２
）へ

　
観
光
庁
が
実
施
し
て
い
る
Ｇ
ｏ
Ｔ

ｏ
ト
ラ
ベ
ル
事
業
の
地
域
共
通
ク
ー

ポ
ン
が
利
用
で
き
る
取
扱
店
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
観
光
庁
の
HP
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

観
光
庁
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
事
務

局（
☎
０
５
７
０・
０
１
７・
３
４

５
）

申
込
期
間　
９
月
18
日（
金
）〜
10
月

２
日（
金
）８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所・
問
い
合
わ
せ
先　
三
原

市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ（
宮
沖

四
丁
目
☎
０
８
４
８・62・１
８
０

０
）

対   

久
井・
大
和
地
区
の
住
宅
、
小
西

北
住
宅（
高
齢
者
向
け
）、
本
佐
木

住
宅

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
HP
ま
た
は

18
日（
金
）か
ら
申
込
場
所・
総
合
案

内
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
本
庁
１
階
）・各
支

所
で
配
布
す
る
資
料

で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間
10
月
20
日（
火
）〜
22
日

（
木
）８
時
30
分
〜
17
時

申
込
場
所・問
い
合
わ
せ
先　
堀
田・

誠
和
共
同
企
業
体
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー（
宮
浦
四
丁
目
☎
０
８
４
８・

61・２
２
１
５
）

※
詳
し
く
は
10
月
13
日

（
火
）か
ら
申
込
場
所
で

配
布
す
る
資
料
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

任
用
期
間　
随
時

※
任
用
前
に
面
接
が
あ
り
ま
す
。

賃
金（
月
額
）　
１
９
８
７
９
９
円

※
経
験
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

勤
務
日・
時
間　
週
５
日
、
１
日
７

時
間
45
分

資   

養
護
教
諭
免
許
を

持
っ
て
い
る
人

定   

２
人
程
度

申   

履
歴
書
と
資
格
を
証
明
す
る
物
の

写
し
を
学
校
教
育
課（
☎
０
８
４

８・67・６
１
５
６
）へ

任
用
期
間　
11
月
〜
再
来
年
10
月

報
酬（
日
額
）　
７
１
０
０
円

内   

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
必
要
な

調
査
や
審
議

定   

若
干
名

資   

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

申   

９
月
30
日（
水
）（
必
着
）ま
で
に
持

参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
応
募
用
紙（
提
出
先
、

市
HP
に
用
意
）を
人
権
推
進
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
４
４
℻
０
８

４
８・
64・
４
１
０
３
Eメールjinken@

city.m
ihara.hiroshim

a.jp

）

へ
時   

25
日（
金
）13
時
30
分
〜
16
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内   

認
知
症
の
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
方
法
の
習
得

定   

30
人

申   

18
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

へ

▲観光庁HPの
　２次元コード

中
小
企
業
優
良
従
業
員
表
彰
の
候
補
者
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※
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜

15
時
の
う
ち
30
分
。

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

斜
視・
遠
視・
近
視・
乱
視
な
ど
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

対   

未
就
学
児
と
保
護
者

定   

各
８
人（
要
申
し
込
み
）　

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を

市
HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
は
本
人
用
の
ほ
か
、
家

族
や
周
囲
の
人
向

け
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

10
月
16
日（
金
）、11
月
２
日（
月
）・

13
日（
金
）、
12
月
７
日（
月
）・
21

日（
月
）、
来
年
１
月
15
日（
金
）

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内   

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
の
講

義
や
実
習

講
師　
健
康
運
動
指
導
士　
松
本
直

子
さ
ん

対   

次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
お
お
む
ね
75
歳
以
下
で
あ
る

②
講
座
を
４
回
以
上
受
講
で
き
る

③ 

受
講
後
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
普
及
す

る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
で
き
る

定   

25
人（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

　
市
で
は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士

が
若
者
の
発
達
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
」「
指
示

が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
」な
ど
、

心
配
な
事
が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

３
日（
木
）・
16
日（
水
）９
時
〜
17

時
※
要
申
し
込
み
。

所・申
保
健
福
祉
課（
市
役
所
本
庁
２

階
☎
０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

時   

24
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

18
日（
金
）ま
で
に
久
井
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７・
32・
８

５
５
１
）へ

　
80
歳
以
上
で
、
歯
が
20
本
以
上
あ
り

（
入
れ
歯
を
除
く
）、
過
去
に
表
彰
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

※
19
日（
土
）ま
で
に
市

内
の
歯
科
医
院
で
の
診

査・推
薦
が
必
要
で
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

17
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

セ
ン
タ
ー
常
設
の
機
器
の
使
用
指
導

対   

要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定   

６
人（
要
申
し
込
み
）

申   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時   

９
月
16
日（
水
）、
10
月
１
日（
木
）

20令和2年9月号 広報みはら

ひろば
健康

運
動
機
器
の
利
用
講
習

▲市HPの
　２次元コード

若
者
の
発
達
相
談
が
で
き
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・ひ
き
こ
も
り
相
談

８
０
２
０
い
い
歯
の
表
彰
者
を
募
集

目
の
相
談
会

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

対  一般不妊治療を行う次の全てに該当する
夫婦
①検査開始時に法律上結婚しており、申請
日に市内に住民登録している
②市税などを滞納していない
※検査開始時の妻の年齢が35歳未満の場合、
県の不妊検査・一般不妊治療費助成の決定
を受けている必要があります。
対象治療　不妊症の診断・治療のための検査、
一般不妊治療
補助額　自己負担額の２分の１（上限５万円）
補助回数　１回
※必要書類など詳しくは市 HPで確認してく
ださい。

申  申請書（提出先、市 HPに用意）と必要書類
を保健福祉課（☎0848･67・6061）へ

一般不妊治療費を補助します
～夫婦そろって検査を～

　新型コロナウイルスの影響で、なかなか自由に外出がで
きない今、子どもとの遊びで悩んでいませんか。子どもは
親と遊ぶことで体力だけでなく、挑戦する力、他人と付き
合う力など、さまざまな「力」を身に付けていきます。特別
な遊びをする必要はなく、子どもが普段の生活の中で何に
興味を持っているかを観察し、関わることが大切です。また、
保護者も頑張り過ぎず、親子が楽しみを共有することが大
事です。
　子育てについて困っている事や心配な事があれば、地域
子育て支援センターや子育て世代包括支援センター すくす
く（保健福祉課内 関連21ページ）にいつでも相談してくださ
い。子どもと遊ぶ時間を大切にしましょう。

三原市保健師　大
おおなり
成璃

る な
菜

大切にしたい子どもとの遊び

保健師ですこ ん に ち は



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

時   
16
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

11
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）へ

時   

22
日
を
除
く
毎
週
火・
水
曜
日
９

時
〜
18
時
30
分

所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８・62・２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族

料   

３
回
ま
で
無
料

21 広報みはら 令和2年9月号

精
神
保
健
福
祉
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

時・
所
①
21
日（
月
）９
時
〜
12
時
、

14
時
〜
16
時
30
分・
興
生
総
合
病

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

応援
子育て

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と

遊
ぼ
う「
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
」

院（
円
一
町
二
丁
目

☎
０
８
４
８・
63・

５
５
０
０
）
②
22

日（
火
）８
時
30
分

〜
17
時
30
分・三
原

市
医
師
会
休
日
夜
間
急
患
診
療
所

（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８
４
８・
62・

３
１
１
３
）

時   
24
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
15

分
、
14
時
〜
14
時
45
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

７
〜
11
カ
月
児
と
保
護
者

定   

５
組（
要
申
し
込
み
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

申   

開
催
日
の
前
日
ま
で

に
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
６
１
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
言
葉

や
行
動
な
ど
に
つ
い
て
、
心
配
な
事

が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

時   

21
日・
22
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）

時   

11
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

５
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

４
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の「
母
子

健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し

て
い
ま
す
。
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応

じ
た
情
報
な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取

っ
た
り
、
子
ど
も
の
身
長・
体
重
や

予
防
接
種
歴
な
ど
を
記
録
し
た
り
で

き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ

ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、「
三

原
市
」を
選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

離
乳
食
教
室

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」の
利
用
を▲ ダウンロード用

の２次元コード

子育て世代包括支援センター すくすく（市役所本庁２階 申 問☎0848・67・6217）

　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　あなたの妊娠から出産・子育てまでをしっかりサポートします。
●母乳相談
時  10日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン・シープラザ３階
内  産前・産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●栄養士のごはんの相談
時  10日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内  離乳食や幼児食についての相談
対  未就学児と保護者
定  ４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●すくすくオンライン育児講座
時  10日（木）10時～10時40分
内  保健師によるミニ講座「そろそろ
トイレットトレーニング？」

対  幼児の保護者
定  ３人（要申し込み）
※Web会議のサービス「Z

ズ ー ム
oom」

のダウンロードが必要です。
申  開催日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール
時15日（火）10時～12時
所サン・シープラザ３階
内妊婦中の生活や出産について学ぶ
対   妊婦
定５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●地域子育て支援センターでの
すくすく育児相談

時  ①17日（木）②29日（火）
※いずれも10時～12時。
所  ・申  ①大和認定こども園（☎
0847・35・1160）②さくらこ
ども園（☎080・8246・7821）

内  保健師、栄養士、歯科衛生士
による相談

対  乳幼児の保護者
定  各８人（要申し込み）
用  母子健康手帳
※相談日の前日までに各申し込み先へ。

●産後セルフケア教室
時  25日（金）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
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消費生活の心得　ミハラ発信会議　　
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っ得情報～

消費生活
の心得38
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時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　
勇
気
出
し
　
や
め
て
と
一
言
　
い
い
出
そ
う

（
小
学
５
年
生
の
作
品
）

「
持
続
化
給
付
金
」の
不
正
受
給
を
持
ち
掛
け
る

手
口
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
大
学
の
先
輩
か
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
い
た
。「
特
定
の
会
社
を
通
じ
て
持
続
化
給
付

金
を
申
請
す
る
と
、
大
学
生
で
も
１
０
０
万
円
の
給

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
。
銀
行
の
口
座
番

号
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の
情
報
を
書
類
に
記
入
し

て
、
代
理
人
に
任
せ
れ
ば
、
手
数
料
を
引
い
た
60
万

円
を
渡
す
」と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
学
内
で
も
は
や
っ

て
い
る
よ
う
だ
が
、
詐
欺
で
は
な
い
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
（
20
代
男
性
）

　
受
給
資
格
の
な
い
人
が
事
業
者
と
偽
っ
て
持
続
化

給
付
金
の
申
請
を
す
る
こ
と
は
、犯
罪
行
為（
詐
欺
罪
）

に
当
た
り
ま
す
。
持
続
化
給
付
金
の
受
給
を
持
ち
掛

け
ら
れ
た
場
合
は
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

● 

事
業
者（
個
人
事
業
主
を
含
む
）以
外
は
、
持
続
化

給
付
金
を
受
給
で
き
ま
せ
ん

　
持
続
化
給
付
金
は
事
業
者（
個
人
事
業
主
を
含
む
）

に
対
し
て
支
払
わ
れ
ま
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
学
生
、

無
職
の
人
は
受
給
資
格
が
な
い
た
め
、
申
請
で
き
ま

せ
ん
。

● 

友
人
や
先
輩
か
ら
誘
い
を
受
け
て
も
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う

　
た
と
え
仲
の
良
い
友
人
や
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
た
と

し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
誘
い
に
は
絶
対
に
乗
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
後
、
新
た
な
手
口
の
勧
誘
が
行
わ
れ
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
相
談
内
容
》

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

 消費生活の困り事はこちらへ
 消費生活センター ☎0848・67・6410

　相談員が一緒に解決策を考えます。
気軽に相談してください。
時  21日・22日を除く月～金曜日
　９時～12時、13時～16時
所  市役所本庁３階
※電話相談も可。
【巡回相談】
時  11日（金）・18日（金）・25日（金）
14時～16時

所  本郷・久井・大和支所（要申し込み）
申  相談日の前日までに消費生活センターへ

ミハラ発信会議① 災害時はテレビ・ラジオで情報収集
　市と地元メディアの三原テレビ放送・ＦＭみはらは、連携して情報を発信するため、今年５月に「ミハラ
発信会議」を設置しました。このコーナーでは、会議の活動や各メディアの情報などをお知らせします。

　三原テレビ放送のコミュニティチャンネル（11ch）では、市内に
警報が発令されるなどの緊急時に「災害放送」を行なっています。市
内８カ所に設置している河川カメラの映像や市内10カ所の河川の
水位情報、県の土砂災害危険度情報などを放送しています。
※放送を見るには三原テレビ放送への加入が必要です。
問  三原テレビ放送（☎0848・63・8600）

三原テレビ放送 緊急時に河川カメラの映像などの緊急放送に切り替え

ＦＭみはら 優先的に災害情報を伝える「臨時放送」に切り替え
　FMみはら（87.4メガヘルツ）では、台風や大雨などの時に通常の番組を中断して優先的に災害情報
などを放送する「臨時放送」を行なっています。天候が気になったらFMみはらの放送を聞いてみてく
ださい。市が配布しているFM告知端末ラジオやスマートフォンでも聞くことができます。
問  FMみはら（☎0848・67・0874）
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くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

①18日（金）②25日（金）
※いずれも要予約。申し込み
は７日（月）８時30分から。

13時～16時
①中央公民館
② 久井支所（久井保健福
祉センター内）

生活環境課
（☎0848・67・6179）

９日（水）・23日（水）
※いずれも要予約。利用には
収入などの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士相談 21日・22日を除く月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）
行政書士相談 10月１日（木） 10時～16時  電話相談  広島県行政書士会（☎082・249・2480）
新型コロナウイルス感染
症に関する困り事相談 21日を除く月・水曜日 17時～20時  電話相談  広島司法書士会（ 0120・550・503）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 21日・22日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・家事
相談 21日・22日を除く月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 21日・22日を除く月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

自立サポート相談 21日・22日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談
16日（水）※要予約。 14時～16時 本郷福祉センター

障害者生活支援センター
（☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）

23日（水）※要予約。
10時～12時

久井保健福祉センター
10月２日（金）※要予約。 大和保健福祉センター

成年後見専門相談 10日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

９日（水）・23日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）

16日（水）
９時～12時

久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

10月２日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
18日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

不動産相談 ９月18日（金）、10月２日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階
社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 ９月17日（木）、10月１日（木）

13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 14日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 21日・22日を除く月～金曜日 ９時30分～16時30分 リージョンプラザ２階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 21日・22日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。
療育・教育相談 ７日（月）・28日（月） 13時～16時 サン・シープラザ４階 社会福祉協議会

（☎0848・63・0570）
家庭児童相談 21日・22日を除く月～金曜日 ９時～17時 市役所本庁２階 家庭児童相談室

（☎0848・61・0121）
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）

健
康 アレルギー疾患相談 15日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

人
　
　
権

人権相談

10日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

21日・22日を除く月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階
人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
女性の人権相談

21日・22日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分
 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）
女性相談
（DVや家庭不和など） 21日・22日を除く月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階

※電話相談も可。
女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒･災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

９日（水）・23日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）

16日（水）
９時～12時

久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

10月２日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
18日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談   電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
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※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

　
久
井
町・
八
幡
町
で
は
年
に

１・２
回
、
地
域
な
ら
で
は
の
情

報
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
Ａ
３

サ
イ
ズ
の「
子
育
て
応
援
マ
ッ

プ
」が
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
制

作
し
て
い
る
の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体「
久
井･

八
幡
の
子
育
て

応
援
隊
」の
皆
さ
ん
。
メ
ン
バ
ー

は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
や
子

育
て
を
経
験
し
た
人
た
ち
で
す
。

　
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
７
年
前
、
代
表
の

門
田
和
美
さ
ん
が「
市
中
心
部
の

子
育
て
情
報
は
た
く
さ
ん
あ
る

け
ど
、
地
域
な
ら
で
は
の
情
報

は
な
か
な
か
手

に
入
ら
な
い
」と

い
う
話
を
聞
い

た
こ
と
で
し
た
。

「
地
域
で
安
心

し
て
子
ど
も
を

育
て
る
に
は
、身

近
な
情
報
が

も
っ
と
必
要
だ

と
思
っ
た
」と

門
田
さ
ん
。
民

生
委
員
や
母
子

保
健
推
進
委
員

を
務
め
て
い
た

友
人
た
ち
に
声

を
掛
け
て
団
体

を
設
立
し
、

マ
ッ
プ
の
制
作

を
始
め
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は「
近
場
で
利
用
で

き
る
」を
テ
ー
マ
に
託
児
や
育
児

相
談
な
ど
の
情
報
の
ほ
か
、
子

ど
も
が
遊
べ
る
お
寺
や
親
子
で

楽
し
め
る
ホ
タ
ル
の
名
所
な
ど

遊
び
場
の
情
報
も
収
集
。
市
内

だ
け
で
な
く
、
久
井･

八
幡
地
域

か
ら
も
近
い
尾
道
市
御
調
町
や

世
羅
町
の
子
育
て
施
設
や
イ
ベ

ン
ト
の
情
報
な
ど
も
集
め
て
い

ま
す
。

　
忙
し
い
人
で
も
気
軽
に
読
め

る
よ
う
に
イ
ラ
ス
ト
を
多
く

使
っ
た
り
、
手
書
き
の
地
図
を

入
れ
た
り
と
工
夫
。
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
編

集
し
て
い
ま
す
。

　
完
成
し
た
マ
ッ
プ
は
、
市
の

母
子
保
健
推
進
委
員
を
通
し
て

両
町
の
子
育
て
世
帯
に
配
布
。読

者
か
ら
は「
知
ら
な
い
情
報
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
助
か
っ
た
」と

好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
プ
の
制
作
以
外
に
も
、子

育
て
に
関
す
る
サ
ロ
ン
の
立
ち

上
げ
や
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
も
行

な
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
は

親
子
で
参
加
で
き
る
防
災
教
室

を
開
催
。
小
さ
な
子
ど
も
が
い

る
世
帯
な
ら
で
は
の
非
常
持
ち

出
し
品
の
紹
介
や
、
非
常
食
作

り
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は「
自
分
た
ち
の
子

ど
も
が
小
さ
か
っ
た
時
に
、
地

域
の
人
た
ち
に
助
け
て
も
ら
っ

た
。
そ
の
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
」

と
意
欲
的
。
活
動
を
通
し
て
、子

育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

励
ん
で
い
ま
す
。

日
中
は
夏
の
暑
さ
が
残
り
つ
つ

も
、
朝
晩
は
涼
し
い
秋
の
風

を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
９
月
。
今
シ

ー
ズ
ン
、海
水
浴
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど

夏
ら
し
い
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
私

は
、少
し
名
残
惜
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
▼
し
か
し「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

「
読
書
の
秋
」「
食
欲
の
秋
」な
ど
秋

に
も
楽
し
み
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
待

っ
て
い
ま
す
▼
夏
バ
テ
な
ら
ぬ
秋
バ

テ
に
な
り
楽
し
い
こ
と
を
逃
さ
な
い

よ
う
、１
日
の
気
温
差
に
注
意
し
て

体
調
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す（
U
）

三原市の魅力や情報を発信しています
●市ホームページ 
　https://www.city.mihara.hiroshima.jp/
●市フェイスブック
　 市の魅力やイベント情報、災害情報など

を発信しています。
　 https://m.facebook.com/city.mihara/ 
●市メール配信システム
　災害情報などをメールでお届けします。
　https://www.city.mihara.hiroshima.
　jp/soshiki/19/haisintouroku.html
●FMみはら 行政情報番組
　 FMみはらで市からのお知らせなどをお伝えす
　る行政情報番組「教えて三原－聞いて役立つ三
　原ガイドー」を放送しています。
　時 日曜日15時10分～、月～金曜日①６時43分
～②12時10分～③20時10分～、(各15分間) 

　※日曜日から１週間、同じ内容が放送されます。
　周波数　87.4メガヘルツ
　問  広報戦略課(☎0848･67･6007)

夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）
　毎週木曜日

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝43.8
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝49.3

24令和2年9月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（７月31日現在）

地域ならではの情報で子育てしやすい環境を

シリーズ　まちの主人公。16 久井･八幡の子育て応援隊

航空機の騒音測定結果（7月分） （Lden）

税などの納期（普通徴収）

▲ マップについて話し合うメンバ̶

※このコーナーでは、まちをもっと元気にしようと頑張っている人や団体を紹介します。

43,759
92,440
44,447
47,993

（+93）
（－962）
（－410）
（－552）

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索

○国民健康保険税（第３期）
○介護保険料（第３期）
○後期高齢者医療保険料（第３期）
納期限　30日（水）まで
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