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募集しています

スポーツ教室の受講生を追加募集
所  リージョンプラザ
保険料　高校生以上65歳未満1,850円、
　65歳以上1,200円、中学生以下800円
※今年度、既にスポーツ教室を受講して
いる人は不要です。
申  ８月25日（火）（必着）までに、往復はがき（１枚１
教室）に記入例のとおり記入し、リージョンプラザ
（☎0848・64・7555）へ
※用具などの購入が必要な場合があります。
※日時を変更する場合があります。

教室
番号 教　　室　　名 開 講 日 曜日 時　　間 対　　象 定　員 受講料

（半期分）
1

水　泳

小学１·２年生　１ 10/29 木 15：40～16：30 小学１·２年生 ４人

8,000円
2 小学３～６年生　１ 10/29 木 16：30～17：20 小学３～６年生 16人
3 小学１·２年生　２ 10/30 金 16：30～17：20

小学１·２年生
３人

4 小学１·２年生　３ 10/31 土 15：40～16：30 １人
6 モーニング　１ 10/26 月 10：00～11：15

大　人

各16人

9,500円

7 モーニング　２ 10/30 金 10：00～11：15
8 ナイト 10/28 水 18：45～20：00
9 水中エクササイズ 10/28 水 10：00～11：15 13人
10 のんびり　1 10/26 月 12：00～13：15 20人
11 のんびり　2 10/29 木 11：45～13：00 24人

12 ひまわり 10/28 水 16：30～17：20 障害者手帳を持っている
幼児以上と介助者 ５組

7,500円13 幼　児　１ 10/26 月 15：40～16：30 平成26年４月２日～平成
27年４月１日生まれの子

８人
14 幼　児　２ 10/30 金 15：40～16：30 ４人
15 親　子 10/28 水 12：40～13：30 平成27年４月２日～平成29

年４月１日生まれの子と親 17組 8,000円

16

卓　球
（硬式＆ラージ）

モーニング 10/6 火  9：15～11：30
大　人

12人
7,000円

17 アフタヌーン 10/9 金 13：15～15：30 13人

18 ナイト 10/7 水 18：30～20：45
小・中学生 3人 5,500円

高校生以上 3人 7,500円

21 バドミントン ナイト 10/7 水 18：30～20：30 高校生以上 5人 8,000円
22

ビーチボール
バレー

モーニング 10/9 金  9：30～11：45
大　人

11人
5,500円23 アフタヌーン 10/5 月 13：30～15：45 22人

24 ナイト 10/9 金 19：30～21：15 24人
26

体　操

シェイプアップ３Ｂ　２ 10/8 木 19：00～20：30 大　人（女性） 21人 6,000円
28 親子３Ｂ 10/6 火 10：00～11：30 親　子 36組 6,000円

29 ３Ｂジュニア 10/7 水 17：00～18：30 幼児～小学６年生
※保護者の参加も可。 13人

4,500円
※保護者参加の 
    場合は２人で
6,000円。

31 男性のストレッチ３Ｂ 10/5 月 15：30～17：00 大　人（男性） 13人 6,000円

32 ソフトバレーボール・ナイト 10/10 土 19：00～21：00 高校生以上 19人 6,000円

33
弓　道

モーニング 9/3 木 10：00～12：00 大　人 10人
7,000円

34 ナイト 9/3 木 18：30～20：30 高校生以上 2人

39 マタニティスイミング 毎週 木 10：00～11：00 ５～９カ月の妊婦 20人 月額上限
3,500円

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ
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①教室番号・教室
　名・曜日
②名前（ふりがな）
③性別・生年月日
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥緊急連絡先
⑦保護者の名前
  （18歳未満の場合）
⑧通勤・通学先
  （市外在住で市内に通
　 勤・通学している人）

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教室。
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