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　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベントなどが中止・延期になる場合があ
ります。事前に主催者に確認してください。市HPでも中止・延期などの情報を掲載しています。

　ＪＲ三原駅前に図書館や広場、商業施設、ホテルなどが集
まった新エリアがオープンします（図書館２階で撮影）

キオラスクエアが
 待望のオープン
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　市が民間事業者と連携して進めてきた「キオラスクエア」（旧駅前東館跡地）の整備が完了
し、今月中に全ての施設がオープンします。にぎわい創出の拠点として生まれ変わった新
エリアについて紹介します。

　誰もが気軽に集い、交流
できる憩いの場として開放
します。芝生を囲むように
テーブルやイスを置くほか、
イベントなどでも使用でき
るように電源盤や排水設備
を設けています。

23日（木・祝）オープン

Ｊ
Ｒ
三
原
駅
前
に
キ
オ
ラ
ス
ク
エ
ア

（
旧
駅
前
東
館
跡
地
）が
待
望
の
オ
ー
プ
ン

昭
和
56（
１
９
８
１
）年
3
月
　
ペ
ア
シ
テ

ィ
三
原（
西
館･

東
館
）が
オ
ー
プ
ン

平
成
18
年
３
月
　
東
館
の
天
満
屋
三
原
店

が
閉
店

平
成
19
年
２
月
　
東
館
の
全
館
が
閉
店

平
成
20
年
２
月
　
東
館
の
解
体
工
事
が
終

了
平
成
21
年
２
月
　
経
済
界
を
中
心
に
結
成

さ
れ
た「
三
原
駅
前
ま
ち
づ
く
り
検
討
会

議
」か
ら
市
が
東
館
の
跡
地
を
購
入
し
て

活
用
す
る
よ
う
要
望
書
が
出
さ
れ
る

平
成
21
年
６
月
　
市
が
跡
地
を
購
入

平
成
22
年
４
月
　
三
原
駅
前
市
民
広
場
と

し
て
暫
定
的
に
活
用
開
始

平
成
26
年
３
月
　
学
識
経
験
者
な
ど
で
組

織
さ
れ
た「
ま
ち
づ
く
り
戦
略
検
討
会

キ
オ
ラ
ス
ク
エ
ア

オ
ー
プ
ン
ま
で
の
歩
み

広 場

北側（JR三原駅側）からドローンで撮影
©旭鉄工㈱　西本 貢さん

図書館

ホテル

広場

商業施設・駐車場

図書館

広場

▲ 当時のペアシティ三原の様子（左側が東館）

▲ ㈱日本設計
　　中野洋輔さん

「日常使いができる場所」をテーマに設計しました。芝生に寝転ん
だり、イスで休んだり、思い思いに使ってもらいたいです。

問経営企画課　☎0848・67・6009



3 広報みはら 令和2年7月号

営業時間　24時間
収容台数　267台
駐 車料金　200円／
60分（当日最大
1,500円）
※図書館利用者は２
時間まで無料。ホテ
ル･フレスタなどの利用者は、割り引きを受けること
ができます。処理が必要ですので、駐車券を各施設
まで持って来てください。

この夏 JR三原駅前が変わります　　  第３弾（全３回）

　ビジネスや旅行、
クラブの合宿などさ
まざまなシーンで利
用できます。
客室数　201室
問  ホテルルートイン
三原駅前（☎050・
5576･7666）

　生鮮食品や総
菜、地元の産品も
販売するスーパー
です。店内で飲食
できるコーナーも
あります。
営 業時間　９時～21時（元旦を除く）
問  フレスタ　おかず工房三原駅前店（☎0848･　
29･5300）

　セミナーやワー
クショップ、展示･
販売会など、さまざ
まなことに利用で
きる貸しスペース
です。三原テレビ放
送やＦＭみはらの
公開スタジオとし
ても使用されます。

23日（木・祝）オープン

３日（金）オープン

３日（金）オープン

議
」か
ら
図
書
館
、
広
場
、
ホ
テ
ル
、
商

業
施
設
な
ど
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
の

提
案
を
受
け
、
調
査
を
開
始

平
成
26
年
12
月
　
市
議
会
に「
駅
前
東
館

跡
地
活
用
調
査
特
別
委
員
会
」が
設
置

平
成
29
年
７
月
　
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
に
よ
り
開
発
事
業
者
を
募
集

平 

成
29
年
12
月
　
鹿
島
建
設
株
式
会
社
を

中
心
と
し
た
グ
ル
ー
プ
を
優
先

交
渉
権
者
に
決
定

平
成
30
年
４
月
　
設
計
を
開
始

平 

成
30
年
８
月
〜
10
月
　
活
用
方

法
を
考
え
る
市
民
参
加
型
の
ワ
ー

ク
ショッ
プ
を
開
催（
全
３
回
）

平
成
31
年
４
月
　
整
備
工
事
開
始

令 

和
２
年
５
月
　
愛
称
が「
キ
オ

ラ
ス
ク
エ
ア
」に
決
定

令 

和
２（
２
０
２
０
）年
7
月  「
キ

オ
ラ
ス
ク
エ
ア
」オ
ー
プ
ン

三原駅前スペース サテラス

駐車場

さんさんぽーと保育園
時9時～21時
料  祝日を除く月～金曜日＝1,650円～／１時間、
土･日曜日、祝日＝2,200円～／１時間

※２時間から利用可能。
申三原テレビ放送（☎0848･63･8600)

サテラスは皆さんの「やり
たい」を発信できる場です。
ぜひ利用してください。

１日（水）オープン

１日（水）オープン
保育時間　７時～20時
対  生後４カ月～２歳児
定  19人
 問  児童保育課
  （☎0848･67･6042）

※写真はイメージです。

  ←図書館の紹介は４ページから

▶ 三原テレビ放送㈱ 
　　清水昌宏さん

※イラストはイメージです。

▲ 三原やっさ祭りのメインステージとしても使わ
れていた三原駅前市民広場（写真は平成30年の
様子）

商業施設・駐車場

ホテル
フレスタ　おかず工房三原駅前店
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児童書架
授乳室

トイレ

プレイルーム
ボランティア
ルーム

絵本コーナー
おはなしの
へや

図書館事務室
エレベーター

出入口

新聞・雑誌
コーナー

キオラテラス

●予約図書
　受取コーナー広場

ポートアベニュー

新聞・雑誌
コーナー

キオラテラス

児童図書
授乳室

トイレ

図書館事務室
エレベーター

プレイルーム

駐輪場

ボランティア
ルームおはなしの

へや

絵本コーナー

●予約図書
　受取コーナー

出入口▶

学習の場として

親子で過ごす場として

絵本コーナー
（１階）

おはなしのへや
（１階）

学習室（２階）

プレイルーム
（１階）

グループ学習室（２階）

　靴を脱いでゆった
りと、約1万5千冊の
絵本を楽しむことが
できます。

　絵本や紙芝居の読
み語りなどでワクワ
ク、ドキドキできま
す。

学習室（２階）学習室（２階）
　仕切りが付いた机
を配置し、集中して学
習できる環境を整備
しました。机にはそれ
ぞれ、電源コンセント
を完備しています。

　カラフルな小型遊
具を設置します。遊
びながら伸び伸びと
本に親しむことがで
きます。

　ガラスを多用する
ことで周りと一体性
が感じられる部屋を
整備しました。ミー
ティングやグループ
学習などで使用でき
ます。

1階

開館時間　９時30分～20時
※返却ポストは24時間利用可能。
休館日　第1火曜日、年末年始
問 生涯学習課
  （☎0848･67･6148）

中
央
図
書
館（
蔵
書
数 
約
24
万
冊
）

  

23
日（
木・祝
）13
時
オ
ー
プ
ン

※図の上側が北（JR三原駅側）です。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
当
面
の
間
、
入
館
制
限
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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学習室

一般図書

青少年図書
　コーナー

エレベーター

トイレ
読書カウンター

グループ
学習室

学習室

一般図書

読書カウンター

エレベーター

トイレ

グループ
学習室

青少年図書
　コーナー

0 1 5 15m

N

３階平面図

S=1:500

三原市中央図書館  

多目的室

一般図書

エレベーター
トイレ

書庫

読書カウンター

多目的室

一般図書

エレベーター
トイレ

読書カウンター

書庫

くつろぎの場として 　
中
央
図
書
館
が
キ
オ
ラ
ス
ク
エ
ア
に
移
転
し
、オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
心
地
よ
い

空
間
で
、
親
子
で
絵
本
を
楽
し
ん
だ
り
、
友
達
と一緒
に
勉
強
し
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
過
ご
し
方
が
で
き
る
よ
う
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
約
１
万
冊
の
新
刊
な
ど
を

準
備
し
た
ほ
か
、
開
館
時
間
を
20
時
ま
で
に
延
長
す
る
な
ど
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
新
し
く
な
っ
た
中
央
図
書
館
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

キオラテラス（１階）

読書カウンター（２・３階）

エレベーター・
多目的トイレ
(全館)

　広場に面した明るい空
間。カフェのようにコー
ヒーやお茶を飲みなが
ら、休憩したり、会話を
楽しんだりできます。

　ＪＲ三原駅側の窓
際に、木目調のカウ
ンターを配置。駅前
の風景を楽しみなが
ら、本を読むことが
できます。

　誰もが利用しやす
いよう、バリアフリー
に対応しています。

　コーナー　コーナー　コーナー　コーナー　コーナー２階3階

無料W
ワ イ
i－F
ファイ
i（全館）

新聞・雑誌コーナー（１階）

　自分のスマートフ
ォンやタブレット、パ
ソコンを無料でイン
ターネットに接続す
ることができます。

　新聞15紙のほか、
これまでの約２倍と
なる雑誌156タイト
ルを準備しました。

交流の場として

ふた付きの飲み
物であれば、館
内どこへでも持
ち込めます。

「
読
書
」「
学
び
」「
交
流
」

快
適
な
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
に



6令和2年7月号 広報みはら

　本を借りたり、電子書籍サービスを利用したりするには、利用者
カードが必要です。図書館で手続きしてください。
　図書館ホームページで申請書をダウンロードすることができます。
事前に記入しておくとスムーズに手続きできます。
※すでに利用者カードを持っている人は、新図書館でも継続して利
用することができます。
対  市内在住･在勤･在学の人、または近隣市町などに在住の人
用  名前、住所、生年月日が分かる物（運転免許証、健康保険証など）

もっと便利に  新サービスが始まります

　中央図書館の全
ての本にＩＣタグを
取り付けました。カ
ウンターでの貸出
手続のほか、自動
貸出機を使って自
分で手続きができ
るようになりました。

　カウンターに並
ばなくても、イン
ターネットなどで
予約した本を受け
取ることができる
コーナーを設けま
した。

自動貸出サービス 予約図書受取サービス

　スマートフォンやタブレット、パソコンで電子書
籍を楽しむことができます。貸出・返却・閲覧がイン
ターネット上でできるため、いつでもどこでも、利
用することができます。

　利用者カードを
持っている中学生
以下の希望者に無
料配布(１冊限り)し
ます。借りた本のタ
イトルや著者の名
前、貸出日などを記
録することができま
す。

読書記録帳

　中央･本郷･久井･大和図書館で借りた本は、これらの
どの図書館でも返却できます。また他の図書館にある本
を取り寄せて借りることもできます。詳しくは各図書館
で確認してください。
問  中央図書館（☎0848･62･3225 ℻0848･62･1319）
　本郷図書館（☎0848･85･0703 ℻0848･85･0702）
　久井図書館（☎0847･32･7138 ℻0847･32･8406)
　大和図書館（☎0847･33･1115 ℻0847･33･1115)
※Ｅメールは各館共通（tosho@mihara-city-library.jp）。
※本郷･久井･大和図書館は毎週火曜日と祝日が休館日。
中央図書館は23日に開館。

電子書籍サービス

まずは図書館の利用登録を

知っていますか？ 各図書館が連携してサービスを行なっていることを

▲ 図書館HPの２次元コー
ド（サービスの開始は
23日(木)13時から)

▲利用者カード
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　図書館は「古くて難しい本が置いてあ
る場所」というイメージを持っている人
は意外と多いかもしれません。しかし、
実際には雑誌や旅行のガイドブックな
ど、身近な本や新しい本もたくさんあ
ります。新図書館には子育て支援やビ
ジネスなどテーマ別コーナーも準備し
ています。あらゆる世代の人に、気軽
にご来館いただきたいです。
　図書館には司書がいます。調べ物の
お手伝いなども司書の仕事ですので、本
のタイトルが分からないときなど、い

つでも声を掛けてください。また、図
書館への希望やアドバイスがあればぜ
ひ教えてください。皆さまに親しまれ
る図書館として成長していきたいと思
っています。
　駅前という立地から、市内だけでな
く市外からも利用しやすくなりました。
利用者が増えることは地域のにぎわい
にもつながります。読書や学ぶことだ
けでなく、人の交流が生まれ、多くの
人に利用してもらえるよう工夫を続け
ていきたいです。

司 書 の お す す め 本

中央図書館長
　鳥越美奈さん

図
書
館
利
用
者
を
支
え
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

図書館長インタビュー

　「探している本がどこに
あるかを知りたい」「調べ
物をしたいけど、どう調べ
たらいいのか分からない」
など、皆さんの「読みたい・
調べたい」をサポートする
のが、図書館司書です。
気軽に相談してください。
ファクス・Ｅメールなどでも
対応しています。

　生活の中でどうしても他人に譲れな
いことはありませんか。日常の中の小
さな抵抗を集めた38の短編集。共感や
笑い、爽快感などを味わえる一冊です。

『できない相談』　　森
もり
 絵
え と
都／著

　小学生への算数の教え方を学べる
本。学年・項目ごとに例題などを使い分
かりやすく解説しています。この本を参
考に親子で算数を学んでみませんか。

『「算数の教え方」がわかる本
～おうちで完全マスター！～ 改訂版』

牛
うしたき
瀧文
ふみひろ
宏／監修

　新しい中央図書館では、たくさんのボランテ
ィアが活動します。子どもたちへの読み語り、大
人への朗読、人形劇の上演、音楽イベントなど
を行なって図書館を利用する人たちがもっと楽
しめるようにサポートします。

ボランティア連絡会
【読み語り】ねむの木、虹の会、ぽけっと、アリ
スの会、学校図書ボランティアグループ
【音訳・朗読】声の友【音楽】ミュージックポケット
【人形劇】みはら人形劇創造グループ

より親しまれる図書館に成長を

「読みたい・調べたい」をサポート  図書館司書

図書館をもっと楽しい場所に  
ボランティア連絡会の皆さん

「身近でワクワク
する」「行くたび
に新しい発見や出
会いがある」そん
な魅力ある図書
館をめざします。
新図書館でお待
ちしています。

図書館は“宇宙への入
り口”。夢と希望の新
図書館でお待ちして
います。
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広島県新型コロナウイルス
　相談窓口

※電話での相談が難しい場合は県障害者支
援課  ℻082・223・3611へ。

☎082・513・2567

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、厚生労
働省から「新しい生活様式」の実践例が示されています。感
染しない・させないためにも日常生活に取り入れましょう。

問保健福祉課　☎0848・67・6053

1

2

4

3

一人ひとりの基本的感染対策

日常生活を営む上での
基本的生活様式

働き方の新しいスタイル

日常生活の各場面別の生活様式

感染防止の３つの基本
移動に関する感染対策

①身体的距離の確保  ②マスクの着用  ③手洗い
■ 人との距離をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける
■ 遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ
■ 会話をするときは、可能な限り真正面を避ける
■ 外出時に屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
■ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐ着替える、シャワーを浴びる
■  手洗いは30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

■ まめに手洗い・手指消毒
■ 咳エチケットの徹底
■ 小まめに換気
■ 身体的距離の確保
■ 「３密（密集、密接、密閉）」の回避
■  毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪
の症状がある場合は無理せず自宅で療養

■ テレワークやローテーション勤務
■ 時差通勤でゆったりと
■ オフィスは広々と
■ 会議はオンライン
■ 名刺交換はオンライン
■ 対面での打ち合わせは換気とマスク

買い物
■ 通信販売も利用
■ １人または少人数ですいた時間に
■ 電子決済の利用
■ 計画を立てて素早く済ます
■ サンプルなど展示品への接触は控えめに
■ レジに並ぶときは、前後にスペース
娯楽、スポーツなど
■ 公園はすいた時間、場所を選ぶ
■ 筋力トレーニングやヨガは自宅で動画を活用
■ ジョギングは少人数で
■ すれ違うときは距離をとるマナー
■ 予約制を利用してゆったりと
■ 狭い部屋での長居は無用
■ 歌や応援は、十分な距離かオンライン
公共交通機関の利用
■ 会話は控えめに
■ 混んでいる時間帯は避けて
■ 徒歩や自転車利用も併用する
食事
■ 持ち帰りや出前、デリバリーも
■ 屋外空間で気持ちよく
■ 大皿は避けて、料理は個々に
■ 対面ではなく横並びで座る
■ 料理に集中、 おしゃべりは控えめに
■ お酌、グラスやおちょこの回し飲みは避けて
冠婚葬祭などの親族行事
■ 多人数での会食は避けて
■ 発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

■  感染が流行している地域か
らの移動、感染が流行して
いる地域への移動を控える

■ 帰省や旅行は控えめに。出
張はやむを得ない場合に

■  発症したときのため、誰と
どこで会ったかをメモする

■  地域の感染状況に注意する

 【24時間対応】
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 市HPの２次元コード▲

新型コロナウイルス
　　感染症に関する個人向けの支援
※詳しくは問い合わせてください。
ほかにも各種支援制度があります。市HPなどで確認してください。

給
付

全ての人 特別定額給付金 国
1人当たり10万円（世帯主が申請）
申請期限　8月17日（月）（消印有効）まで
※まだ手続きしていない世帯には６月中旬に再
度封筒（ピンク色）を送付しています。

▲ 特別定額給付金受付係
☎0848・67・6400

子育て世帯

子育て世帯
臨時特別給付金

国 児童1人当たり2万円（国：1万円、市：1万円）
令和2年4月分の児童手当を受給した人など
手続き不要　　※公務員は手続きが必要です。

▲ 子育て支援課　
☎0848・67・6045市

独
自

妊婦給付金
市
独
自

妊婦・産婦1人当たり1万円
令和２年4月1日～令和3年3月31日の間に出産、
または出産する予定のある人
※該当者には個別に案内します。

▲ 保健福祉課　
☎0848・67・6061

ひとり親世帯 ひとり親世帯
臨時特別給付金

市
独
自

児童1人当たり1万円
令和2年4月分の児童扶養手当を受給した人など
手続き不要　　※該当者には個別に案内します。

▲ 子育て支援課　
☎0848・67・6045

離職や減収など
で家賃が支払え
ない

住居確保給付金 国
家賃相当額の3カ月分　
※世帯人数により上限があります。
※給付金は直接家主に支給します。

▲ 自立相談支援セン
ターみはら　
☎0848・67・4568

療養のため働く
ことができなく
なった

傷病手当金　
（国保・後期高齢者医
療に加入する被用者
の場合）

給与の日額×2/3×休んだ日数（４日目以降）　
※有給休暇など、給与の支払いを受けて休んだ
日は「休んだ日数」に含めません。
※他の保険の加入者は保険者に確認してください。

▲ 保険医療課
国保☎0848・67・6050
後期☎0848・67・6056

対象・状況 制　度　名 内　容 問い合わせ先

制度一覧
（6月18日時点）

※電話などでの問い合わせが難しい場合は、市代表℻0848・64・7101へ。

貸
し
付
け

減
免・猶
予

納付・支払いが
今は厳しい

納税の猶予の特
例（徴収猶予の特
例）

国・県・市

収入が前年同期と比べておおむね20％以上減少
している人

▲

（国）国税局猶予相談センター
☎0120・683・754
（県）東部県税事務所尾道分室
☎0848・25・2011
（市）税制収納課
☎0848・67・6035

市県民税・国民健康
保険税 免除または減額

※条件があります。

▲ 市民税課
☎0848・67・6030

介護保険料
免除または減額

▲ 市民税課
☎0848・67・6030

支払猶予

▲ 高齢者福祉課
☎0848・67・6240

後期高齢者医療保険
料

免除または減額

▲ 市民税課
☎0848・67・6030

支払猶予

▲ 保険医療課
☎0848・67・6056

国民健康保険・後期
高齢者医療被保険者
の医療費一部負担金

免除・減額または支払猶予

▲ 保険医療課
国保☎0848・67・6050
後期☎0848・67・6056

介護保険の介護サービ
ス費の利用者負担額 減額

▲ 高齢者福祉課　
☎0848・67・6240

保育料 免除または減額

▲ 児童保育課　
☎0848・67・6042

国民年金保険料 免除・減額または支払猶予

▲ 市民課　
☎0848・67・6051
三原年金事務所　
☎0848・63・4111

休業や失業など
で収入が減り、
家計が維持でき
ない

緊急小口資金（主
に休業や収入減
少した人向け）

国
１世帯当たり１回10万円 
※要件によっては20万円。
（無利子・無保証）

▲ 社会福祉協議会　
☎0848・63・0570

総合支援資金（主
に失業などをし
た人向け）

国
単身世帯　月15万円以内
2人以上世帯　月20万円以内
貸付期間　原則３カ月以内（無利子・無保証）

▲ 社会福祉協議会　
☎0848・63・0570
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 市HPの２次元コード▲※詳しくは問い合わせてください。
ほかにも各種支援制度があります。市HPなどで確認してください。

給
付

全ての市内事業
者

事業継続支援給
付金　
（一律5万円給付）

市
独
自

1事業者当たり5万円　
市内に事業所を有する法人・個人事業主で三原
税務署に確定申告している人
申請期限　8月31日（月）まで

▲

商工振興課　
☎0848・67・6072
商工会議所　
☎0848・62・6155
臨空商工会　
☎0848・86・2238

売り上げが半減
した

持続化給付金
（全業種が使える） 国

法　　　人　最大200万円　　
個人事業主　最大100万円
売り上げが前年同月比で50％以上減少している人
申請期限　来年1月15日（金）まで

▲ 持続化給付金事業
コールセンター　
☎0120・115・570

新型コロナウイ
ルス対策融資を
受けて事業を継
続する

経営支援給付金
市
独
自

1事業者当たり10万円　
新型コロナウイルス対策で政府系金融機関、ま
たは民間金融機関の融資を活用した法人・個人
事業主
申請期限　9月30日（水）まで

▲ 商工振興課　
☎0848・67・6072

家賃の支払いが
負担になってい
る

店舗賃借料補助
市
独
自

家賃相当額の1/2（上限5万円）×連続3カ月分
（令和2年4月～9月）
広島県感染拡大防止協力支援金の交付決定を受
け店舗を親族など以外から借りている事業者
申請期限　9月30日（水）まで
※国も別途、家賃支援給付金を準備しています。

▲ 商工振興課　
☎0848・67・6072

休業手当を支
払った

雇用調整助成金・
緊急雇用安定助成金 国 事業活動を縮小した事業主が、労働者に対して

支払った休業手当などの一部を助成

▲ ハローワーク三原　
☎0848・64・8609

雇用調整助成金
の申請事務のた
めの社会保険労
務士費用の補助

県・市

1事業者当たり上限10万円
雇用調整助成金・緊急雇用安定助成金の交付を受
けた市内に本店または主たる事業所がある中小
企業・個人事業主
申請期限　来年2月28日（日）まで

▲ 商工振興課　
☎0848・67・6013

子の世話のため
に休む従業員に
有給休暇を取得
させた

小学校休業等対
応助成金 国

上限8,330円（日額）×日数
※４月以降は上限15,000円（日額）×日数。
小学校の臨時休業などで労働者に有給休暇（年次
有給休暇を除く）を取得させた事業主
※フリーランス向けの支援金は別にあります。
申請期限　12月28日（月）まで

▲ 学校等休業助成金・
支援金等コールセン
ター　
☎0120・60・3999

旅館業・タクシー・
観光バス・観光航
路の事業者

観光交通事業者
等支援給付金

市
独
自

旅館業　客室数×2万円　
タクシー・観光バス　車両数×5万円　　
観光航路　船舶数×5万円
申請期限　9月30日（水）まで
※該当者には個別に案内します。

▲ 観光課　
☎0848・67・6014

新型コロナウイルス
　　感染症に関する事業者向けの支援 制度一覧

（6月18日時点）

対象・状況 制　度　名 内　容 問い合わせ先

※電話などでの問い合わせが難しい場合は、市代表℻0848・64・7101へ。

応
援

売り上げを上げ
たい

前 払 い 応 援 チ
ケット「三原おま
もりチケット」

市
独
自

参加店舗は、利用者が購入額の１割分をお得
に利用できる前払いチケットを販売できる
※差額の１割は市が負担し、後日商栄会連合
会から支払われます。　
※商栄会連合会の会員の店舗以外も参加できます。
チケットの販売期限　7月31日（金）まで

▲ 商栄会連合会　
☎080・1902・8335
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減
免・猶
予

納税が今は厳し
い

納税の猶予の特例
（徴収猶予の特例）

国・県・市

収入が前年同期と比べておおむね20％以上減少
している事業者

▲

（国）国税局猶予相談センター
☎0120・683・754
（県）東部県税事務所尾道分室
☎0848・25・2011
（市）税制収納課
☎0848・67・6035

来年度分の固定
資産税・都市計
画税の軽減を受
けたい

固定資産税・都市
計画税の免除ま
たは減額

市
売上高が前年同期に対して一定以上減少してい
る中小事業者など
軽減額　1/2（売り上げの減少率が30％以上50％未満）
　　　　全額（売り上げの減少率が50％以上）

▲ 資産税課　
☎0848・67・6032

中小事業者など
の事業用設備な
どの固定資産税
の軽減

市
認定先端設備等導入計画に従って新規取得した
事業用設備などの固定資産税の軽減（取得後3年
度分）

▲ 資産税課　
☎0848・67・6039
商工振興課　
☎0848・67・6013

対象・状況 制　度　名 内　容 問い合わせ先

融
資・貸
し
付
け

資金繰りのため
の融資を受けた
い

無利子・無担保融
資 国 3年間無利子、最長5年間元本据え置き（日本政

策金融公庫、商工組合中央金庫、民間金融機関）

▲

日本政策金融公庫 
尾道支店　
☎0848・22・6111
商工組合中央金庫
福山支店　
☎084・922・6830
取引のある民間金融機関

信用保証（セーフ
ティネット保証、
危機関連保証）

国

【セーフティネット保証】
4号　 100％保証（売り上げが20％以上減少）
5号　 80％保証（売り上げが5％以上減少）
【危機関連保証】
100％保証（売り上げが15％以上減少）

▲ 商工振興課　
☎0848・67・6072

マル経融資の利
子補給（小規模事
業者経営改善資
金利子補給事業）

市
独
自

「小規模事業者経営改善資金貸付（新型コロナウ
イルス対策）」を受けた市内事業者に利子を補給
利　率　上限0.5％（年額）
期　間　開始月から3年以内
※国の制度が変わったときは内容を見直すこと
があります。

▲ 商工振興課　
☎0848・67・6072

休業し、緊急的
に生活資金など
が必要となった

緊急小口資金 国
１世帯当たり１回10万円
※要件によっては20万円。
（無利子・無保証）

▲ 社会福祉協議会　
☎0848・63・0570

販
路
開
拓・設
備
投
資

新たな取り組み
や販路開拓をし
たい

持続化補助金 国
小規模事業者が経営計画を作成して取り組む販
路開拓の費用を補助　　
補助率　通常枠2/3（特別枠3/4）
限度額　通常枠50万円（特別枠100万円）

▲ 商工会議所　
☎0848・62・6155
臨空商工会　
☎0848・86・2238

テイクアウト・デ
リバリー参入促
進事業

県

飲食業・宿泊業が行う「テイクアウト」や「デリバ
リー」など、新たな取り組みに必要な費用の一
部を助成　　
限度額　30万円
申請期限　7月31日（金）まで

▲ （公財）ひろしま産業
振興機構　
☎082・207・0226

生産性を向上さ
せたい

ものづくり補助
金（一般型） 国

中小企業・小規模事業者などが付加価値額や給
与支給総額などを一定程度向上させる計画の実
施に要する設備投資の費用などを補助
限度額　1,000万円　　
補助率　1/2 ～3/4

▲

ものづくり補助金事務
局サポートセンター
☎050・8880・4053
Eメール
monohojo@pasona.
co.jp

ITツールを導入
して業務を効率
化したい

IT導入補助金 国
中小企業・小規模事業者などのITツール導入費用
などを補助
補助額　30 ～450万円　
補助率　1/2 ～3/4

▲ サービス等生産性向
上IT導入支援事業
コールセンター　
☎0570・666・424
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問  広報戦略課　☎0848･67･6007

❶学校が再開しマスク姿で元気に登校する児童（久井小） ❷医療･介護関係者への感謝を込めて展示されている折り鶴（ポ
ポロ） ❸清掃作業員に感謝を伝えるためにごみステーションに掛けられた手書きメッセージ ❹コロナ終息への願いを込
めて市内の飲食店10店舗が協力して作ったオードブルの販売(Cafe 3g) ❺厚意で寄せられた手作りマスクを仕分けるス
タッフ（ボランティア・市民活動サポートセンター） ❻市内のお店を料金前払いで支援する「三原おまもりチケット」を掲
げる店主(お好み焼 一休) ❼医療機関などに配布するため厚意で製造された消毒用アルコールの寄贈 ❽医療･介護関係
者への感謝を込めて各地で送られた拍手(さんさんまりんこども園) ❾～12感染終息への願いと医療･介護関係者への感
謝を込めて青色にライトアップされた各施設（❾市役所本庁舎10ポポロ11中央図書館12県立広島大学三原キャンパス）

世界中で猛威を振るう新型コロナウイルスは、私たちの生活に大きな影響を与えています。
そんな中でもまちには、支え合い、感謝し合い、前を向いて進む人たちの姿があります。

乗り越えよう みんなの力で

❶

❺

❸ ❷

❹❻
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株式会社ＳＣＤ▼株式会社ココマツハマ▼株式会社アソシエイト▼作曲家 松原英二▼有限会社共楽堂▼キリン
ビール株式会社中四国統括本部▼キリンビバレッジ株式会社中四国地区本部▼メルシャン株式会社中四国支社
▼株式会社ウエストホールディングス▼クロスクリエイション株式会社▼一心グループ株式会社▼くすりの新
歩一▼株式会社ＴＲＣワークシステム▼県立広島大学 保健福祉学部理学療法学科▼株式会社醉心山根本店▼イ
ワタニ山陽株式会社▼三光化成株式会社（6月19日時点）

ご支援いただいた皆さまを紹介します
　新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクなどを寄贈してくださった皆さまを紹介します。(受け入れ順･敬称略)

世界中で猛威を振るう新型コロナウイルスは、私たちの生活に大きな影響を与えています。
そんな中でもまちには、支え合い、感謝し合い、前を向いて進む人たちの姿があります。

乗り越えよう みんなの力で

❼

❾

10

1112

❽
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災害復旧工事の進
しんちょく
捗状況を

市ホームページで公開しています

防災への意識をより強く
FMみはらの番組で災害を振り返ります

豪雨災害からの復興
西部工業団地にコカ・コーラ新工場

　災害の記憶を風化させることなく防災への意識を
より強くするため、FＭみはらの番組の中で平成30
年７月豪雨を振り返ります。

　市が行う道路や河川、農地・農林業用施設などの復
旧工事の進捗状況をホームページで公開しています。

　県営三原西部工業団地（沼田西町惣定）にコカ・
コーラ ボトラーズジャパン株式会社の広島工場が新
設され、６月１日に稼動を開始しました。同社は、
旧本郷工場が平成30
年７月豪雨で被災し
稼動を停止、三原市
内での生産再開をめ
ざしていました。旧
本郷工場に併設する
大型自動倉庫は４月
から稼動を再開して
います。

時   7月6日（月）～10日（金）18時30分ごろから5分間
周波数　87.4メガヘルツ

平成30年７月豪雨から
　　　　　　　２年になります

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

問商工振興課　☎0848・67・6013

問災害復旧推進室　☎0848・67・6100

問危機管理課　☎0848・67・6066

Coke Red

▲ HPの２次元
コード

▲ 復旧工事が進む市道本郷町日山地用倉線

▲ 稼働を開始した新工場

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
地
図
上
の
ア
イ

コ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
詳
し
い

情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

▲
　市に甚大な被害をもたらした平成30年７月豪雨から
今月で２年になります。改めて被災された皆さまに心
からお見舞い申し上げます。皆さまが一日でも早く元
の暮らしを取り戻せるよう、市は引き続き、国や県、関
係機関と連携しながら復旧・復興に全力で取り組んでい
きます。
　今年も雨の多い時期を迎えました。今一度「個人」「家
族」「地域」で、災害への備えをお願いします。
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お知らせ拡大版

予算額（Ａ） うち市税収入
金額（Ｂ） 割合（Ｂ／Ａ）

621億2,744万円 138億8,149万円 22.3％

平成31年度一般会計
  予算の状況

 市債（借入金）と基金（貯金）の状況（令和２年３月31日現在）  市が保有する財産の現在高（令和２年３月31日現在）

 水道事業の経営状況（令和２年３月31日現在）
●１世帯当たりに換算すると……

支出の額
621億
2,744万円

議会費　3.3億円（0.5%）その他　3.6億円（0.6%）
公債費　
69.8億円　
（11.3%）
災害復旧費　
73.4億円
（11.8%）

教育費
65.4億円（10.5%）

消防費
18.2億円（3.0%）
土木費
61.5億円（9.9%）

商工費　20.5億円（3.3%）
農林水産業費　12.6億円（2.0%） 労働費　3億円（0.5%）

衛生費　44.3億円（7.1%）

民生費　
161.7億円　
（26.0%）

総務費　
84億円　
（13.5%）

　市債のうち、臨時財政対策債（190億円）は返済額の
100％を国が負担します。また、学校や道路を建設す
るための事業債（416.9億円）の返済額の約７割（約291
億円）を国が負担します。

　平成31年度の経営状況は、収益31億5,148万２千円、
費用25億7,464万５千円で差し引き５億7,683万７千
円の利益が出ました。この利益は、建設改良工事や企
業債償還などの財源として使用します。

　平成31年度当初の一般会計予算額は501億9,700万円でしたが、国の補正予算に伴う小・中学校の施設整備などに
よる補正増や平成30年度からの繰り越しによって、３月末時点の予算額は621億2,744万円になりました。

　主な市税収入は、市民税（55億円）、固定資産税
（66.9億円）、都市計画税（7.6億円）です。

　詳しい財政状況は、市HP、情報公開コーナー（市役所本庁４階）で公開しています。
　次回は、11月ごろに決算の状況についてお知らせします。

※令和２年３月末現在の市の世帯数43,725世帯から
算出しています。

問財政課　☎0848・67・6028　　

　市債現在高は
　　138万8,037円

　基金現在高は
　　33万5,635円

市債現在高 基金現在高
606億9,191万円 146億7,563万円

●支出

●収入

市の財政状況をお知らせします

財　産 現在高
土地（地積） 8,260,495.47㎡
建物（延床面積） 489,429.45㎡

基　金 一般会計 146億7,563万円
特別会計 37億6,643万円

有価証券 29億985万円
出資金 3億3,388万円
貸付金 2億7,036万円

　最も大きな支出は、民生費（161.7億円）じゃ。
保育所や放課後児童クラブなどの子育て支援、
高齢者や障害者の福祉サービスなどに使われて
いるぞ。
　２番目に大きな支出の総務費は、駅前東館跡
地の整備などに使われているぞ。地の整備などに使われているぞ。
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保
険
税
率
は
県
が
示
す
標
準
保
険
税
率
を

基
に
決
定
し
ま
す
。
今
年
度
は
資
産
割
税
率

を
２
％
減
ら
し
、
そ
れ
以
外
の
税
率
な
ど
を

据
え
置
き
ま
し
た
。
税
率
と
課
税
限
度
額
は

表
１
の
と
お
り
で
す
。
今
後
も
毎
年
、
保
険

税
率
な
ど
を
見
直
し
ま
す
。

　
国
保
税
は
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
、
均
等

割
額
と
平
等
割
額
の
合
計
額
が
、
７
割・５

割・２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。５
割
軽
減
は
被
保

険
者
数
に
乗
ず
る
金
額
を
28
万
円
か
ら
28
万

5
千
円
に
、
２
割
軽
減
は
被
保
険
者
数
に
乗

ず
る
金
額
を
51
万
円
か
ら
52
万
円
に
そ
れ
ぞ

れ
改
正
し
、
軽
減
判
定
所
得
基
準
額
を
引
き

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
医
療
分
の
課
税
限
度

額
を
61
万
円
か
ら
63
万
円
に
、
介
護
分
を
16

万
円
か
ら
17
万
円
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　
今
月
中
旬
、
世
帯
主
に
納
税
通
知
書
が
届

き
ま
す
。
世
帯
に
国
保
加
入
者
が
い
れ
ば
、

納
税
義
務
者
は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。
納
税

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
市
民
税
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
第
１
期
の
納
期
限
は
今
月
31
日（
金
）ま
で

で
す
。

　
市
で
は
国
保
税
な
ど
の
市
税
を
口
座
振
替

で
納
付
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
市
内
の
金
融
機
関
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

用
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
、
納
税
通
知
書

※
口
座
振
替
を
す
る
税
目
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。
手
続
き
し
た
場
合
、
全
て
の
市
税
が

口
座
振
替
に
な
り
ま
す
。

　
国
保
加
入
者
が
全
員
65
歳
か
ら
74
歳
の
世

帯
は
、
国
保
税
が
世
帯
主
の
年
金
か
ら
６
回

に
分
け
て
天
引
き
さ
れ
ま
す
が
、
天
引
き
で

き
な
い
場
合
は
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

の
納
付
に
な
り
ま
す
。

　
次
の
人
は
一
定
期
間
、税
額
が
減
額
さ
れ
、

医
療
費
の
負
担
限
度
額
が
下
が
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

対  
失
業
時
の
年
齢
が
65
歳
未
満
で
、
交
付
さ

れ
た
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理

由
欄
に「
11・12・21・22・23・31・32・33・

34
」の
い
ず
れ
か
が
記
載
さ
れ
て
い
る
人

申  
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証・保
険
証・対
象

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
物・印

鑑
を
持
っ
て
市
民
税
課
へ

　
次
の
人
は
国
保
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

対  
疾
病
や
事
業
の
廃
止
に
よ
る
離
職
な
ど
で

国
保
税
の
納
付
が
困
難
な
人
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
事
業

収
入
な
ど
が
前
年
に
比
べ
て
著
し
く
減
少

し
た
人

※
詳
し
く
は
市
民
税
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
滞
納
し
た
ま
ま
に
せ
ず
早
め

に
税
制
収
納
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
人
が
、病
気
や
け

が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
な
ど
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
国
保
税
は
、
医
療
費
や
出
産・死
亡
な
ど
の
保
険
給
付
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

加
入
者
み
ん
な
で
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険

表１　今年度の保険税率と課税限度額

●
納
付
が
困
難
な
と
き
は
相
談
を

●
国
保
税
の
減
免
制
度

●
納
付
は
口
座
振
替
で

●
国
保
税
の
軽
減
制
度

● 

軽
減
判
定
所
得
の
基
準
と

課
税
限
度
額
を
引
き
上
げ

● 

税
率・課
税
限
度
額

●
年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）

● 

世
帯
主
に
納
税
通
知
書
が
届
き
ま
す

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

国保だより

区　分 医療分 後期高齢者
支援分

介護分
40～64歳の人

①所得割
　［前年中の所得に応じて計算］ 7.11％ 2.31％ 1.91％

②資産割
　［ 今年度の固定資産税額に応じて計算］ 4.00％ ― ―

③均等割額［加入者１人当たり］ 26,580円 9,270円 9,904円
④平等割額［１世帯当たり］ 19,872円 6,459円 4,544円
課税限度額 630,000円 190,000円 170,000円

※①～④の合計額が年間の国保税額となります。
※課税限度額とは税額の上限のことです。



 後期高齢者医療だより
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今
月
末
ま
で
に
、新
し
い
保
険
証（
オ
レ
ン

ジ
色
）が
普
通
郵
便
で
届
き
ま
す
。８
月
１
日

か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
70
歳
以
上
の
人

に
は
、
高
齢
受

給
者
証
と
保
険

証
が
一
体
と
な

っ
た
保
険
証
兼

高
齢
受
給
者
証

が
届
き
ま
す
。

　
現
在
交
付
し
て
い
る
限
度
額
適
用
認
定

証
、限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

の
有
効
期
限
は
今
月
末
ま
で
で
す
。
新
し
い

認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
８
月
以
降
に
保
険

医
療
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

用  
保
険
証・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

物・印
鑑

※
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

の
交
付
後
、
１
年
間
で
通
算
90
日
を
超
え
て

入
院
し
た
場
合
は
、
入
院
期
間
が
分
か
る
物

（
領
収
書・入
院
証
明
書
な
ど
）が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
低
所
得
Ⅰ
の
所
得
区
分
の
人
は
除

き
ま
す
。

　今月下旬に新しい被保険者証（紫色）が届きます。
８月１日から使用してください。

　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証を医療機関へ提示すると、医療費の自己負
担限度額などが軽減されます。
申 請方法　被保険者証と印鑑を持って保険医療課
または各支所へ

※今までに手続きし、８月からも対象となる人に
は認定証を被保険者証に同封して送付します。
※詳しくは被保険者証と一緒に送るお知らせで確
認してください。

　今月中旬に保険料額決定通知書を送付します。納
付は原則、年金からの天引きです。天引きできな
い場合は納付書か口座振替での納付になります。
　年金からの天引きの人でも口座振替での納付に
変更できます。税制収納課へ相談してください。

　電話で市の職員を名乗り「医療費の還付金があ
る」などと言って、銀行や郵便局のＡＴＭに誘導し、
お金を振り込ませる詐欺が多発しています。
　還付手続きでＡＴＭの操作をお願いすることは
絶対にありません。十分に注意してください。

　新型コロナウイルス感染症の影響など、やむを
得ない事情により納付が困難な場合は、滞納した
ままにせず早めに税制収納課へ相談してください。

　年間保険料は均等割額と所得割額の合計額です
（表１）。年間保険料の限度額は64万円です。

　表２に該当する人は、均等割額を軽減して年間
保険料を算出します。今年度から５割・２割軽減は、
対象所得の基準が引き上げられ太枠部分のとおり
となりました。

 均等割額の軽減

● 

新
し
い
保
険
証（
兼
高
齢

受
給
者
証
）が
届
き
ま
す

●保険料の納付

● 不審な電話に注意を

● 納付が困難なときは相談を

●今年度の保険料

● 認定証の申請・更新

● 新しい被保険者証が届きます

世帯内の被保険者と世帯主の前年中所得の合計額 軽減後の均等割額

33万円以下
下記以外の場合 7.75割軽減 10,451円／年
世帯内の被保険者全員の所得額（公的年金の所得は控除額を80万円として計算）が０円
となる場合 7割軽減 13,935円／年

33万円＋（28万5千円×世帯内の被保険者数）以下の場合 5割軽減 23,225円／年
33万円＋（52万円×世帯内の被保険者数）以下の場合 2割軽減 37,160円／年

均等割額　
46,451円 ＋ 所得割額

（総所得額など－基礎控除33万円）×所得割率8.84％ ＝ 年間保険料　
（限度額64万円）

表１　今年度の年間保険料の算出方法

表２　均等割額の軽減　

※健保組合（国保・国保組合を除く）などの被扶養者の人が後期高齢者医療制度に加入した場合、２年を経過する月までは均等割額が５割軽減されます。ただ
し表２に該当する人は、軽減割合の高い方が優先されます。

▲ 70歳以上の人の保険証兼
高齢受給者証

　税制収納課（納付について）　☎0848・67・6035
　　　　　　（口座振替について）　☎0848・67・6034

問  保険医療課（国保について）　  ☎0848・67・6050
　　　　　　（後期高齢者医療について） ☎0848・67・6056
　市民税課（税額・保険料について） ☎0848・67・6030

● 

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

更
新
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

公印
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イベント情報イベント情報

問  芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）
問  リージョンプラザ（☎0848・64・7555）
※プレゼントあり。

　デビュー20周年を迎えた
シンガー・小柳ゆきのライブ。
料6,000円、ペア11,000円
※小学生から入場できます。
販 売場所　ポポロ、ポポロオ
ンラインほか

　人気落語家・春風亭 一之輔
の洗練された話芸をお楽しみ
ください。
料3,700円　
※小学生から入場できます。
販 売場所　ポポロ、ポポロオ
ンラインほか

　数々の名曲に加え、新作を
携えたコンサートツアー。
料8,800円
※小学生から入場できます。
販 売場所　ポポロ、ポポロオ
ンラインほか

B＆G海洋センタープールの無料開放

映画のつどい

７月・８月の土・日曜日、祝日13時30分～16時
※８月１日（土）～16日（日）は毎日開放。

用水泳帽
※おむつを着けている子の入場は
ご遠慮ください。
※利用者が多い場合、入場を制限することがあります。
問  久井運動公園（☎0847・32・6955） 

10月10日（土）16時30分～

8月22日（土）13時30分～

９月５日（土）16時30分～

小柳ゆき 20th A
ア ニ バ ー サ リ ー
nniversary L

ラ イ ブ
IVE 

T
ツ ア ー
OUR 2020

らくごDE全国ツアーvol. ８　
春
しゅんぷうてい
風亭一

いち
之
の
輔
すけ
のドッサりまわるぜ2020

谷村新司コンサートツアー2020
「谷村文学選 ～グレイス～」

７月11日（土）～８月31日（月）９時～17時

７月11日（土）～８月31日（月）９時～17時
施　設　更衣室、シャワーなど

海水浴

幼児プール

所北ビーチ
●救急救命講習（13時～）
参加機関　三原消防署
● ビーチフラッグ対決など（13時30分～）
対小学生以下

７月19日（日）13時～
潮
しおさい
祭（市民参加イベント）

すなみ海浜公園 無料駐車場 230台

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

リージョンプラザ
５日（日）①10時30分～②13時30分～

料  1,200円
※障害者手帳を提示した人は1,000円。
定  各100人
販売場所　リージョンプラザ

男はつらいよ 50 お帰り寅さん

久井運動公園

芸術文化センター ポポロ

全席指定　入場券販売中

全席指定　入場券販売中

全席指定　入場券販売中

対小学生以下の子と保護者
※おむつを着けている子の入場はご遠慮ください。
※幼児には必ず保護者が同伴してください。
施 　設　水深50cm・70cmの幼児プール、水遊び場、噴
水、更衣室、シャワー
※利用者が多い場合、入場を制限することがあります。

※イベント・行事に参加する場合は体調管理を徹底しましょう。

問  三原観光協会（☎0848・67・5877）、すなみ海浜公園
管理棟（☎0848・67・0277※期間中。）

入場料無料

▶小柳ゆき

▶春風亭 一之輔

▶谷村新司
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宇根山天文台

内  織姫（ベガ）と彦星（アルタイル）
や天の川、夏の星座などの観望

内  土星の輪の観望と惑星の位置関係につ
いての学習

問  生涯学習課（☎0848・67・6147）、宇根山天文台（☎
0847・32・7145※開館日のみ。）

※雨天時もプラネタリウムの観賞ができます。

七夕観望会 土星の輪っかを見よう観望会

新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期するイベント
▲ 市HPの2次元コード

４日（土）18時～22時 19日（日）18時～22時

入 館料　310円、中高生210円、
小学生100円、小学生未満無料

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止・延期のイベントが増えることがあります。
市HPでも中止・延期などの情報を掲載しています。確認してください。

イベント名 と　き ところ 方　針 問い合わせ先
ぽけっといっぱいのおはなし会 7月2日（木） 中央公民館 中　止 生涯学習課☎0848・67・6148
ねむの木　おはなしのひろば 7月4日（土） 中央公民館 中　止 生涯学習課☎0848・67・6148
第44回三原消防まつり 7月11日（土） 消防署 中　止 消防予防課☎0848・64・5927
名誉市民 池田敬子さん講演会 7月11日（土） リージョンプラザ 来年度に延期予定 文化課☎0848・64・9234
広島県ゆかりのアスリートたち　
－４年に１度の祭典－

7月11日（土）
～8月2日（日） リージョンプラザ 来年度に延期予定 文化課☎0848・64・9234

吹奏楽フェスティバル 7月18日（土） 芸術文化センター ポポロ 中　止 学校教育課☎0848・67・6155
第４回「三原やっさ節」唄全国大会 7月19日（日） 市民ギャラリー 中　止 観光課☎0848・67・6014

人権講演会（本郷会場） 7月中旬 本郷人権文化センター 中　止 本郷人権文化センター
☎0848・86・3333

人権講演会（三原会場） 7月中旬 人権文化センター 9月に延期予定 人権文化センター
☎0848・66・1111

2020沼田本郷夏まつり 7月25日（土） 本郷支所周辺 中　止 本郷町観光協会☎0848・86・5717
こころをつなぐ歌　
東京混声合唱団三原特別演奏会 7月26日（日） 芸術文化センター ポポロ 来年3月21日（日）に延期予定

芸術文化センター ポポロ
☎0848・81・0886

うたはたのしい！ 
０さいからのコンサート 7月26日（日） 芸術文化センター ポポロ 来年3月21日（日）に延期予定

芸術文化センター ポポロ
☎0848・81・0886

夏休み子ども体験講座 7月29日（水）・31日（金）歴史民俗資料館 11月14日（土）・21
日（土）に延期予定 文化課☎0848・64・9234

やっさ踊り教室 7月の毎週木曜日 中央公民館 中　止 観光課☎0848・67・6014

やっさ地方教室 7月3日（金）・10日（金）・17日
（金）・24日（金）・30日（木） 中央公民館 中　止 観光課☎0848・67・6014

合同求人説明会 7月下旬 中央公民館 中　止 商工振興課☎0848・67・6013
戦没者原爆死没者追悼式・
平和祈念式典 8月１日（土） 芸術文化センター ポポロ 中　止 社会福祉課☎0848・67・6058

親善都市交流推進事業 8月2日（日）～3日（月） 神奈川県湯河原町　他 中　止 生涯学習課☎0848・67・6147
小中学生のための天文教室 8月4日（火） 中央公民館 中　止 生涯学習課☎0848・67・6147
少年少女海外研修・交流事業 8月5日（水）～11日（火） シンガポール　他 中　止 生涯学習課☎0848・67・6147

夏休み子ども体験講座 8月7日（金） 久井歴史民俗資料館 11月7日（土）に延
期予定 文化課☎0848・64・9234

第45回三原やっさ祭り 8月7日（金）～9日（日） JR三原駅前周辺　他 中　止 観光課☎0848・67・6014
恐竜どうぶつ園 2020 
～Erth’s Dinosaur Zoo～ 8月23日（日） 芸術文化センター ポポロ 中　止 芸術文化センター ポポロ

☎0848・81・0886
第８回新県美展　巡回展　 8月26日（水）～30日（日） リージョンプラザ 中　止 文化課☎0848・64・9234

第31回トライアスロンさぎしま大会 8月30日（日） 佐木島 来年度に延期 スポーツ振興課
☎0848・64・7219
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今
月
か
ら
国
の
制
度
改
正
に
よ

り
、
全
て
の
小
売
店
で
レ
ジ
袋
が
有

料
に
な
り
ま
す
。
レ
ジ
袋
を
減
ら

し
、環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
た
め
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
な
ど
へ
買
い
物
に

行
く
と
き
に
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま

し
ょ
う
。

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８·

67・

６
１
９
４
）

時   

26
日（
日
）10
時
〜

12
時
、
13
時
15
分

〜
16
時

所   

イ
オ
ン
三
原
店

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

　
高
温
が
続
く
と
食
品
に
細
菌
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
食
品
を
購
入
し
た

後
は
、
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
な

ど
し
て
、
食
中
毒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

内   

①
短
期
入
所
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
の

食
費･

居
住
費
な
ど
②
社
会
福
祉

法
人
が
行
う
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
、
訪
問･

通
所
介
護
な
ど
の

利
用
料･

食
費･

居
住
費
な
ど

対   

所
得
や
扶
養
状
況
、
預
貯
金
な
ど

の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

※
す
で
に
軽
減
制
度
を
利
用
し
て
い

る
人
は
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。
郵

送
で
申
請
す
る
場
合
は
通
帳
な
ど
の

写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申   

31
日（
金
）ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
４
０
）へ

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の

う
ち
、
自
己
負
担
の
割
合
を
示
し
た

負
担
割
合
証
を
今
月
中
に
送
付
し
ま

す
。
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
利
用
の
際
に
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

対   

要
介
護･

要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
人

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
４
０
）

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

安
全
確
認
を
十
分
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
重
点
的
に
取
り
組
む
事
項

・ 子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保

・高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・飲
酒
運
転
の
根
絶

・自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

問   

生
活
環
境
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
１
７
８
）

対   

本
郷
町
善
入
寺

登
記
完
了
地
番　
山
林
部：
１
０
５

７
９
番
５
〜
１
０
５
８
８
番
29

問   

農
林
水
産
課（
☎
０
８
４
８・
67･

６
１
２
３
）

実
施
期
間　
６
日（
月
）〜
17
日（
金
）

対   

商
店
、
工
場
、
学
校
、
病
院
、
薬

掲示板
生活情報

局
、
野
菜･

果
物
の
出
荷
や
小
口

貨
物
取
扱
な
ど
で
、
取
引
や
証
明

に
は
か
り
を
使
用
す
る
人

※
対
象
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問   

商
工
振
興
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
７
２
）

　
農
薬
は
飛
散
す
る
と
人
や
動
物
の

健
康
を
害
し
た
り
、
周
囲
の
農
作
物

を
汚
染
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
風
の
少
な
い
と
き
に
散
布
す
る

な
ど
、
飛
散
を
防
止
す
る
た
め
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問   

農
林
水
産
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
７
７
）

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
一
定
の
基
準
に
基
づ

い
て
保
険
料
が
免
除・
猶
予
さ
れ
ま

す
。

所   

市
民
課（
市
役
所
本

庁
１
階
）、各
支
所
、

三
原
年
金
事
務
所

用   

年
金
手
帳
、
印
鑑

※
失
業
の
場
合
は
離
職
票
か
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
が
必
要
。

問   
市
民
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０

５
１
）、
三
原
年
金
事
務
所（
☎
０

８
４
８･
63･

４
１
１
１
）

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

11
日（
土
）〜
20
日（
月
）は

広
島
県
夏
の
交
通
安
全
運
動

献
血
に
協
力
を

介
護
保
険
の
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す

介
護
保
険
の
負
担
軽
減

制
度
を
利
用
で
き
ま
す

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

農
薬
の
正
し
い
使
用
を

地
籍
調
査
を
し
て
登
記

を
完
了
し
ま
し
た

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除・納
付
猶
予
制
度

買
い
物
に
行
く
と
き
は

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
を
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対   
４
月
〜
来
年
３
月
末
に
不
育
症
の

検
査･
治
療
を
受
け
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
夫
婦

①
不
育
症
で
あ
る
と
医
師
に
診
断
さ

れ
た

②
検
査･

治
療
の
初
日
に
法
律
上
結

婚
し
て
お
り
、
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満
で
あ
る

③
治
療
を
受
け
た
初
日
か
ら
申
請
日

ま
で
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

④
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０
万
円
未

満
で
あ
る

⑤
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

補
助
額　
上
限
30
万
円

補
助
回
数　
１
夫
婦
に
つ
き
年
度
に

１
回

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

申   

申
請
書（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）

と
必
要
書
類
を
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
海
で
の
事
故
が
増
え
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

船
に
乗
る
時
に
は「
発
航
前
の
点
検

を
す
る
」「
見
張
り
を
す
る
」な
ど
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  
尾
道
海
上
保
安
部
交
通
課（
☎
０

８
４
８･

22･

２
１
０
９
）

　
特
産
品「
三
原
や
っ
さ
タ
コ
」を
自

宅
で
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

料
理
の
レ
シ
ピ
を
専
用
HP
で
公
開
し

て
い
ま
す
。
お
か
ず
、
お
つ
ま
み
、

ス
ー
プ
、
お
菓
子

な
ど
、
種
類
別
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問   

観
光
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

１
５
）

　
三
原
市
を
応
援
す
る
人
の
輪
を
広

げ
る
た
め
、
市
外
に
住
む
親
戚
や
友

人
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願

い
し
ま
す
。
寄
付
金
は
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
応
援
す

る
事
業
や
、
自
然

環
境
の
保
全
事
業

な
ど
で
活
用
さ
れ

ま
す
。

※
寄
付
申
し
込
み

の
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
HP
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
返
礼
品
を
出
品
す
る
業
者
を
募
集

　
市
で
は
寄
付
を
し
た
市
外
の
人
に
、

地
場
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
。
自
社
の
商
品
を
返
礼
品

と
し
て
出
品
し
ま
せ
ん
か
。
新
た
な

フ
ァ
ン
の
獲
得
や
販
路
の
拡
大
が
期

待
で
き
ま
す
。

対   

市
内
の
地
場
産
品
な
ど
を
取
り
扱

っ
て
い
る
事
業
者

問   

広
報
戦
略
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
０
７
）

　
　

　
市
HP
で
市
が
所
有
す
る
古
写
真
や

文
化
財
な
ど
の
画
像
デ
ー
タ
を
閲

覧
で
き
ま
す
。
一
般
用
の「
ミ
ハ
ラ

ペ
デ
ィ
ア
」と
子
ど
も
用
の「
調
べ

よ
う
！
み
は
ら
コ
レ
ナ
ン
ダ
？
」に

ペ
ー
ジ
を
分
け
て
い

ま
す
。
古
写
真
３
２

９
件
、
文
化
財
２
８

６
件
、
郷
土
ゆ
か
り

不
育
症
の
治
療
費
を
補
助
し
ま
す

の
人
た
ち
23
人
分

な
ど
の
デ
ー
タ
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
は
随
時
追

加
し
て
い
き
ま
す
。

問   

文
化
課（
☎
０
８
４

８・64・９
２
３
４
）

　
国
内
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
を

対
象
に
し
た「
国
勢
調
査
」が
実
施
さ

れ
ま
す
。
調
査
結
果
は
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

時   

９
月
中
旬
〜
10
月

末
予
定

●
国
勢
調
査
員
を
募
集

　
市
で
は
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
HP

で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問   

総
務
課(

☎
０
８
４
８・
67・
６
０

２
２
）

　
道
路
の
穴
や
河
川
の
石
積
み
の
崩

れ
、
堤
防
の
破
損
な
ど
の
異
常
を
見

つ
け
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問   
土
木
整
備
課(

☎
０
８
４
８・
67・

６
０
９
５)

市
外
に
住
む
親
戚
や
友
人
に
三
原
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
Ｐ
Ｒ
を

16
日（
木
）〜
31
日（
金
）

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
三
原
や
っ
さ
タ
コ
」の
レ
シ
ピ
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
三
原
の

文
化
が
学
べ
ま
す

▲専用HPの
　２次元コード

▲市HPの
　２次元コード

▲一般用の
    ２次元コード

▲子ども用の
    ２次元コード

国
勢
調
査
に
協
力
を

▲市HPの
　２次元コード

道
路
や
河
川
に
異
常
を

見
つ
け
た
ら
連
絡
を
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今
月
中
に
介
護
保
険
料
納
付
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
今
年
度
か
ら
65

歳
以
上
の
人
の
う
ち
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
な
ど
の
保
険
料
を
引
き

下
げ
ま
す
。

問   

市
民
税
課(

☎
０
８
４
８･

67･

６

０
３
０
）　

　
大
雨
に
よ
る
急
激
な
水
位
上
昇
に

備
え
、
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
子
ど
も
が
た
め
池
で
遊
ば
な
い

よ
う
に
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

問   

農
林
水
産
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
７
８
）

　
市
役
所
に
飾
っ
た
美
術
作
品
な
ど
を

鑑
賞
し
て
も
ら
う
企
画「
市
庁
舎
ア
ー

ト
め
ぐ
り
」の
作
品
を
先
月
上
旬
に
入

れ
替
え
、
新
た
に
絵
画
作
品
10
点
を
公

開
し
て
い
ま
す
。展
示
作
品
な
ど
は
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時   
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
８
時
30

分
〜
17
時
15
分

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
設
置
場
所　
総
合

案
内
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
本
庁
１

階
）、
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
市
HP

※
約
半
年
に
１
回
の
展
示
替
え
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

●
武
具
な
ど
の
工
芸
品
を
期
間
限
定

で
展
示

　
小
早
川
家
か
ら

市
に
寄
付
さ
れ
た

か
ぶ
と
や
馬
具
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

時   

９
月
28
日（
月
）ま
で

所   

市
役
所
本
庁
６
階

問   

文
化
課（
☎
０
８
４
８･

64･

９
２
３
４
）

時   

26
日（
日
）９
時
〜
12
時

所   

本
郷
支
所
２
階

内   

心
肺
蘇
生
法
や

止
血
法
な
ど
の

講
習

定   

10
人
程
度（
要
申

し
込
み
）

料   
５
０
０
円（
教
材
費
）

申   

24
日（
金
）ま
で
に
消
防
署
西
部
分

署（
☎
０
８
４
８･

86･

２
１
１
９
）

へ
時・
所
①
７
月
18
日（
土
）〜
26
日

（
日
）･

中
央
公
民
館
②
７
月
28
日

（
火
）〜
８
月
６
日（
木
）･

久
井
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
８
月
11
日

（
火
）〜
20
日（
木
）･

大
和
支
所
④

８
月
22
日（
土
）〜
30
日（
日
）･

本

郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
⑤
９
月
１

日（
火
）〜
８
日（
火
）･

人
権
文
化

セ
ン
タ
ー

問   

人
権
推
進
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
４
４
）

時   

23
日
を
除
く
月･

木
曜
日
13
時
〜

16
時
、
土
曜
日
10
時

〜
12
時

所   

う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

土
台
作
り
、
面
相
描
き

料   

６
０
０
円（
要
申
し

込
み
）

申   
三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８

･
67･
５
８
７
７
）

65
歳
以
上
の
人
の
介
護

保
険
料
を
一
部
引
き
下
げ

た
め
池
の
安
全
対
策
を

普
通
救
命
講
習

平
和
ポ
ス
タ
ー
展

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

　市役所での手続きや
毎日の暮らしに役立つ
地域の情報を掲載した
情報誌「くらしのガイド
（Ａ４版）」を市と株式会
社サイネックスが協働
で製作しています。市
内事業者などの広告収
入で制作･印刷･配布の
全ての経費を賄い、市
内全戸に配布する予定です。
　現在、広告主の募集をしています。広告
を出してみませんか。
発行時期　11月予定
申込期限　８月20日（木）まで
広告の申し込み先　株式会社サイネックス
山陽支店（☎０８４・９８２・５５５７）

問  広報戦略課（☎０８４８・67・６００７）

「くらしのガイド」の広告主を
募集しています

▲市HPの
　２次元コード

催
　
し

市
役
所
展
示
の
美
術
品
を
入
れ
替
え

「
市
庁
舎
ア
ー
ト
め
ぐ
り
２
」

段　階 対　象 保険料（年額）
第１段階

前年の合計所
得（年金所得
を除く）と課
税年金収入の
合計額が右記
の人など

80万円以下の人 20,088円

第２段階
80万円を超え
120万円以下
の人

33,480円

第３段階 120万円を超え
る人 46,872円

引き下げ後の保険料
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時   
11
日（
土
）･

25
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

所   

集
合：う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

三
原
城
天
主
台
跡
や
船
入
櫓や

ぐ
らな

ど

希
望
す
る
場
所
を
案
内（
申
し
込

み
不
要
）

問   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８･
67･

５
８
７
７
）

時   

８
月
16
日（
日
）･

30
日（
日
）８
時
〜
12
時

※
12
月
ま
で
月
１
〜
２
回
開
催
。

所   

深
町

内   

土
作
り
か
ら
そ
ば
打
ち
ま
で

定   

15
人（
要
申
し
込
み
）

料   

２
千
円

申   

か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城　
村
上
さ

ん（
☎
０
７
０･

３
９
６
８･

３
５

６
４
）

任
用
期
間　
８
月
〜
来
年
３
月
末

申
込
期
限　
７
月
14
日（
火
）ま
で

報
酬（
時
給
）　
千
円

勤
務
時
間　
週
20
時
間
未
満

内   

子
ど
も
の
遊
び
や
育
成
支
援
な
ど

の
補
助

定   

１
人

申   

子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４
８･
67･
６
０
４
５
）

申
込
期
間　
17
日（
金
）〜
31
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所　
三
原
市
営
住
宅
管
理
グ

ル
ー
プ（
宮
沖
四
丁
目
☎
０
８
４

８･

62･

１
８
０
０
）

対   

久
井・
大
和
地
区
の

住
宅
、
小
西
北
住

宅（
高
齢
者
向
け
）、

本
佐
木
住
宅

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー

プ
HP
ま
た
は
17
日（
金
）か
ら
申
込
場

所･

総
合
案
内
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本

庁
１
階
）･

各
支
所
で
配
布
す
る
資
料

を
参
照
。

　
地
域
課
題
の
解
決
な
ど
の
た
め
、

市
民
と
市
が
協
働
で
取
り
組
む
提
案

事
業
を
募
集
し
ま
す
。
採
択
さ
れ
る

と
、
市
が
30
万
円
を
上
限
に
経
費
の

一
部
を
負
担
し
、
協
働
で
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

対   

次
の
①
〜
④
の
全
て
を
満
た
す
市

民
活
動
団
体
や
住
民
組
織

①
５
人
以
上
で
、
半
数
以
上
が
市
内

在
住･

在
勤･

在
学
で
あ
る

②
市
内
に
事
務
所
や
活
動
拠
点
が
あ
る

③
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
し
て
い
る

④
会
則
や
規
約
な
ど
に
基
づ
き
運
営

期　間　８月～来年３月

内  ストレッチや筋力体操
対  要介護認定などを受けていない65歳以上の人
申  ７月17日（金）（消印有効）までに往復はがき
（１枚１コースまで）で①名前②年齢③電話
番号④希望するコースの番号を高齢者福祉
課（〒723-8601港町三丁目５番１号☎０８
４８・67・６０５５）へ

さわやか健康体操の
利用者を募集します

コース と　き 定員 と こ ろ
１ 月曜日 10時～11時（男性のみ）

各20人 サン・シープラザ２ 月曜日 13時30分～14時30分

３ 第2・4木曜日 9時30分～10時
30分

４ 火曜日 13時30分～14時30分 20人 人権文化センター
５ 金曜日 10時～11時 30人 北方コミュニティセンター
６ 月曜日 13時30分～14時30分 20人 久井保健福祉センター
７ 木曜日 13時30分～14時30分 20人 大和人権文化センター

さ
れ
、
会
計
処
理
を
適
正
に
行
な

っ
て
い
る

※
応
募
の
手
引
き
、
提
案
書
、
団
体

概
要
書
は
地
域
企
画
課
、
各
支
所
、

市
HP
に
用
意
。

申   

８
月
31
日（
月
）ま
で
に
提
案
書
な

ど
を
地
域
企
画
課（
☎
０
８
４
８

･

67･

６
１
８
４
）へ

　

よ
り
良
い
食
生

活
に
つ
な
が
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

を
募
集
し
ま
す
。

対   

市
内
在
住・在
学

の
高
校
生

申   

９
月
１
日（
火
）ま
で
に
応
募
用
紙

（
市
HP
に
用
意
）を
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

へ
　
光
熱
費
節
約
大
作
戦
は
家
庭
で
省

エ
ネ
を
実
践
し
、
そ
の
結
果
を
電
気

使
用
量
の
数
値
で
確
認
す
る
取
り
組

み
で
す
。
数
値
を
専
用
の
は
が
き
に

記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
参

加
者
は
５
０
０
円
相
当
の
参
加
賞
が

も
ら
え
ま
す
。

※
専
用
は
が
き
は
８
月
末
ま
で
生
活

環
境
課
で
配
布
。

定   

80
人

城
下
町
て
く
て
く
ウ
オ
ー
ク

応
募
期
限　
11
月
30
日（
月
）ま
で

問   

か
ん
き
ょ
う
会
議
浮
城　
村
上
さ

ん（
☎
０
７
０・
３
９
６
８・
３
５

６
４
）

●
自
衛
隊
員

区
分　
①
海
上
自
衛
隊
②
航
空
自
衛

隊
③
一
般
曹
候
補
生
④
自
衛
官
候

補
生

対   

来
年
３
月
31
日
現
在
、
①
18
〜
22
歳

②
18
〜
20
歳
③
④
18
〜
32
歳

申  
①
②
③
９
月
10
日（
木
）ま
で
④
９

月
15
日（
火
）ま
で

●
防
衛
大
学
校
学
生
な
ど

区
分　
①
防
衛
大
学
校
学
生
②
防
衛

医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
③
防
衛

医
科
大
学
校
看
護

学
科
学
生
④
予
備

自
衛
官
補（
一
般
）

⑤
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

対   

①
②
③
18
〜
20
歳
④
18
〜
33
歳
⑤

18
歳
以
上

申   

①
10
月
22
日（
木
）ま
で
②
10
月
７

日（
水
）ま
で
③

10
月
１
日（
木
）

ま
で
④
⑤
９
月

11
日（
金
）ま
で

※
詳
し
く
は
自
衛
隊
HP
を
参
照
。

問   

自
衛
隊
尾
道
出
張
所（
☎
０
８
４

８･

22･

６
９
４
２
）

自
衛
隊
員・防
衛
大
学
校
学
生
な
ど

「
光
熱
費
節
約
大
作
戦
」の
参
加
者

▲自衛隊HPの
　２次元コード

「
種
ま
き
」か
ら
、
は
じ
め
よ
う
！

「
そ
ば
打
ち
」体
験

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
　
集

児
童
館
補
助
員

朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加
者

来
年
度
に
実
施
す
る

市
民
提
案
型
協
働
事
業
の
提
案



時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

時   

９
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

７
日（
火
）ま
で
に
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７･

34･

０

９
６
０
）へ

時   
15
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   
県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ

る
相
談（
要
申
し
込
み
）

申   

10
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･
４
６
４
０
）

へ
時   

毎
週
火･

水
曜
日
９
時
〜
18
時
30

分
所・
申
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ

こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
☎
０
８
４

８･

62･

２
５
０
０
）

内   

臨
床
心
理
士
に

よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院

し
て
い
な
い
人
と
家
族（
要
申
し

込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

　
市
内
の
薬
局
で
血
糖
値
の
簡
易
測

定
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防・

早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
歳
以
上
で
健
康
診
査
を
受
診
し

て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

　
健
康
増
進
を
目
的
に
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
団
体
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備・
運

営
に
必
要
な
活
動
費
を
補
助
し
ま

す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
三
原
の
ま
ち

を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

対   

市
民
活
動
団
体
や
住
民
組
織
、
住

民
組
織
で
構
成
さ
れ
た
連
合
組
織

申   

８
月
７
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

　
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
サ
イ
ト
を
市

HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
に
は
本
人
用

の
ほ
か
、
家
族
や

周
囲
の
人
向
け
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。

問   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

実施薬局（７月） 問い合わせ先

クルーズ薬局
頼兼店 0848・61・5322

シマダ薬局 0848・64・5689

プラザ薬局 0848・62・7228

みのり薬局
港町 0848・81・2311

24令和2年7月号 広報みはら

ひろば
健康

市
HP
で
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ま
ち
三
原

推
進
事
業
提
案
団
体
を
募
集

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

　皆さんは「眠りが浅い」「日中眠くて体がだるい」ということは
ありませんか。厚生労働省の調査では、男性の37.7％、女性の
43.0%が睡眠に満足していないという結果が出ています。
　朝起きた時に「ぐっすり寝た」という満足感を得るには、寝始
めてから90分後に訪れる最も深い眠りを確保し、脳をしっかり
と休ませることが重要です。そのためには「入浴はぬるめのお
湯にゆっくり漬かる」「食事や飲酒は寝る２～３時間前に終わら
せる」「寝室の明るさを調整する」「寝る直前にはテレビやスマー
トフォンを見ない」など、寝る前に体をリラックスさせましょう。
また、「毎日同じ時刻に起きて日光を浴びる」「ストレッチや散歩
など適度な運動をする」「昼寝をする場合は15時までの20分～
30分にする」などを日常に取り入れることも大切です。
　睡眠は心の健康のバロメーターでもあります。「なかなか眠れ
ない」「朝起きると何となくしんどい」など心の不調を感じたと
きは一人で悩まず、保健師に相談してください。心と体の健康
を保つため、質の良い睡眠を取る工夫をしてみませんか。
相談窓口　保健福祉課（☎0848･67･6061）

三原市保健師　本
ほん
田
だ
桂
けい
子
こ

質の良い睡眠、取れていますか

こ ん に ち は 保健師です

▲市HPの
　２次元コード

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・ひ
き
こ
も
り
相
談

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

精
神
保
健
福
祉
相
談

実施薬局（来年３月末まで） 問い合わせ先
三原薬剤師会センター薬局 0848・64・8079
センター薬局日赤前店 0848・81・0577
玉浦薬局 0848・63・2115
ときわ薬局 0848・62・2953
ときわ薬局宮沖店 0848・67・4774
なのはな薬局 0848・60・9210
平井薬局 0848・63・9066
ほのか薬局 0848・81・0585

　三原やっさ踊りをモ
チーフにした、三原健
康やっさ体操（入門編）
のＤＶＤとビデオを無
料で貸し出していま
す。ぜひ利用してくだ
さい。

貸し出し場所　高齢
者福祉課（市役所本
庁１階）、本郷･久井
･大和図書館
問  高齢者福祉課（☎
0848･67･6055）

「三原健康やっさ体操」の
ＤＶＤ･ビデオを
無料で貸し出し
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県
外
の
医
療
機
関
で
定
期
予
防
接
種

を
受
け
る
場
合
は
、
事
前

に
予
防
接
種
依
頼
書
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
接
種
依
頼
書
の
申
請

用   

母
子
健
康
手
帳
、
印
鑑

申   

接
種
を
受
け
る
14
日
前
ま
で
に
保

健
福
祉
課
へ

●
予
防
接
種
費
用
の
補
助

対   

接
種
時
に
市
内
に
住
民
登
録
し
、

予
防
接
種
依
頼
書
を
事
前
に
交
付

さ
れ
て
い
る
人

補
助
額　
市
の
基
準
額
と
実
費
負
担

額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

申   

領
収
書
、
予
診
票
の
写
し
、
母
子

健
康
手
帳
、
印
鑑
、
振
込
先
が
分

か
る
物
を
保
健
福
祉
課
へ

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67･

６
２
３
４
）

対   

平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
を
養
育
し
、
同
居
の
世
帯

員
な
ど
の
平
成
31
年
分
の
所
得
税

が
非
課
税
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

※
現
在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
通
知

を
送
付
。

用   

保
護
者
と
子
の
健
康
保
険
証

●母乳相談
時９日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内  産前･産後の乳房ケアの相談
対   出産前後の人
定  各４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ
●栄養士のごはんの相談
時  ９日（木）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ３階
内  離乳食や幼児食についての相談
対  未就学児と保護者
定  各４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

●マタニティスクール
時  21日（火）10時～12時
所  円一保育所
内  育児についての話、ストレッチ
対  妊娠５カ月以降の人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●産後セルフケア教室
時31日（金）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ

●育児相談
時23日･24日を除く月～金曜日
９時～17時

所  市役所本庁２階
内  保健師、助産師、栄養士、歯
科衛生士による相談（申し込
み不要）

対   妊婦･乳幼児の保護者

子育て世代包括支援センター すくすく
　　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
　あなたの妊娠から出産・子育てまでをしっかりサポートします。   申 問すくすく（☎0848·67·6217）

時・
所
①
23
日（
木
）９
時
〜
12
時
、

14
時
〜
16
時･

わ
き
た
小
児
科（
宮

浦
六
丁
目
☎
０
８
４
８･

67･

７

９
９
９
）
②
24
日

（
金
）８
時
30
分
〜

17
時
30
分･

三
原
市

医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦

一
丁
目
☎
０
８
４
８･

67･

７
０

４
０
）

時   

10
日（
金
）10
時
〜
10
時
40
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
な
ど

対   

７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

５
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

７
日（
火
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）へ

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

応援
子育て

離
乳
食
教
室

申   

子
育
て
支
援
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
４
５
）ま
た
は
各
支
所

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け「
母
子
健

康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し
て

い
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア

プ
リ
ス
ト
ア
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、「
三
原
市
」

を
選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
言
葉

や
行
動
な
ど
に
つ
い
て
、
心
配
な
事

が
あ
る
場
合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

時   

23
日･

24
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
３
５
９
）　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

医
療
費
を
助
成

県
外
で
の
予
防
接
種
は

事
前
に
申
請
を

妊
娠
か
ら
出
産･

子
育
て
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」の
利
用
を

▲ ダウンロード用
の２次元コード

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
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消費生活の心得　児童館へおいでよ！

児 童 館 へ お い で よ ！ 申し込み先　児童館（☎■℻ 兼用0848・67・1123）
※ 申し込みは５日（日）からです。

～知
っ得情報～

消費生活
の心得37

～知

※ 開館時間は10時～18時です。火曜日は休館日です。
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、通常よりも定員を少なくしています。
時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　
な
ぜ
あ
ら
そ
う
　
同
じ
世
界
　
同
じ
時
を
生
き
る
の
に

（
小
学
４
年
生
の
作
品
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た
詐
欺
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
市
の
職
員
を
名
乗
る
人
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
市
で
は
子
１
人
当
た
り
３
万

円
の
助
成
金
を
支
給
し
て
い
る
。
口
座
に
振
り
込
む

た
め
、
口
座
番
号
と
暗
証
番
号
を
教
え
て
ほ
し
い
」と

い
う
虚
偽
の
内
容
の
電
話
が
あ
っ
た
。
し
か
し
不
審

に
思
っ
た
た
め
、
口
座
番
号
な
ど
は
教
え
ず
に
電
話

を
切
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
50
代
女
性
）

　
こ
の
よ
う
な
電
話
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便

乗
し
た
詐
欺
の
可
能
性
が
非
常
に
高
い
た
め
、
す
ぐ

に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
特
別
定
額
給
付
金

（
10
万
円
の
給
付
）の
手
続
き
を
装
っ
た
詐
欺
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

● 

口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
教
え
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
な
ど
を
渡
し
た
り
し
な
い

　
給
付
金
や
助
成
金
の
支
給
の
た
め
、
市
や
金
融
機

関
、
警
察
の
職
員
が
電
話
や
メ
ー
ル
で
個
人
情
報
や

口
座
情
報
を
聞
い
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
通

帳
を
送
る
よ
う
に
指
示
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も
す
ぐ
に
切
り
、メ
ー

ル
は
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数
料
の
振
り
込
み
を
指
示
さ

れ
た
と
き
は
注
意
す
る

　
市
や
総
務
省
の
職
員
な
ど
が
現
金
自
動
預
払
機（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
給
付
の
た
め
に
手
数
料
の
振
り
込
み
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
４
８・67・６
４
１
０
）に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

《
相
談
内
容
》

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

わいわいひろば
時①10日（金）②13日（月）
　10時30分～11時30分
内縁日遊び
対①おおむね１歳６カ月までの子
と保護者②おおむね１歳６カ月
～５歳児と保護者

定各10組（要申し込み）
料100円

あそびの工場
時11日（土）14時～15時
所市民福祉会館４階
内ペーパーヨーヨー作り
対５歳児以上
定10人（申し込み不要）

親子でつくろう
時17日（金）10時30分～11時30分
内遊べるお弁当作り
対おおむね１歳６カ月～５歳児と
保護者

定10組（要申し込み）
料100円

夏の小学生企画　アロマの蚊よけ線香作り
時19日（日）
　①10時～10時45分
　②11時～11時45分
所市民福祉会館２階
対小学生以上
定①８人②７人（いずれも要申し込み）
料500円

自由創作Ⓐ　マーブリングうちわ作り
時①25日（土）②26日（日）
　14時～15時
所市民福祉会館４階
内専用の絵の具を水に垂らしてでき
た模様を使ったうちわの作製

対①５歳児以上②小学生以上
※未就学児は保護者同伴。
定各10人（要申し込み）
料100円　

自由創作Ⓑ　万華鏡作り
時30日（木）14時～15時
所市民福祉会館２階
対５歳児以上
定10人（要申し込み）

 消費生活の困り事はこちらへ
 消費生活センター ☎0848・67・6410

　相談員が一緒に解決策を考えます。
気軽に相談してください。
時  23日・24日を除く月～金曜日
　９時～12時、13時～16時
所  市役所本庁３階
※電話相談も可。
【巡回相談】
時  10日（金）･17日（金）･22日（水）
14時～16時

所  本郷･久井･大和支所（要申し込み）
申  相談日の前日までに消費生活センターへ
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くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

17日（金）※要予約。申し込
みは６日（月）８時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課

（☎0848・67・6179）
８日（水）・22日（水）※い
ずれも要予約。利用には収
入などの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士相談 23日･24日を除く月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 23日･24日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・家事
相談 23日･24日を除く月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 23日･24日を除く月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

自立サポート相談 23日･24日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談
15日（水）※要予約。 14時～16時 本郷福祉センター 障害者生活支援センター

（☎0848・63・3319
　 ■℻0848・63・3359）

22日（水）※要予約。 10時～12時 久井保健福祉センター
成年後見専門相談 ９日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

10日（金）･17日（金）
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

８日（水）・22日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
15日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

10日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
17日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

マンション管理士に
よる相談 ５日（日） 13時30分～16時30分 リージョンプラザ南館 広島県マンション管理士会

（☎082・228・6581）
不動産相談 17日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階

社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 16日（木）

13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 20日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 23日･24日を除く月～金曜日 ９時～17時 リージョンプラザ２階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 23日･24日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。

療育・教育相談 ７月６日（月）・27日（月）、
８月３日（月） 13時～16時 サン・シープラザ４階 社会福祉協議会

（☎0848・63・0570）

家庭児童相談 23日･24日を除く月～金曜日 ９時～17時 市役所本庁２階 家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
健
康 アレルギー疾患相談 21日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

人
　
　
権

人権相談

９日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

23日･24日を除く月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階
人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
女性の人権相談

23日･24日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分
 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）
女性相談
（DVや家庭不和など） 23日･24日を除く月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階

※電話相談も可。
女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒･災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

心配ごと相談

10日（金）･17日（金）
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

８日（水）・22日（水） 本郷福祉センター （☎0848・86・3607）
15日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

10日（金） 大和保健福祉センター （☎0847・34・1214）
17日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談   電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
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航空機の騒音測定結果（５月分） （Lden）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

　
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
前
に
あ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
朗
読
録
音
室
を
拠

点
に
、広
報
み
は
ら
や
新
聞
、小

説
な
ど
を
読
み
上
げ
、
視
覚
に

障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
情
報
を
届

け
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
昭

和
55
年
に
発
足
し
今
年
で
40
周

年
を
迎
え
た
朗
読
録
音
グ
ル
ー
プ

「
声
の
友
」の
皆
さ
ん
で
す
。

　
「
利
用
者
か
ら
の
感
謝
の
声
に

支
え
ら
れ
、
こ
こ
ま
で
続
け
て

こ
ら
れ
た
」と
会
長
の
吉き

っ
か
わ川 

修
お
さ
む

さ
ん
。
40
年
の
間
に
録
音
媒
体

が
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
か
ら
Ｃ
Ｄ

に
変
わ
り
、
録
音
の
方
法
も
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。「
技
術
を

習
得
す
る
た
め
に
み
ん
な
で
広

島
市
へ
通
い
詰
め
た
こ
と
は
い

い
思
い
出
」と
当
時

の
メ
ン
バ
ー
は
振
り

返
り
ま
す
。

　
現
在
活
動
し
て

い
る
の
は
30
代
か
ら

90
代
の
55
人
。
月
に

２
回
、希
望
者
の
自

宅
へ
広
報
な
ど
を
吹

き
込
ん
だ
Ｃ
Ｄ
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
内

容
を
正
し
く
伝
え
る

た
め
、事
前
の
打
ち

合
わ
せ
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
文
字
だ
け
で

な
く
、写
真
や
表
も

聞
い
た
だ
け
で
正
確
に
理
解
で

き
る
よ
う
工
夫
し
ま
す
。

　
正
し
く
伝
え
る
こ
と
と
と
も

に
気
を
配
っ
て
い
る
の
は
聞
き

取
り
や
す
さ
で
す
。「
ア
ク
セ
ン

ト
が
変
わ
る
だ
け
で
聞
き
取
り

や
す
さ
が
全
く
違
う
」と
会
員
の

淺
枝 

美
和
子
さ
ん
。
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
な
ど
プ
ロ
の
読
み
手
の
音

声
を
聞
い
て
勉
強
し
た
り
、
日

本
語
の
ア
ク
セ
ン
ト
辞
典
を
引

い
た
り
し
な
が
ら
正
し
い
音
調

を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

　
「『
あ
り
が
と
う
』の
言
葉
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が

一
番
の
原
動
力
に
な
る
」と
皆
さ

ん
。
郵
送
の
ほ
か
に
施
設
で
の

朗
読
や
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る

人
た
ち
と
の
交
流
会（
写
真
下
）

な
ど
利
用
者
と
触
れ
合
う
機
会

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
加
齢
の
た
め
字
が
読
み
に
く

く
な
っ
た
人
や
忙
し
く
て
広
報

な
ど
を
読
む
時
間
が
な
い
人
に
も

情
報
を
得
る
手
段
に
し
て
も
ら

お
う
と
Ｃ
Ｄ
の
設
置
場
所
を
増

や
す
こ
と
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
こ

と
な
ど
を
検
討
。今
月
オ
ー
プ
ン

す
る
中
央
図
書
館
で
も
朗
読
会

を
行
う
予
定
で
す
。利
用
者
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
声

の
情
報
を
届
け
て
い
こ
う
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。

※
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は「
つ

な
ご
う
ね
っ
と
」HP
を
参
照
。
市

HP
で
も
声
の
広
報
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
三
原
駅
前
が
約
40
年
ぶ

り
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

今
月
号
で
特
集
し
た
キ
オ
ラ
ス
ク
エ

ア
、
来
月
に
は
隣
の
西
館
に
児
童

館
、み
は
ら
市
民
大
学
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
▼
皆
さ
ん
は
三
原
駅
前
に
ど

ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
。
私
の

場
合
は
子
ど
も
の
頃
に
フ
ァ
ス
ト
フ

ー
ド
店
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
友

達
と
一
緒
に
行
っ
た
こ
と
▼
商
業

施
設
中
心
の
場
所
か
ら
、日
常
の
生

活
に
密
着
し
た
施
設
が
集
ま
る
場
所

に
変
わ
っ
て
も
、め
ざ
す
姿
は
同
じ

「
人
が
集
ま
り
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
場

所
」。
新
し
い
駅
前
で
、
私
た
ち
の

楽
し
い
思
い
出
が
作
ら
れ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
ま
す（
I
）

三原市の魅力や情報を発信しています
●市ホームページ 
　https://www.city.mihara.hiroshima.jp/
●市フェイスブック
　 市の魅力やイベント情報、災害情報など

を発信しています。
　 https://m.facebook.com/city.mihara/ 
●市メール配信システム
　災害情報などをメールでお届けします。
　https://www.city.mihara.hiroshima.
　jp/soshiki/19/haisintouroku.html
●FMみはら 行政情報番組
　 FMみはらで市からのお知らせなどをお伝えす
　る行政情報番組「教えて三原－聞いて役立つ三
　原ガイドー」を放送しています。
　時 日曜日15時10分～、月～金曜日①６時43分
～②12時10分～③20時10分～、(各15分間) 

　※日曜日から１週間、同じ内容が放送されます。
　周波数　87.4メガヘルツ
　問  広報戦略課(☎0848･67･6007)

28令和2年7月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（５月31日現在）

「ありがとう」が原動力  聞き取りやすい声で正確に情報を届けたい

シリーズ　まちの主人公。14 朗読録音グループ 「声の友」

税などの納期（普通徴収）
○固定資産税・都市計画税（第２期）
○国民健康保険税（第１期）
○介護保険料（第１期）
○後期高齢者医療保険料（第１期）
納期限　31日（金）まで
夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）
　23日を除く毎週木曜日

▲ 定期的な交流会で親睦を深めます

▲ 広報みはらを録音する会員の淺
あさえだ
枝 美

み わ こ
和子

さん（左）、藤
とうどう
堂祥

さち
子
こ
さん

※このコーナーでは、まちをもっと元気にしようと頑張っている人や団体を紹介します。

▲ 市 HP の２
次元コード

43,817
92,649
44,586
48,063

（+131）
（－874）
（－303）
（－571）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝41.9
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝45.7

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索
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