


松岡さくらさん

三原市の地域おこし協力隊として、2018
年４月に佐木島へ移住。特産物を使った
商品開発など、精力的に活動中。
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新
名
所
！

夫
婦
和
合
の
聖
地

　佐
木
島
の
桜
と
い
え
ば
、塔
の
峰
千
本

桜
が
有
名
だ
が
、海
を
見
下
ろ
す
小
高
い

丘
の
斜
面
に
、桜
並
木
が
続
く
志
呂
谷
花

見
園
の
桜
も
要
チ
ェ
ッ
ク
。
島
に
新
た

な
名
所
を
作
ろ
う
と
、地
元
有
志
が
整
備

を
進
め
て
い
る
。
眼
下
に
望
む
夫
婦
島

に
ち
な
ん
で
、約
30
体
の
双
体
道
祖
神
の

石
像
が
小
径
の
脇
に
並
ぶ
。
石
碑
に
は

「
本
邦
唯
一
無
二
の
男
女
和
合
の
聖
地
」

と
刻
ま
れ
て
い
る
。
桜
と
一
緒
に
菜
の

花
も
楽
し
め
る
絶
好
の
花
見
ス
ポ
ッ
ト

だ
。
花
見
シ
ー
ズ
ン
中
は
、車
の
乗
り
入

れ
が
禁
止
に
な
る
の
で
注
意
。

島
の
食
材
で
作
る

日
替
り
ラ
ン
チ

　空
き
家
だ
っ
た
実
家
で
、島
で
採
れ
た

食
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
を
、毎
週
火
曜
日

に
提
供
し
て
い
る
オ
ー
ナ
ー
の
白
須
克

子
さ
ん
。「
本
日
の
気
ま
ぐ
れ
ラ
ン
チ
」は
、

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
と
海
老
の
オ
ー
ブ
ン

焼
き
が
メ
イ
ン
。
冬
野
菜
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ

は
、カ
ブ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
作
ら
れ
て

い
る
。
季
節
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や
コ
ー

ヒ
ー（
各
２
０
０
円
）、ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト

（
３
５
０
円
）も
あ
る
の
で
、散
策
の
あ
と

で
ゆ
っ
く
り
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
も
。
島
を

盛
り
上
げ
る
活
動
を
し
て
い
る
白
須
さ

ん
か
ら
、い
ろ
ん
な
話
を
聞
き
た
い
。

　
　
　
　
町
民
み
ん
な
の

　
　
　
　
憩
い
の
ス
ペ
ー
ス

　２
０
１
４
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

都
市
型
公
園
。
園
内
に
は
す
べ
り
台
や

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
な
ど
の
遊
具
の
ほ
か
、

芝
生
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
小
さ
な
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、幅
広
い
世
代
の

憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
。
商
業
施
設

や
、世
羅
図
書
館
の
あ
る
せ
ら
文
化
セ
ン

タ
ー
に
隣
接
。
遊
び
に
、学
び
に
、シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
に
と
、公
園
を
起
点
に
ゆ
っ
く
り

過
ご
す
こ
と
も
で
き
る
。
屋
外
イ
ベ
ン

ト
の
会
場
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
。

世
羅
食
材
で
作
る

心
の
こ
も
っ
た
ラ
ン
チ

　世
羅
や
そ
の
周
辺
の
食
材
が
ふ
ん
だ

ん
に
使
わ
れ
て
い
る
ラ
ン
チ
は
、デ
ザ
ー

ト
ま
で
全
て
手
作
り
。「
海
老
ア
ー
モ
ン

ド
揚
げ
と
世
羅
牛
コ
ロ
ッ
ケ
」に
は
、世

羅
町
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
、牛
肉
、松
き
の

こ
、松
な
め
こ
、ボ
ス
ト
ン
レ
タ
ス
、卵
、

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
る
。

コ
ロ
ッ
ケ
に
か
か
っ
て
い
る
ソ
ー
ス
は
、

ゴ
マ
や
リ
ン
ゴ
が
入
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

カ
リ
ッ
と
食
感
の
エ
ビ
は
カ
ダ
イ
フ
麺

で
揚
げ
る
な
ど
、
手
の
込
ん
だ
料
理
の

数
々
は
大
満
足
間
違
い
な
し
。
座
敷
も

あ
る
の
で
、子
ど
も
連
れ
で
も
安
心
し
て

利
用
で
き
る
。

過
ご
し
や
す
く
て
、
ど
こ
か
に
出
か
け
た
く
な
る
春
本
番
。

三
原
や
世
羅
で
活
躍
す
る
す
て
き
な
あ
の
人
に
、

お
す
す
め
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｅ
を
リ
レ
ー
形
式
で
聞
い
て
み
た
。

地
元
の
人
イ
チ
オ
シ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
！

徳光紗代さん

この丘の上からは、瀬
戸内海やしまなみの
島々が浮かぶ、開放的
な景色を見ることがで
きます。リフレッシュ
＆リラックスするこ
と間違いなし！

まるでおばあちゃんの家に
帰ってきたかのような安心
感。島内外の人が出会う、ハ
ブ的役割も果たしています

ホテルなのに、リーズナ
ブルな値段でランチがい
ただけます

桜、海、空の美しさを
堪能しよう（写真は→
河合廣吉さん↓河本吉
重さん提供）

道祖神の丘から見える夫婦島

テーブルの上にあるランチョンマッ
トは白須さんのお手製

大きなガラス窓
と高い天井の空
間は、開放的で
明るい雰囲気

座敷があるので、子ども連れにも
うれしい！

「海老アーモンド揚
げと世羅牛コロッ
ケ」1100 円（前菜、
メイン、サラダ、ラ
イス、スープ、デザー
ト、コーヒー付き）

ゆっくりと島時間を満喫したい

四方の山並みが見渡せる開放的な公園だ

「本日の気まぐれランチ」は、コーヒーとデザートが付いて850円とリーズナブル

せら文化センター
など公共施設に
も隣接

　 三原市鷺浦町
 　090-8608-9769 
　  （道祖神の会 河本さん）
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近くに図書館やお店が
あるので、一日居ても
遊び飽きません。小・
中学生の待ち合わせ場
所にもなっています

　 世羅郡世羅町寺町1197
  0847-22-5309
     （世羅町建設課）

DATA

SER
A

　  三原市鷺浦町須波 113　
      080-5622-9220
      火曜の 10:00～ 15:00             　　　
　  ※火曜以外は要相談

　  世羅郡世羅町西上原 427-6　
       0847-22-0160
       11:30～ 14:00（レストラン）             　　　
　  日曜

Next

志呂谷花見園 （道祖神の丘）

島
時
間 

鷺
邸

すずらんホテル木原

陽だまり公園

「楽しい子育てを考える会」に所属。ベビーマッサージ教室を
開催するなど、世羅町内で、さまざまな活動を行っている。

Next

徳光紗代さん



バ
リ
ア
フ
リ
ー
な

ビ
ー
チ
ス
ポ
ッ
ト

　海
岸
線
に
沿
っ
て
、
緑
地
公
園
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
、
子
ど
も
用
の

プ
ー
ル
な
ど
を
完
備
。
海
と
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー

ン
だ
。
砂
浜
ま
で
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
す

る
な
ど
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
設
計
さ
れ

て
お
り
、
誰
も
が
海
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
。
砂
浜
で
も
楽
に
移
動

で
き
る
車
い
す「
ラ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」を
無

料
で
貸
し
出
し
可
能（
５
台
。
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
）。
整
備
さ
れ
た
海
岸
線

は
、
高
潮
、
波
浪
と
い
っ
た
、
自
然
災
害

に
対
し
て
も
安
全
性
を
高
め
て
い
る
。

本
格
フ
レ
ン
チ
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に

　２
０
１
８
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
。

腕
を
振
る
う
の
は
、
東
京
や
フ
ラ
ン
ス

で
働
い
た
経
験
を
も
つ
山
﨑
真
児
さ
ん
。

三
原
や
そ
の
近
郊
の
肉
や
旬
の
野
菜
な

ど
を
使
っ
て
、こ
の
土
地
な
ら
で
は
の
フ

レ
ン
チ
を
提
供
。
食
材
は
、自
ら
生
産
者

の
元
に
足
を
運
ん
で
、納
得
し
た
物
の
み

を
使
っ
て
い
る
。「
蛸
と
フ
ォ
ア
グ
ラ 

豚

足
の
テ
リ
ー
ヌ
」は
、断
面
の
美
し
さ
に

食
べ
て
し
ま
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
ほ

ど
。
ラ
ン
チ
は
１
２
０
０
円
〜
、デ
ィ
ナ
ー

コ
ー
ス
は
４
４
０
０
円
〜（
で
き
れ
ば
予

約
を
）。

気
軽
に
楽
し
め
る

キ
ャ
ン
プ
場

　新
山
の
頂
上
付
近
に
あ
る
多
目
的
施

設
。
通
年
使
え
る
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
を

中
心
と
し
た
野
外
活
動
コ
ー
ナ
ー
と
、屋

外
ス
テ
ー
ジ
や
展
望
台
が
設
け
ら
れ
て

い
る
展
望
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
。
展
望
台

か
ら
は
世
羅
町
の
町
並
み
が
一
望
で
き
、

雲
海
や
夜
景
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
る
。
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
は

無
料（
世
羅
町
役
場
に
要
予
約
）。
壮
大

な
自
然
を
気
軽
に
楽
し
め
る
、穴
場
的
ス

ポ
ッ
ト
だ
。
頂
上
ま
で
車
で
上
が
れ
る

の
も
、家
族
連
れ
に
は
う
れ
し
い
。

誰
で
も
気
軽
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
！

　誰
で
も
気
軽
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
オ
ー
プ
ン
し
た
ダ
イ

ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
「
海
遊
び
」。
代
表
で

チ
ー
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
田
中
吉

成
さ
ん
は
、「
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
お
金
が
か

か
る
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
よ
う

と
、
メ
ン
バ
ー
登
録（
登
録
料
５
５
０
０

円
）す
れ
ば
器
材
や
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な

ど
を
購
入
し
な
く
て
も
ダ
イ
ビ
ン
グ
が

可
能
な
シ
ス
テ
ム
を
採
用
。
体
験
ダ
イ

ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー
、
各
免

許
取
得
講
習
な
ど
も
格
安
で
、
ど
ん
ど

ん
ダ
イ
ビ
ン
グ
仲
間
を
増
や
し
て
い
る
。

中尾友人さん

オフシーズンも散歩や釣り、
海を見ながら車内で映画と、
さまざまな過ごし方ができ
ます。特に夜は星も海もきれ
いなのでドライブコースに
もおすすめ

隠れ家っぽい外観に加え、
内装もすてき。何よりも料
理がおいしく、特別な日に

「行きたい！」と思える店

海がない世羅町で唯一、海を感じ
られるダイビングバー。ダイビ
ング免許取得講習やダイビング
ツアー、各種イベントも定期的に
開催しています

カウンター席のほか、本場フランスのレストランのように、大きなテーブル
をみんなで囲む相席も。シェフとの距離が近いオープンキッチンも特徴

隣接するHINANO BARの店内。サーフィンもやっていた田中さんの好きなタ
ヒチのビール「HINANOビール」から名付けた

島根の海は近くてき
れいで、初心者でも
安心。ホームページ
でもダイビングの様
子を紹介しているの
でチェックしよう

屋外ステージ前の広場で思い
切り遊ぶこともできる

季節によってさまざまな景色を楽しめる、展望台からの眺め

見た目も美しい「蛸と
フォアグラ 豚足のテ
リーヌ」は、魅力的な
食材がぎっしり

もともとギャラリーだったスペースが、レストラン
に生まれ変わった

ビーチは公園の両端２カ所にある

晴れた日の海風がとっても心地よく、
公園から糸崎方面を望む夜景もすてきだ

井藤成美さん

デザインユニット「パンパカンパニ」として、備後地域でデ
ザインの活動を行いながら、佐木島の柑橘のネット販売
を島の方から受け継ぎ販売管理を行なっている。

自宅がありながら、マイカーを改装して車中
泊し、あちこちへ足を延ばしている。つなが
りを求めて、さまざまなイベントに参加中。

野外活動コーナーには炊事場もある

DATA

DATA

DATA

MIH
AR
A

世羅町を一望できる展
望台があり、時期によっ
ては雲海が見られるこ
とも。車で上がること
ができ、壮大な景色を
気軽に楽しめます

DATA

すなみ海浜公園

aura

世羅町森林公園

シャンテパルク新山

Next
自宅がありながら、マイカーを改装して車中
泊し、あちこちへ足を延ばしている。つなが
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　 三原市須波西 1-7-1　
    海水浴期間中は 0848-67-0277（すなみ
海浜公園管理棟）、期間外は 0848-63-1481
三原観光協会）

SER
A

　  三原市円一町 3-4-6　
      080-8108-3710
      11:30～ 14:30（LO13:30） 
     18:00～22:30（LO21:30）             　　　
　  火曜、水曜の昼

Next

海遊び＆HINANO BAR

　  世羅郡世羅町本郷 725-1　
       0847-22-4780
       海遊び 9:00～ 23:00、　　　　　　
　  HINANO BAR 18:00～ 24:00     　　　
　  水曜（ダイビング 講習・受付は年中無休）

　 世羅郡世羅町本郷
  0847-22-3216
     （世羅町商工観光課）



大
師
ゆ
か
り
の
備
南
最
高
峰

　備
南
最
高
峰
の
宇
根
山（
６
９
９
メ
ー

ト
ル
）は
、か
つ
て
弘
法
大
師
が
修
行
し

た
場
所
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
山
頂
に

は
約
６
メ
ー
ト
ル
の
弘
法
大
師
の
巨
像

が
置
か
れ
た
宇
根
山
至
幸
院
が
あ
り
、

長
寿
の
里
と
し
て
健
康
と
幸
福
を
祈
願

す
る
人
が
参
詣
に
訪
れ
る
。
天
気
の
良

い
日
に
は
展
望
台
か
ら
四
国
連
山
が
見

渡
せ
る
こ
と
も
。
付
近
に
は
口
径
60
セ

ン
チ
の
大
型
反
射
望
遠
鏡
を
持
つ
宇
根

山
天
文
台
や
、オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
、デ

イ
キ
ャ
ン
プ
場
を
備
え
た
宇
根
山
家
族

旅
行
村
が
あ
る
。
ま
た
麓
に
は
国
の
天

然
記
念
物
、久
井
岩
海
も
あ
る
。

世
羅
産
み
の
り
牛
の

絶
品
ハ
ン
バ
ー
グ

　一
番
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は「
み
の
り
牛
の

ハ
ン
バ
ー
グ
」。
世
羅
み
の
り
牛
の
ミ
ン

チ
を
手
ご
ね
し
、リ
ン
ゴ
や
醤
油
で
作
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
で
味
わ
う
。
久

井
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ご
飯
と
一
緒
に
堪

能
し
よ
う
。「
ト
マ
ト
と
モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ
」

は
、細
め
の
パ
ス
タ
に
、北
海
道
産
モ
ッ

ツ
ア
レ
ラ
チ
ー
ズ
、「
小
麦
本
舗
」
の
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
が
付
く
。
い
ず
れ
も
デ
リ

バ
リ
ー
可
な
の
で
、春
の
日
差
し
の
下
で

食
べ
る
の
も
お
す
す
め
。
ま
た
店
内
は
、

天
井
が
高
く
外
国
に
い
る
よ
う
な
雰
囲

気
が
広
が
り
、春
に
は
た
く
さ
ん
の
バ
ラ

が
迎
え
て
く
れ
る
。

貴
重
な

ス
ズ
ラ
ン
の
自
生
地

　男
鹿
山
は
、世
羅
町
の
町
花
で
県
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
、ス
ズ
ラ

ン
の
自
生
す
る
南
限
の
山
。
ス
ズ
ラ
ン
は
、

６
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
頂
上
付
近

の
北
斜
面
に
、白
い
可
憐
な
花
を
咲
か
せ

る
。
近
畿
、
中
国
地
方
で
は
珍
し
く
、
県

内
で
は
県
北
の
山
地
の
所
々
に
見
ら
れ

る
が
、県
中
部
以
南
で
は
稀
で
、男
鹿
山

と
東
広
島
市
福
富
町
の
鷹
ノ
巣
山
に
知

ら
れ
て
い
る
だ
け
。
山
の
麓
ま
で
は
車

で
行
け
る
が
、駐
車
場
が
整
備
さ
れ
て
い

な
い
の
で
、注
意
が
必
要
だ
。
徒
歩
で
は

麓
か
ら
約
15
分
で
ス
ズ
ラ
ン
群
生
地
に

到
着
。

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！

　国
内
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
、
世
界
の

ビ
ー
ル
、飲
食
店
限
定
の
ビ
ー
ル
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ビ
ー
ル
が
そ
ろ
う
レ
ス
ト

ラ
ン
。
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
は
常
時
4
種

あ
り
、注
ぎ
た
て
が
い
た
だ
け
る
。
な
か

で
も「JA

ZZBERRY

」は
、華
や
か
な
ル

ビ
ー
の
色
と
、
華
や
か
な
飲
み
口
が
特

徴
の
フ
ル
ー
ツ
ビ
ー
ル
。
一
緒
に
、生
地

か
ら
手
作
り
し
た「
イ
タ
リ
ア
産
生
ハ
ム
・

パ
ル
マ
プ
ロ
シ
ュ
ー
ト
と
オ
リ
ー
ブ
の

ジ
ェ
ノ
バ
」（
１
３
０
０
円
）や「
き
の
こ
の

パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
揚
げ
」（
７
０
０
円
）、

赤
鶏
さ
つ
ま
の
唐
揚
げ（
８
８
０
円
）は

い
か
が
？

店内での食事はもちろん、
デリバリーを頼めるとこ
ろもおすすめ理由。細か
い要望も聞いてもらえる、
とてもありがたい店

クラフトビールや世界
のビールが常時30種類
以上。ビール好きな人
にとってうれしい店

鮮やかな色も特徴的な
「JAZZBERRY」（レギュ
ラーサイズ820円、グラ
ス500円）

アットホームな
雰囲気でおいし
いビールを

「みのり牛のハンバーグ」（920円）、「トマトとモッツアレラ」（920
円）。プラス50円で配達も可。ご当地名物のタコや神明鶏な
どの食材もメニューに登場する

山頂には宇根山至幸院がある

山頂からの眺望は遠く四国まで見渡せることも

末本尚吾さん

三原生まれの三原育ち。イベントなどを手
掛けるミカタワークスを経営し、三原の様々
な活動にも携わる、根っからの三原人

仁科蒼太さん

友人と2人で農家を目指し、世羅
町の空き家に住んで農業研修を
受けている。今年、夢の農家とし
て独立予定。

小さな花がとってもかわいいスズラン。三次市甲奴、
府中市上下の境界近くにある（世羅町教育委員会提供）

MIH
AR
A

山道には、噴火の歴史
がみられるところもあ
ります。道があまり整
備されていないので気
を付けて

宇 根 山

DATA

カフェ＆ダイニング チャオ！

DATA

山頂から見る景色がす
ばらしい。春に登ると、
山頂に、きれいでかわい
らしいハルリンドウが
咲いています

DATA

DATA
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　 三原市久井町吉田
  0848-63-1481 （三原観光協会）

　 世羅郡世羅町青近
  0847-22-4411 （世羅町社会教育課）

男
鹿
山

SER
A

　 三原市明神 2-11-1　　0848-64-9700
     11:00～15:00（LO14:30）、17:30～21:30（LO21:00） 
    デリバリーは 11:00～ 14:00、17:00～ 19:00   　　　
　 火曜（祝日の場合は翌日）

　  世羅郡世羅町東神崎 261-4
　  080-8243-1515
     11:00～ 14:00（LO13:30）
　 17:30～ 22:00（LO21:30）  　　　
　  火・水曜

キッチン風見鶏










