
時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
向
け
ア
プ
リ「
母

子
健
康
手
帳
ア
プ

リ
」を
無
料
配
信
し

て
い
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ

ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

え
ま
す
。「
小
ま
め
に
水
分
を
取
る
」

「
扇
風
機
を
使
う
」「
外
出
す
る
時
は

帽
子
を
か
ぶ
る
」な
ど
、
熱
中
症
に

な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）

時   

25
日（
月
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所  
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内  
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定  
２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

21
日（
木
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
86・
３

６
０
９
）へ

時   

20
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内  
精
神
科
医
師
に
よ

る
相
談

申   

15
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
０
）

へ
　
も
の
忘
れ
な
ど
の
認
知
症
の
症
状

を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
市
HP
に
開
設
し
ま
し
た
。

時   

２
日（
土
）17
時
30
分
〜

６
日（
水
）８
時
30
分

所   

三
原
市
医
師
会
休
日
夜

間
急
患
診
療
所（
宮
浦
一

丁
目
☎
０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

※
来
院
の
前
に
必
ず
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、
重
大
な

感
染
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

野
外
で
活
動
す
る
と
き
は
長
袖
の
上

着
、
手
袋
、
長
靴
な
ど

を
着
用
し
て
肌
の
露
出

を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

問   

県
東
部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・

25・４
６
４
０
）

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
と
、
熱

中
症
で
病
院
へ
搬
送
さ
れ
る
人
が
増

本
人
用
の
ほ
か
、
家
族
や
周
囲
の
人

向
け
の
も
の
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問  
高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
５
５
）

時  
５
日·

６
日
を
除
く
火·

水
曜
日
９

時
〜
18
時
30
分

所  
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
西
町
一
丁
目
）

内  
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対  
精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し

込
み
）

料  
３
回
ま
で
無
料

申  
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
☎
０
８
４
８･

62･

２
５
０

０
）

「
三
原
市
」を
選
択

問  
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

14令和2年5月号 広報みはら

連
休
の
当
番
医
院

▲ ダウンロード用
の２次元コード

ひろば
健康

応援
子育て

精
神
保
健
福
祉
相
談

と　き と こ ろ

   ３日（日） ９時～11時30分、
13時～15時30分

三原赤十字病院（東町二丁目）
（☎0848・64・8111）

   ４日（月） ９時～12時，
14時～16時30分

興生総合病院（円一町二丁目）
（☎0848・63・5500）

   5日（火）・
 6日（水）

８時30分～
17時30分

三原市医師会休日夜間
急患診療所（宮浦一丁目）
（☎0848・67・7040）

連休の小児科当番医院

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

マ
ダ
ニ
に
注
意
を

熱
中
症
に
注
意
を

認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
市
HP
に
開
設

▲ 市HPの
　 ２次元コード

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

　すくすくは子育て世代の
悩みを解決する身近な相談
窓口です。あなたの妊娠か
ら出産・子育てまでをしっ
かりサポートします。
申   問すくすく（☎0848·67·6217）
●育児相談
時  ４日～６日を除く月～金曜日９時～17時
所  市役所本庁２階
内  保健師、助産師、栄養士、歯科衛生
士による相談（申し込み不要）

対  妊婦、乳幼児の保護者
●母乳相談
時  14日（木）10時～12時、13時～15
時のうち１時間

所  サン･シープラザ３階
内  産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定  各４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ
●栄養士のごはんの相談
時  14日（木）10時～12時、13時～15
時のうち１時間

所  サン･シープラザ３階
内  子どもの食事についての相談
対  未就学児と保護者
定  各４人（要申し込み）
申  相談日の前日までにすくすくへ

子育て世代
包括支援センター すくすく

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・

ひ
き
こ
も
り
相
談


