
 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩 E

あさばん

Aは涼しく，お AE昼 E

ひ る

Aは AE暑 E

あ つ

Aくなったりと，A E体調 E

たいちょう

Aを AE崩 E

く ず

Aしやすい AE時期 E

じ き

Aです。AE船木 E

ふ な き

AA E小 E

しょう

Aでは，AE特 E

と く

A

に AE発熱 E

はつねつ

Aでお AE休 E

や す

Aみをする AE児童 E

じ ど う

Aが AE増 E

ふ

Aえています。その AE日 E

ひ

Aの AE気温 E

き お ん

Aや A E体調 E

たいちょう

Aに AE合 E

あ

Aわせて AE着 E

き

Aるも

のをこまめに A E調節 E

ちょうせつ

Aしましょう。 

AE今 E

い ま

Aからはじめる かぜ AE予防 E

よ ぼ う

 

☆衣服
い ふ く

の 調節
ちょうせつ

をしよう   ☆外
そ と

から 帰
か え

ったら 手洗
て あ ら

い・うがい   ☆よく 食
た

べ，よく

体
からだ

を 

               をしよう。             動
う ご

かし，よく 寝
ね

よう。 

 

☆ストレスをためない 

 ようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

  夏休
なつやす

みの 歯
は

みがきカードをみんながとてもよくかんばってくれていました。その 中
な か

でも， 

特 E

と く

Aにがんばっていた AE児童 E

じ ど う

Aを歯みがきチャンピオンに AE認定 E

にんてい

Aしました。 

 

 

             １年          ２年  

           ３年          ４年  

 

平成 2７年 10 月９日 

船木小 保健室 
ほけんだより 

 

 

  
 

  

 



           ５年          ６年  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


