
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 長
な が

く 楽
た の

しい 夏休
なつやす

みが 終
お

わりました。たくさんの 思
お も

い 出
で

ができましたか？ 

２学期
が っ き

は 社会
しゃかい

見学
けんがく

，修学
しゅうがく

旅行
りょこう

，学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などの 行事
ぎょうじ

がたくさんあります。生活
せいかつ

リズ

ムを 整
ととの

えて 学校
がっこう

で 元気
げ ん き

いっぱいに 過
す

ごしましょう。 

休 E

や す

Aみ A E中 E

ちゅう

Aに AE生活 E

せいかつ

Aリズムが AE崩 E

く ず

Aれてしまった AE人 E

ひ と

Aは， 

１.早
は や

く 寝
ね

る。 

２.朝
あ さ

ごはんを 食
た

べる。 

ようにして，学校
がっこう

モードにスイッチ オン！ 

 

 

 

 

    

 

を行います。学校歯科医であるつばさ歯科の坂本先生と歯科衛生士 

さんに歯のみがき方を教えていただきます。その際に，使用するもの 

をご家庭で準備していただきたいのでよろしくお願いします。 

 

   準備するもの  ○歯ブラシ ○コップ 

           ○タオル  ○手かがみ 

                 （スタンド式でも可） 

 ※手かがみがお家にない方は学校にお知らせください。 

 

11 月に秋の歯科検診を行います。歯みがき教室でしっかりと 

  自分にあったみがき方を学んで，多くの児童に歯みがき名人に 

なってほしいと思います。 

    また，夏休みに歯の治療に行かれた方は 

    学校までお知らせください。 

 

平成 2７年９月１日 

船木小 保健室 
 

ほ け ん だ よ り 
 

 



  

  

 

９月４日に広島県一斉防災訓練に参加し，地震発生時の避難訓練を行います。災害はいつ 

どこで発生するかわかりません。防災の日を機会にご家庭でも話し合ってみてください。 

「安全行動１－２－３」 

 

 

 

 

 

 


