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歯みがき名人になろう 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

楽しい水遊び 
水遊びの時間には，講師の宮崎先生に泳ぎ方を習いました。水に早く慣れることができる

ように，水の中で鼻から空気を出すバブリングやバタ足（ビート板）等を教えていただきま

した。頭をしっかり入れてプールの底を見ることなど，ぷかっと浮かぶコツを身に付けよう

と，みんながんばりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

船木小学校２年生 

７月８日（水） 

 吉門先生に，歯みがき指導をしていただきまし

た。「歯ブラシは，鉛筆やおはしをにぎるような

イメージで軽くもつこと」や「歯ブラシの動かし

方」など，歯みがき名人になれるポイントをたく

さん教えていただきました。食後の歯磨きをてい

ねいに行う習慣がつくように，声かけをよろしく

お願いします。 



かがやき  
 
コミセンを見学しました 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

船木小学校２年生 

７月２３日（木） 

生活科の「レッツゴー町たんけん」の学習で，コミセンへ見学に行きました。いろいろな部屋

を案内していただいたり，料理教室や卓球教室におじゃまさせていただいたりして，子どもたち

は，「自分も何か始めてみたい！」と思ったようでした。また，機会があれば，コミセンの行事に

積極的に参加してみるのもよい勉強になるでしょう。 

 


