
　

　

　　冬
ふゆ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

るには，心
こころ

と体
からだ

の両方
りょうほう

に栄養
えいよう

が必要
ひつよう

です。

　心
こころ

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

には，もちろん読書
どくしょ

をどうぞ。ほっと心
こころ

が温
あたた

まるお話
はなし

や，雪
ゆき

や氷
こおり

の秘密
ひみつ

がわかる

　科学
かがく

の本
ほん

など，図書室
としょしつ

にはいろいろな本
ほん

がありますよ。

　　かこちゃんは　うたを　うたうとき　こえが　ちいさくなってしまいます。

それなのに　ようせいの　こどもに　うたを　おしえることに　なって

さあどうしよう。　どうしたら　じょうずに　うたえるように　なるのかな？

　　　　　いちねんせいがうたいます！　/　北川
きたがわ

チハル

　　ふゆごもりの　あなのなか，　ふたごの　くまのこが　うまれました。

　そとからは　いろいろなおとが　ひびいてきます。

　ぽとん　ぽとん　というおとは，　いったい　なんのおとでしょうか？

　くまの　おやこと　いっしょに　ふゆごもり　しているような　おはなしです。

　　　　ぽとんぽとんはなんのおと　/　神
かん

沢
ざわ

利子
としこ

　短
みじか

いお話
はなし

がたくさん入
はい

った本
ほん

です。

　 外国
がいこく

にも，いっすんぼうしのようなお話
はなし

があるって知
し

っていましたか？

27ページの「まめたろう」はイランのむかし話
ばなし

。小
ちい

さな小
ちい

さな男
おとこ

の子
こ

が大
だい

かつやくします。

　　  　まめたろう　/　東京
とうきょう

子
こ

ども図書
と し ょ

館
かん

　編
へん

　お天気
てんき

にまつわる109のなぞに答
こた

えてくれる1冊
いっさつ

。

　 楽
たの

しく読
よ

んでお天気博士になれます。虹
にじ

や雪
ゆき

の神秘的
しんぴてき

な写真
しゃしん

が楽
たの

しめるし

天気
てんき

予報
よほう

の意味
いみ

がもっと良
よ

くわかるようになりますよ。

　　　空
そら

と天気
て ん き

のふしぎ　/　森田
も り た

正光
まさみつ

　「朝
あさ

ごはんは食
た

べなくても平気
へいき

」「夜更
よふ

かししても眠
ねむ

くないし元気
げんき

だ」

そう思
おも

っている人
ひと

はぜひ読
よ

んで！脳
のう

科学者
かがくしゃ

が脳
のう

の働
はたら

きや成長
せいちょう

を調
しら

べてみると，

朝食
ちょうしょく

をとること，早寝
は や ね

することが脳
のう

にどんな影響
えいきょう

を与
あた

えるのかわかりました。

　   元気
げ ん き

な脳
のう

が君
きみ

たちの未来
み ら い

をひらく　/　川島
かわしま

隆太
りゅうた
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たの ほん しょうかい
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