
学校のきまり 
 

おうちを出
で

る前
まえ

は 
○早

はや

起
お

きの習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

○洗顔
せんがん

・歯
は

みがきをして登校
とうこう

しましょう。 

○ハンカチ・ティッシュを持
も

って来
き

ましょう。 

○ 朝 食
ちょうしょく

はしっかり食
た

べて来
き

ましょう。 

○トイレをすませて登校
とうこう

しましょう。 

○学校
がっこう

を休
やす

む時
とき

は、おうちの人
ひと

に「すぐーる」入 力
にゅうりょく

をしてもらい、登校
とうこう

班
はん

の班 長
はんちょう

にも連絡
れんらく

してもら

いましょう。 ※「すぐーる」・・三原市
み は ら し

既定
き て い

の「学校
がっこう

等
とう

連絡
れんらく

システム」 

○集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

に遅
おく

れそうな時
とき

は、おうちの人
ひと

から、登校
とうこう

班
はん

の班長
はんちょう

に連絡
れんらく

してもらいましょう。 

 

 登校
とうこう

する時
とき

は 

○朝
あさ

は、登校
とうこう

班
はん

で集 団
しゅうだん

登校
とうこう

します。集 合
しゅうごう

時
じ

刻
こく

を守
まも

りましょう。 

★危機
き き

管理上
かんりじょう

の視点
し て ん

に基づき
もと

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がお子
  こ

さんを自動車
じどうしゃ

で送迎
そうげい

する場合
ば あ い

、学校
がっこう

に一報
いっぽう

を入れて
い

く

ださい。（急
きゅう

な変更
へんこう

や連絡
れんらく

は、電話
で ん わ

でお願
 ね が

いします。） 

○登校
とうこう

班
はん

ごとに並
なら

んで登校
とうこう

します。学校
がっこう

には、7時
じ

４５分
ふん

から５０分
   ぷん

に着く
つ

ようにしましょう。 

〇地域
ち い き

の人
ひと

に元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

  

学校
がっこう

にいる時
とき

は 

〇学校
がっこう

では、名札
な ふ だ

を付
つ

けます。（帰
かえ

るときに置
お

いて帰
かえ

ります。） 

○時計
とけい

を見
み

て、5分
ふん

前行動
まえこうどう

をしましょう。チャイムはまもりましょう。 

○勉 強
べんきょう

している時
とき

は、友
とも

だちや先生
せんせい

の 話
はなし

をしっかり聞
き

きましょう。 

○ろう下
か

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

○ 給 食
きゅうしょく

は、クラスのみんなと 協 力
きょうりょく

して用意
ようい

します。 

○ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、エプロンとマスクをします。 

○食
た

べ終
お

わったら、歯
は

みがきをします。 

令和６年度 

三原市立沼田西小学校 

 このきまりは、みなさん一人
ひ と り

一人
ひ と り

が、沼田
ぬ た

西
にし

小学校
しょうがっこう

で

楽
たの

しく安全
あんぜん

にすごせるようにするためのきまりです。 



○そうじは、１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

がいっしょになった縦
たて

割
わ

り班
はん

や学年
がくねん

で 行
おこな

います。 

○休
やす

み時間
じかん

は、友
とも

だちとしっかり関
かか

わって遊
あそ

ぶようにしましょう。 

○他
た

学年
がくねん

の教室
きょうしつ

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

等
とう

、用
よう

がない時
とき

は入りません
はい

。 

 

下校
げ こ う

する時
とき

は 

○登校
とうこう

班
はん

や学年
がくねん

で集 団
しゅうだん

下校
げこう

します。 

学年 月  火 水 木 金 

１・２ 
14 時 30 分 

 14 時 30 分 

15 時 20 分 14 時 30 分 

14 時 30 分 

３  
15 時 20 分 15 時 20 分 

４・５・６ 15 時 20 分  

○登校
とうこう

班
はん

ごとに並
なら

んで下校
げ こ う

しましょう。 

○道路
ど う ろ

にごみを落
お

としたり、道
みち

いっぱいに広
ひろ

がったりしてまわりの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけません。 

○自動車
じどうしゃ

で迎え
むか

に来
き

てもらう場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

（連絡帳
れんらくちょう

）と班長
はんちょう

に伝
つた

え、迎
むか

えの列
れつ

に並
なら

びます。 

○自動車
じどうしゃ

での送り
おく

迎え
むか

をしてもらう場合
ば あ い

は、体育館
たいいくかん

裏
うら

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で乗
の

り降
お

りしましょう。 

 （安全
あんぜん

のため、学校前
がっこうまえ

のバス停
てい

や道路
ど う ろ

わき、正門
せいもん

での乗
の

り降
お

りはしません。） 

○下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を過
す

ぎて一人
ひ と り

で待
ま

つことのないようにおうちの人
ひと

と時間
じ か ん

の確認
かくにん

をしましょう。 

（下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を過
す

ぎてもおうちの人
ひと

が迎
むか

えに来
き

ていない時
とき

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に玄関
げんかん

でおうちの人
ひと

を待
ま

ちます。） 

○安全
あんぜん

のため駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や道路
ど う ろ

、体育館
たいいくかん

の裏
うら

では遊
あそ

びません。 

 

 おうちに帰
かえ

った後
あと

は 

○学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

をすませて、遊
あそ

びましょう。 

○おうちでクロームブックを使
つか

う時
とき

は、学校
がっこう

の指示
し じ

や決
き

まりを守
まも

りましょう。 

○友
とも

だちと遊
あそ

ぶ時
とき

は、おうちの人
ひと

にだれと、どこで遊
あそ

ぶのか、いつまでに帰
かえ

るのかを伝
つた

えましょう。 

○友
とも

だちの家
いえ

でお世話
せ わ

になったことは、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

○子
こ

どもたちだけで校区
こうく

外
がい

に行きません。 

○自転車
じてんしゃ

に乗
の

ることができる 所
ところ

を守
まも

りましょう。 

   １・２年生
ねんせい

は、自分
じぶん

のおうちのまわり、３年生
ねんせい

は、自分
じぶん

の学区内
がっくない

、 

   ４～６年生
ねんせい

は、校
こう

区内
くない

です。 

○自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶります。 

○危険
き け ん

なことかどうか、よく考
かんが

えて遊
あそ

びましょう。（道路
ど う ろ

、 川
かわ

や池
いけ

、火遊
ひ あ そ

び、エアガンなど） 

○迷惑
めいわく

をかけないよう、よく考
かんが

えて過
す

ごしましょう。（みんなが使
つか

う公園
こうえん

や道路
ど う ろ

、友
とも

だちのおうちなど） 

→「危
あぶ

ないな。」「人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけることかもしれないな。」と思
おも

ったら、すぐにやめましょう。 

○おうちに帰
かえ

る時刻
じこく

をまもりましょう。(下
した

に書
か

いてある時刻
じ こ く

は家
いえ

の中
なか

に入
はい

る時刻
じ こ く

です。) 

   夏
なつ

時間
じかん

（４月
がつ

～９月
がつ

）は１８時
じ

です。 冬
ふゆ

時間
じかん

（１０月
がつ

～３月
がつ

）は１７時
じ

です。 



○不審者
ふしんしゃ

だと思
おも

ったら、「いかのおすし」で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。 

○前
ぜん

日
じつ

の内
うち

に、時間割
じかんわり

をすませ忘
わす

れ物
もの

のないようにしましょう。  

○早寝
はやね

早
はや

起き
お

の習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

身
み

だしなみについて 

○学校
がっこう

では、制服
せいふく

を着
き

ましょう。 

 ５月
がつ

～９月
がつ

 スカート・ズボン（短・長）・ポロシャツ  

１０月
がつ

～４月
がつ

 スカート・ズボン（短・長）・ポロシャツ・ブレザー 

※気温
き お ん

や体調
たいちょう

によりブレザーを着
き

てもよい。 

 

○学校
がっこう

生活
せいかつ

の節目
ふ し め

である儀式
ぎ し き

の時
とき

には、ブレザーと白
しろ

のくつ下
した

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

○制服
せいふく

は体
からだ

に合
あ

ったものを着
き

ましょう。 

（スカートはつりスカートで、長
なが

さは膝
ひざ

ぐらいとし、短
みじか

すぎたり長
なが

すぎたりしないようにしましょう。） 

○登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

に出
で

る時
とき

は、帽子
ぼ う し

（紺色
こんいろ

無地
む じ

）をかぶりましょう。 

〇運動
うんどう

のしやすいシューズをはきましょう。（白
しろ

一色
いっしょく

のもの） 

○図工
ず こ う

や習字
しゅうじ

の時間
じ か ん

には、制服
せいふく

の上
うえ

にスモックやエプロンを着
き

ることができます。 

○靴下
くつした

は、くるぶしが見
み

えない白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

のものを着用
ちゃくよう

することができます。（小
ちい

さいワンポイントがあ

ってもよいです。） 

○髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、学習
がくしゅう

のじゃまにならないように、ゴムやピン（黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

）で髪
かみ

をまとめます。 

（飾
かざ

りのある物
もの

や派手
は で

な物
もの

は使
つか

いません。染 色
せんしょく

や脱色
だっしょく

、パーマ、剃
そ

りこみなどはしません。） 

○アクセサリー（ピアス・ネックレス・ミサンガ・カチューシャなど）は身
み

に付
つ

けません。 

○制服
せいふく

や体操服
たいそうふく

・シューズなど身
み

に着
つ

けるものは洗
あら

ってきれいにしておきましょう。 

 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

の服装
ふくそう

について 

○体育
たいいく

の時間
じ か ん

には、体操
たいそう

帽子
ぼ う し

をかぶり、半袖
はんそで

の体操服
たいそうふく

とハーフパンツを着
き

ましょう。 

（体育の時には、タイツやレギンスをぬぎます。） 

○気候
き こ う

や体調
たいちょう

に応
おう

じて、長袖
ながそで

の体操服
たいそうふく

や長
なが

ズボン（ラインなし、黒
くろ

か紺
こん

の無地
む じ

）を準備
じゅんび

しましょう。 

（半袖
はんそで

の体操服
たいそうふく

からシャツのそでが出
で

ないようにしましょう。） 

○気温
き お ん

や体調
たいちょう

によって、薄手
う す で

の長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

やブレザーを着
き

てもよいです。 

○手
て

袋
ぶくろ

を使
つか

う時
とき

は、運動
うんどう

の妨
さまた

げにならないよう、薄手
う す で

ものを使
つか

いましょう。 

 

寒
さむ

い時
とき

の服装
ふくそう

について 

○ポロシャツの上
うえ

にセーターやベスト、カーディガン（黒
くろ

・紺
こん

・グレー）を着
き

ることができます。 

（ただし、ポロシャツの上
うえ

にセーターのみを着
き

て学習
がくしゅう

することはできません。） 

いか…ついて「いか」ない 

 の…車
くるま

に「の」らない 

 お…「お」お声
ごえ

で助
たす

けを呼
よ

ぶ 

 す…「す」ぐ逃
に

げる 

 し…大人
お と な

に「し」らせる 



○登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、ジャンパーやコートなどを制服
せいふく

の上
うえ

に着
き

てきましょう。 

（フード付
つ

きのものでも構
かま

いませんが、安全
あんぜん

のため、フードはかぶりません。） 

○マフラー・ネックウォーマー・手袋は、ジャンパー・コートは登
とう

下校中
げこうちゅう

に着用
ちゃくよう

してもいいです。 

 教室
きょうしつ

で外
はず

し、下校
げ こ う

時
じ

は教室
きょうしつ

で着
つ

けて下校
げ こ う

しましょう。 

（安全
あんぜん

のため耳
みみ

がかくれないようにしましょう。） 

（マフラーは休 憩 中
きゅうけいちゅう

の外
そと

遊び
あそ

の際
さい

に着
つ

けません。ネックウォーマーとジャンパーは着用
ちゃくよう

していいで

す。） 

○手
て

袋
ぶくろ

は登
とう

下校
げ こ う

・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

・体育
たいいく

の時間
じ か ん

に着
つ

けることができます。 

○スカートやズボンの下
した

に柄
がら

の無
な

い（小さいワンポイント可
か

。ライン不可
ふ か

。）タイツ・レギンス（黒
くろ

・紺
こん

・

白
しろ

・グレー）などをはくことができます。（体育
たいいく

の時間
じ か ん

にははきません。） 

 

学校
がっこう

での持
も

ち物
もの

について 

○持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

○忘
わす

れ物
もの

をしないようにしましょう。 

○筆箱
ふでばこ

の中
なか

には、えんぴつ 5本
ほん

、赤
あか

青
あお

えんぴつ（赤
あか

青
あお

ボールペン）、名前
な ま え

ペン、消
け

しゴム（きれいに消
き

え

るもの）、定規
じょうぎ

を入
い

れましょう。（学年
がくねん

によっては、マーカ可
か

） 

○勉 強
べんきょう

に必要
ひつよう

でない物
もの

は、持
も

ってきません。 

（決
き

められた文房具
ぶんぼうぐ

ではない物
もの

・音
おと

の鳴
な

る文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

・カード・ゲーム・携帯
けいたい

電話
でんわ

・マンガなど） 

○目印
めじるし

として必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、ランドセルにキーホルダーを付
つ

けることができます。 

（目印
めじるし

として必要
ひつよう

なため、できるだけ小
ちい

さい物
もの

を１つだけ付
つ

けます。） 

○文房具
ぶんぼうぐ

は、使
つか

いやすくシンプルなものを選
えら

びましょう。 

○えんぴつは、毎日
まいにち

けずってきましょう。 

○ハンドクリームやリップクリームが必要
ひつよう

な人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に持
も

ってくることを伝
つた

えてから、持
も

って

きます。（色付
い ろ つ

きや香
かお

り付
つ

きは不可
ふ か

） 

○寒
さむ

いときは、カイロ（はるもの、はらないものどちらも可
か

）を持
も

ってくることができますが、授 業 中
じゅぎょうちゅう

や活動中
かつどうちゅう

はポケットから出
だ

しません。 

 

次
つぎ

の内容
ないよう

は、学校
がっこう

のきまりを読
よ

んで、おうちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

○お金
かね

の使い方について。 

○物
もの

をあげたりもらったりすること。（学
がっ

校内
こうない

は禁止
き ん し

） 

〇店
みせ

や友
とも

だちの家
いえ

に、子ども
こ

だけで行
い

くこと。 

〇地域
ちいき

での遊び方
あそ かた

や遊ぶ
あそ

範囲
はんい

について。 

 

※ 令和
れ い わ

４年
 ね ん

１１月
  が つ

に協議
きょうぎ

・検討
けんとう

し、変更
へんこう

なし。 

※ 令和
れ い わ

５年
ねん

 ３月
がつ

に協議
きょうぎ

・検討
けんとう

し、変更
へんこう

。 

※ 令和
れいわ

５年
  ねん

 ８月
がつ

に協議
きょうぎ

・検討
けんとう

し、変更
へんこう

。 

 


