
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト 表紙：梶谷 俐子 さん  裏表紙：池田 美緒 さん 

       

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

                             

 

 

 

 

 



ボランティアとは・・・ 

自分でできることを自分の意思で，原則無償で行う活動のこと

です。 

ボランティアをすると・・・ 

たくさんの発見や喜び，充実感が味わえるものです。 

無理をせず，自分のペースで続けてみましょう。 

あなたの顔を見ることを，楽しみにしている方がいらっしゃい

ますよ。 

 

地域の人材 地域の支え 地域に学ぶ 地域に貢献 を 

キーワードに， 

教育活動をより豊かにするボランティアの活動を推進し，学校 

と地域の連携を図っています。これは，久井町，八幡地域の活

性化につながります。 

久井中学校スローガン 

「家庭で育ち 学校で学び 地域で伸びる」 

「久井・八幡 まちの全部が 私の教室」 

久井中学校では， 

生徒がボランティア活動に参加することによって自分たちが身につけ

たことを，地域に還元し，地域社会への貢献を体験する取組を推進して

います。 

また，中学生のボランティア活動は地域の大人との人間関係を作ること，

地域行事の将来の継承者として地域行事を知ることも大切です。 

 

 

受ける側の要望により有償ボラン

ティアもあります。 
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月日（曜） 行事・活動の名称 ボランティアの内容など 

８月 13～15日 

 

 

 

 

夏祭りなど 

（泉：夏祭り 8/13） 

（和草ふるさと祭り 8/14） 

（黒郷ふるさと夏祭り 8/14） 

（江木：子ども相撲有 8/14） 

（莇原ふれあい夏祭り 8/15） 

（羽倉夏祭り 8/14）未定 

（吉田夏祭り 8/14）未定 

行事の盛り上げ・継承 

＊各地区で確認 

 

 

盆踊り等参加 

秋祭り（11/３）と隔年実施

未定 

８月 28日（日） 【八幡】 体育館清掃日  

９月４日（日） ★第２回空き缶拾い 

（散乱ｺﾞﾐ等清掃作業） 

空き缶・ゴミ拾い，草取り 

９月 【吉田】グランドゴルフ  

9 月 18日（日） ★敬老会  

10 月  日（日） 【莇原】レッツウォーキング ふれあい，盛り上げ 

10 月予定 【吉田】歩け歩け大会未定  

10 月 日（日） 三原市民体育大会 大会の競技参加・応援参加 

10月 16日（日） 【江木】御当座(久井稲生神社) 見学や参加と継承 

10月 23日（日） ★敬老会（江木）  

10 月 日（日） ★第 10回久井！さわやか高原祭り 交流を楽しむ，催し物スタッフ  

11 月３日（日） 【和草】秋祭り 

【泉】 秋祭り（かぐら他） 

和草コミュニティホーム 

泉八幡神社 

 【八幡】御調八幡宮秋季例祭 伝統行事の参加，伝承 

11月 3日（木） 【江木】艮神社祭り 13：00～  

11 月６日（日） ★【八幡】第２回空き缶拾い 

（散乱ｺﾞﾐ等清掃作業） 

空き缶・ゴミ拾い，草取り 

11月 13日（日） ビーチバレー大会（予定） 

【泉】大掃除・環境整備 

久井中学校か B&G体育館 

泉コミュニティホーム 

11 月中旬 【泉】防災訓練 【吉田】避難訓練 助け合い・防災学習 
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「久井中ボランティアの日（家庭・地域の日）」 

① ６月第１又は第２日曜日   第１回町内空き缶拾い 

② ９月第１日曜日         第２回町内空き缶拾い 

③ ９月第３又は第４日曜日    敬老会 

④ １０月  日日曜日         久井！さわやか高原祭り 

空き缶拾いの日は，部活動は時間調整します。 

さわやか高原祭りの日は，部活動は原則休止します。 

家庭行事や地域行事を楽しんでください。 

 

令和４年度久井中学校区地域ボランティア一覧 

★印の行事に参加する場合は事前に学校までお知らせください。 

月日(曜) 行事・活動の名称 ボランティアの内容など 

毎月第 3土曜日 【坂井原】子育てサロンバンビ 子どもとのふれあい，菓子作

り 

毎月一回 【吉田】コミュニティー掃除未定 保護者の方に確認 

毎週土曜日 ★デイサービスセンター久井 久井保健福祉センター 

高齢者，車いす利用者との関

わり 

毎月第４土曜日 

 

★地域子育てサロン 

（子育てカフェ）おひさま食堂 

ふれあい 

久井中学校ボランティア活動地域コーディネーター 

  

石田 さん （三原市社会福祉協議会久井地域センター） 

 

年４回 
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月日（曜） 行事・活動の名称 ボランティアの内容など 

第４水曜日 9：00 

6・7・10・11・１・2

月 

【八幡】なかよし会（高齢者サロン） ふれあい  

毎週水曜日 【下津】いきいき 100歳体操 下津コミュニティ-ホーム 

9：30～ 

毎月第３金曜日 【泉】ふれあい合同サロン 泉コミュニティホーム 

13：30～ 

講師による楽しいストレッチ体

操 

いつでも可能 ★バースディー作成 75 歳以上の 1 人暮らしの方

へのカードの作成 

毎月第３日曜日 ★冒険あそび場 in久井 旧羽和泉小学校他 

毎月第４土曜日 

8・12月 

第３土曜日 

13時 30分～14時 

おはなし会 

5/28，6/25，7/23，8/20，9/24 

10/22，11/16，12/17.１/28，2/25，

3/25 

・本の掃除，新聞紙の再利用 

・図書館の掃除， 

・おはなし会に参加 

６月５日（日） ★第１回町内空き缶拾い 空き缶・ゴミ拾い，草取り 

６月 11日（土） 【江木】ホタルの里整備作業 環境保全 

６月 12日（日） 第１回町内空き缶拾い（莇原） 

【黒郷】午後ふれあいグラウンド

ゴルフ大会 

空き缶・ゴミ拾い，草取り 

6 月  日,10 月 日,2 月 日 ★ほほえみサロン・ふれあい貯筋 高齢者の人とのふれあい（小林法林

寺） 

６月 【吉田・羽倉】ほたる祭り 

         未定 
 

【吉田】防災訓練 未定 助け合い・防災学習 
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月日（曜） 行事・活動の名称 ボランティアの内容など 

６月 

 

６月  日（日） 

ふれあいグラウンドゴルフ大会 全区民参加 

【吉田】ふれあいシアター  

【莇原】雨天時６月 日（日） 福宝グラウンドゴルフ場 区民全員

参加 

７月～8月予定 【吉田・泉】夏休みラジオ体操 

 

子供の夏休み毎日 吉田全員 

泉（泉コミュニティホーム） 

７月初旬 

10月・３月下旬 

【江木】艮神社・会館清掃 地域文化保全 

７月３日（日） 【八幡】八幡川公園草刈り 草刈り＊児童ボランティアはあり

ません 

７月 17日（日） 祇園祭り 

(江木 7月 8日～12日まで練習) 

莇原・吉田・江木・下津・泉・ 

和草・黒郷  

７月   日（日） 【莇原】防災訓練（予定） 訓練参加 

７月   日（日） 【吉田】グランド遊具 

ペンキ塗り 未定 

ペンキ塗り 

７月  日（日） 【泉】コミュニティホーム 

大掃除 

 

７月 31日（日） 【和草】公民館の掃除 

 

環境保全 

８月７日（日） 【江木】草刈り作業 

 

環境保全 

８月  日（日） 

 

【黒郷】健康づくりラジオ 

体操会 

6：20～ 
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３回目  令和４年１０月２５日（日） 

〔行事の名称〕久井！さわやか高原祭り 

〔場所〕久井福祉センター周辺 

〔感想〕 

 

 

学校サイン 

 

 

回目  令和  年  月  日（ ） 

〔行事の名称〕 

〔場所〕 

〔感想〕 

 

 

学校サイン 

 

 

〔記入例〕 



 

月日(曜) 行事・活動の名称 ボランティアの内容など 

11 月下旬 秋祭り 行事盛り上げ・文化継承 

11 月 日（日） ★【八幡】八幡農業文化祭 

    もちまき（予定） 

当日参加のみ 

準備・片付け⇒ 

＊児童ボランティアはありません 

11 月 日（土） 【黒郷】ウォーキング大会 （宝探し付き） 

11月 27日（日） 

 

【江木】防災訓練 

 

助け合い・防災学習 

 

12 月未定 ★【八幡】八幡宮の煤払い 準備・当日参加や片付けと継承 

12 月４日（日） 【羽倉】クリーン活動  空き缶・ゴミ拾い，草取り 

12 月４日（日） 【江木】草刈り作業  

１月８日（日） 【江木】ホタル幼虫放流  

１月７日（土） 

  ８日（日） 

９日（月） 

とんど（準備・当日・片付等）

（予定） 

文化継承・行事盛り上げ・竹集め，

会場作り，おもてなし，手伝い 

１月 29日（日） 【黒郷】節分祭（予定）  

２月 【江木】裸祭り 文化継承・行事盛り上げ 

３月中旬 【黒郷】自主防災訓練 助け合い・防災学習 

３月 【江木】ウォーキング大会 健康つくり・ふれあい 

 

＊今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により，行事が実施され

るかは分からない状況です。おうちの人と日程を確認して参加してく

ださい。 
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地元の皆さんから生徒の活躍に感謝状 
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「故郷
ふるさと

」（敬老会ではこの歌を覚えて参加しましょう。） 
 

１ うさぎ追いし かの山 こぶな釣りし かの川 

  夢は今も巡りて 忘れ難き 故郷 

 

２ いかにいます 父母 つつが無しや 友がき 

  雨に風に つけても 思ひ出ずる 故郷 

 

３ 志を果たして いつの日にか 帰らん 

  山は青き ふるさと 水は清き 故郷 
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回目  令和  年  月  日（ ） 

〔行事の名称〕 

〔場所〕 

〔感想〕 

 

 

学校サイン 

 

 

回目  令和  年  月  日（ ） 

〔行事の名称〕 

〔場所〕 

〔感想〕 

 

 

学校サイン 

 

 －７－ 



 

回目  令和  年  月  日（ ） 
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