
 

 

 

 

 

  明
あか

るくて広
ひろ

い保
ほ

健
けん

室
しつ

です！！ 

  ３学期
がっき

がはじまって１週 間
しゅうかん

がたちました。 

  改
かい

装
そう

工
こう

事
じ

が終
お

わり，保健室
ほけんしつ

も，もとの校舎
こうしゃ

に 

戻
もど

ってきました。保健室
ほけんしつ

は以前
い ぜ ん

こすもす学級
がっきゅう

 

だった教室
きょうしつ

に移動
い ど う

しました。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

がたくさん入
はい

るので明
あか

るくなり， 

広
ひろ

くなりました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

りたい 

時
とき

，ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

や，何
なに

か相談
そうだん

したい 

時
とき

などに保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

してください。 

 

  体
からだ

の調子
ちょうし

はいかがですか？ 

  ３連休
れんきゅう

明
あ

け，熱
ねつ

や腹痛
ふくつう

などでお休
やす

みする人
ひと

が見
み

られました。インフルエンザは，三
み

原
はら

市
し

内
ない

 

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で数
すう

人
にん

と，流
りゅう

行
こう

は見
み

られません。本校
ほんこう

でインフルエンザにかかっている人
ひと

はいませんが，油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です！「体調
たいちょう

がわるいな？」と思
おも

ったら，おうちの人
ひと

に伝
つた

えて，

ゆっくり休
やす

むようにしましょう！学
がっ

校
こう

に来
き

てからこのような症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

は，早
はや

めに 

保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

 

 

 

 

 

     のどがいたい・せきがひどくでる。おなかがいたい。はきそう など 

 

    ＜保護者のみなさまへ＞ 

学校に来てから，このような症状や熱が３７．０℃をこえて学習の継続が難しい場合， 

嘔吐した場合は，本人の体調回復や周りへの感染を防ぐために，早退の措置をとり 

お迎えをお願いしています。 

お忙しいとは思いますが，どうぞよろしくお願いします。 

 

 
平成 2８年１月１４日 

三原市立南方小学校 保健室   

NO．１４ 

なんとなく，体
からだ

が「だるい」という人
ひと

は 

いませんか？自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の声
こえ

をきいて体
からだ

を

いたわりましょう。 

クイズ： ○に入
はい

る言
こと

葉
ば

は？  

 ○ ○ も木
き

から落
お

ちる   

                            

 

 

「この遊具
ゆ う ぐ

，いつも使
つか

っているから。」とか「いつも通
とお

っている道
みち

 

だからだいじょうぶ。」と油断
ゆ だ ん

していませんか？周
まわ

りで他
他

の子
こ

が 

遊
あそ

んでいることもあれば，冬
ふゆ

は道
みち

がこおることも。 

けがをしない・させないように，なれた場所
ば し ょ

でも気
き

をつけてください。 

ヒント：今
こ

年
とし

の干
え

支
と

です。 

意味
い み

：達人
たつじん

といわれる人
ひと

でも失敗
しっぱい

することがあるということ。 

 

 


