
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      先日
せんじつ

、口腔
こうくう

検査
け ん さ

が 終
お

わりました。 

       結果
け っ か

は・・・ 

    ○１本もむし 歯
ば

がなかった 人
ひ と

          ４９人 

    ○前
ま え

、むしばがあったが 治
ち

りょうがすんでいる人     ３３人 

    ○むし 歯
ば

があった人                  ３０人 

        はみがき 名人
めいじん

は・・・全校
ぜんこう

で８５人
に ん

でした！ 

 はみがき 名人
めいじん

の人には、健康
けんこう

の 記録
き ろ く

に「シール」をはっています。 

 確認
かくにん

してください。※健康
けんこう

の 記録
き ろ く

は７月の 体重
たいじゅう

測定
そくてい

がおわってから 配
く ば

ります。 

  

 ○今回
こんかい

は「はみがき 名人
めいじん

」になれなかった 人
ひ と

にもまだチャンスはあります。 

  １１月に 口腔
こうくう

検査
け ん さ

があります。その時までに ていねいに「はみがき」を 

する 習慣 E

しゅうかん

Aをつけておきましょう！ 

 ○むし 歯
ば

があった人は、早
は や

めに 歯
は

医
い

者
し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

 ○治
ち

りょうがおわったら、「返書
へんしょ

」を 学校
がっこう

まで 提出
ていしゅつ

してください。 

 
 
    ～保護者の皆様～ ＜定期健康診断が無事終了しました。＞ 

    ６月末ですべての健康診断が終わりました。 

提出物等ご協力ありがとうございました。 

    医師の診断が必要な児童には「お知らせ」を配布しています。夏休みを利用して 

    医療機関へ受診していただきますようお願いいたします。 

   

 
 

 
 
 

 

７月
が つ

に 入
は い

ってくもりの 日
ひ

や 雨
あ め

の 日
ひ

が 多
お お

く、あまり 気温
き お ん

のあがらない 日
ひ

もあるので 

引 E

ひ

Aき AE続 E

つ づ

Aき A E体 E

た い

AA E調 E

ちょう

Aに AE気 E

き

Aをつけてすごしてくださいね。AE晴 E

は

Aれた AE日 E

ひ

Aには A E外 E

そと

Aで AE元気 E

げ ん き

A

にからだ 

を 動
うご

かしてリフレッシュを 心
こころ

がけましょう。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ①～⑥にあてはまる 

                        キーワードをえらびましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 27 年７月７日 

三原市立南方小学校 保健室   

NO．７ 

体
からだ

が暑
あつ

さにまけ    になってしまい

ます。また    ところでずっとすごし

ていると、 体
からだ

がうまく汗
あせ

をかけなく 

なっていきます。 

暑
あつ

いからといって、あまり 

     にたよりすぎない 

ように生活
せいかつ

することが 

大切
たいせつ

です。 

④ 
⑤ 

⑥ 

おもに体温
たいおん

を下
さ

げます。 

水分
すいぶん

は    するときに 

熱
ねつ

を     ので、熱
あつ

く 

なりすぎないように汗
あせ

が 

出
で

ているのです。 

さらに、体
からだ

の中
なか

の    も排 出
はいしゅつ

される 

ので、汗
あせ

をかいたら水分
すいぶん

だけでなく   

もとるようにしましょう。 

③ 

② 

① 

キーワード 爆 発
ばくはつ

 うばう 塩 分
えんぶん

 鉄 分
てつぶん

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

 やけど 夏
なつ

かぜ  

すずしい 蒸 発
じょうはつ

 かわいた 冷 蔵 庫
れいぞうこ

 糖 分
とうぶん

 しめった エアコン 消 滅
しょうめつ

  

③ 


