
 

  

 

 

              

                

 

尿 E

にょう

Aをとる日・ A E提出 E

ていしゅつ

Aする日は４月１５日（水）です。 

※忘
わ す

れた人は、４月１６日（木）にもってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 ＜けんさのやり方＞ 朝一番のおしっこをとります。 

 ①おしっこをとる 前
ま え

の 日
ひ

の 夜
よ る

  ②朝
あ さ

、おきたら、まず  ③はじめに 少
す こ

しおしっこを 

  ねる前におしっこにいって   トイレにいきます。   だします。 

  おきます。                      ※尿道
にょうどう

＜おしっこの通り道＞に 

                             たまっているおしっこを 

                             捨
す

てるため。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④その後、残
の こ

りのおしっこを ⑤白い 容器
よ う き

にとった    ⑥ポリ 容器
よ う き

のふたを 

  白の容器にとります。    おしっこをポリ 容器
よ う き

で   しっかりしめて 

                すいあげます。      ふくろにいれます。 

 

 

 

 

 

 

※月
げっ

経 中
けいちゅう

の人
ひと

は月経
げっけい

が終
お

わって８日目
に ち め

になってから検査
け ん さ

をし、予備
よ び

日
び

に出
だ

してください。

（担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

または保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

に予
よ

備
び

日
び

に出
だ

す
す

ことを教
おし

えてください。） 

ふ
く
ろ
に 

名
前
が
書
い
て
あ
る
か
た
し
か
め
て
ね
。 

平成 27 年 4 月１４日 

三原市立南方小学校 保健室   
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