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健康ひろば
Public Relations Newsletter MIHARA

お

知
ら

せ

健
康
相
談 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

地
域
集
団
健
康
診
査 

さ
ら
ば
糖
尿
病 

対象　市内に住む、80歳以上で、自分の歯が20本以上

ある人（入れ歯は除いて数える）

※過去に表彰を受けた人は除きます。

募集期間　29日（土）まで

応募方法　歯科医院で診査、推薦を受けてください。

問い合わせ先　保健福祉課 (▹0848≐6061)

講 　師内　　　　容と　　き
10月5日(金) 
10：00～11：30

10月11日(木) 
13：30～15：30

11月2日(金)  
10：00～11：30

12月10日(月) 
10：00～15：00

身体計測と血糖測定 
自分の生活をふりかえってみよう 

公開講座「血糖がちょっと高いとき」　 
自分で血糖測定をしてみよう 
これからの目標づくり 

運動実習 
「効果的に身体を動かす術」 

身体計測と血糖測定 
これからの生活について 
医師による個別相談 

管理栄養士 
保健師 

医師 
管理栄養士 
保健師 

管理栄養士 
保健師 

医師 
管理栄養士 
保健師 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

の
健
康
教
育 

講　　　　　師内　　　容と　き回
県立広島大学保健福祉学部 

教授　安武 繁さん 
三原市医師会病院  リハビリテーション科長　 
百々猛史さん 
三原市医師会病院　栄養管理科長　 
山口正美さん 
三原薬剤師会理事　森広亜紀さん 
県立広島大学  大学院生(薬剤師) 
山本ソノエさん 
三原薬剤師会副会長　原 俊樹さん 

・メタボリック・ 
　シンドロームとは 
・生活の中に運動を 
 
・バランスのよい食事 
・健康食品に 
　頼りすぎないで 
・高血圧症・糖尿病・ 
　高脂血症の薬 
・禁煙のすすめ 
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10月13日(土) 
10：00～12：00

10月27日(土) 
10：00～12：00

11月10日(土) 
10：00～12：00

「8020」いい歯の表彰第10回

◆
12
日(

水)

　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
13
日(

木)

　
サ
ンă

シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階) 

◆
14
日(

金)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
19
日(

水)

　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着

順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

◆
10
月
15
日(

月)

　
鷺
浦
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
◆

◆
10
月
16
日(

火)

　
沼
田
東
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
10
月
17
日(

水)

・
18
日(

木)

　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

◆
10
月
19
日(

金)

　
幸
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
11
月
５
日(

月)

　
八
幡
町
民
会

館
◆

◆
11
月
６
日(

火)

　
糸
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
11
月
７
日(

水)

　
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー

◆
11
月
８
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
11
月
９
日(

金)

　
須
波
西
公
民

館 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
８
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
た
だ
し
、
◆
印
は
９

時
30
分
〜
10
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７
日

(

金)

ま
で
に
専
用
は
が
き(

保
健

福
祉
課
に
用
意)

で
保
健
福
祉

課(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

へ
◆
７
日(

金)

　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
　
13
時
30
分
〜
15
時

◆
10
日(

月)

　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
　
13
時
30
分
〜
15
時

◆
20
日(

木)

　
サ
ンă

シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

　
13
時
15
分
〜
14
時(

受

け
付
け)

※
本
郷
地
区
は
随
時
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※ 

希
望
者
は

直
接
会
場
へ
。

と
き
・
内
容
　
下
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
三
原
市
医
師
会
病
院

　
西
館(

３
階)

対
象
　
三
原
市
健
康
診
査
の
受
診

者
で
40
歳
〜
69
歳
か
つ
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
が
5.2
以
上
6.1
未

満
の
人
、
か
つ
４
回
と
も
出
席

が
可
能
な
人

※
治
療
中
の
人
は
除
き
ま
す
。

定
員
　
20
人(

申
し
込
み
先
着
順)

材
料
費
　
３
０
０
円
程
度

申
し
込
み
　
25
日(

火)

ま
で
に
保

健
福
祉
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

０
６
１)

へ

と
き
・
内
容
　
下
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
三
原
薬
剤
師
会
館(

宮

浦
一
丁
目)

対
象
　
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
肥

満
、
高
脂
血
症
を
治
療
中
の

40
〜
69
歳
で
、
３
回
と
も
出
席

が
可
能
な
人

定
員
　
30
人(

申
し
込
み
先
着
順)

申
し
込
み
　
30
日(

日)

ま
で
に
三

原
薬
剤
師
会
事
務
局 (

▹
０
８

４
８
≊
５
５
７
１
◃
０
８
４
８

≊
５
５

７
５)

へ



お

知
ら

せ

と
き
　
∎
20
日(

木) 

10
時
〜
11
時

∏
26
日(

水)

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
∎
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
∏
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象
　
∎
乳
児
と
そ
の
保
護
者
∏

４
・
５
か
月
児
の
保
護
者

※
∏
は
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
　
∎
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー(

▹
０
８
４
７
∯
０
９

６
０)

∏
21
日(

金)

ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８

４
８
≣
３
６
０
９)

へ

と
き
　
14
日(

金) 

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

と
こ
ろ
　
小
規
模
通
所
授
産
施
設

や
っ
さ
工
房(

中
之
町
五
丁
目)

演
題
　
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人

と
の
つ
き
あ
い
方
の
工
夫

講
師
　
湯
ヶ
丘
病
院
精
神
保
健
福

祉
士
　
野
坂
達
志
さ
ん

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
三
原
地
区
精
神

障
害
者
家
族
会 Ā

三
保
会ā 

事

務
局(

や
っ
さ
工
房
内
▹
０
８

４
８
≐
７
１
０
１)

　
か
け
が
え
の
な
い
、
自
分
の

命
を
大
切
に
。
周
囲
の
人
の
命

を
大
切
に
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
、
自
分
を
追
い
込
ん
だ
心
理

状
態
に
な
る
前
に
、
信
頼
で
き

る
人
に
悩
み
を
打
ち
明
け
ま
し

ょ
う
。

・
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
元
気

が
出
な
い
状
態
が
、
２
週
間
以

上
続
く
と
き
は
、Ā

う
つ
病ā 

が

考
え
ら
れ
ま
す
。

・Ā

う
つ
病ā

は
、
適
切
な
治
療
を

行
う
こ
と
で
、
回
復
が
で
き
、

早
期
に
服
薬
を
始
め
れ
ば
、
早

く
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
調
理
実
習

と
き
　
29
日(

土)

10
時
〜
13
時

と
こ
ろ
　
サ
ンă

シ
ー
プ
ラ
ザ(

３

階
︶

講
師
　
三
原
赤
十
字
病
院
　
管
理

栄
養
士
　
塩
見
浩
史
さ
ん
、
濱

本
裕
子
さ
ん

参
加
費
　
５
０
０
円

●
講
演
会

と
き
　
29
日(

土)

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

４
階)

演
題
　
最
近
、
世
間
で
話
題
の
産

婦
人
科
で
す

講
師
　
三
原
赤
十
字
病
院
　
産
婦

人
科
部
長
　
竹
内
裕
一
郎
さ
ん

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
21
日(

金)

ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会(

▹
０
８
４
８

≌
０
５
７
０
◃
０
８
４
８
≌
０

５
９
９)

へ

健
診
日
　
毎
週
火
・
水
・
金
・
土

曜
日

受
付
時
間
　
火
曜
日
＝
８
時
30

分
〜
９
時
、
水
曜
日
＝
８
時
30

分
〜
10
時
、
金
・
土
曜
日
＝
８

時
15
分
〜
８
時
30
分

内
容
　
基
本
健
康
診
査
、
乳
・

胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん

検
診

※
保
健
福
祉
課
へ
の
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

H19 (2007) 9.1   

保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）

本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）

大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

健康づくりに関する問い合わせ先

17

三
原
市
医
師
会
病
院
で
の 

集
団
健
康
診
査 

家
族
の
つ
ど
い
＆ 

勉
強
会 

自
殺
予
防
週
間 

１０
日

〜
１６
日

医
療
講
演
会
と 

肝
臓
食
の
調
理
実
習 

子どもに薬をうまくのませるには

市立くい市民病院　薬剤師

玉 里  靖 彦

　子どもの薬は、ほとんどシロップにされ

てのみやすくなっています。しかし、なか

には液剤にできない薬もあります。薬を嫌

がってのんでくれない子どもには、味を変

えてのみやすくすることも必要です。ミル

クに混ぜるとミルクの味が変わってしま

い、ミルク嫌いになることがあります。ミ

ルクや離乳食などの主食に混ぜるのは避け

てください。

　アイスクリームやジュースに混ぜるのも

一つの方法です。薬をのみやすくするゼ

リーなどもあるので利用するとよいでしょ

う。混ぜる場合は、のみ残しのないように

少量を混ぜてください。それでものんでく

れない子どもには、もうひと工夫必要で

す。薬を混ぜてないものと混ぜているもの

を交互に与えてみてください。

　これおいしいよと一声かけて、薬と気づ

かれないようにするムードづくりも必要で

す。

と　き　７日(金)　10時〜15時
ところ　サン・シープラザ（３階）
内　容　友達づくり、調理実習、栄養・歯のはな

しなど
用意する物　母子健康手帳、エプロン、ハンドタ

オル、米 1/2合
問い合わせ先　保健福祉課 (▹０８４８≐６０６１)

です

薬
剤師

こ
ん
に
ち
は です

薬
剤師

こ
ん
に
ち
は

マタニティースクールマタニティースクール

離
乳
食
教
室 


