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芸術文化センター(ポポロ)
利用予約の開始

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です 

お

知
ら

せ

　今月17日(火)から、リハーサル室、会議室などの利用

の一般受け付けを開始します。予約は、利用日の３か月

前からでき、実際の利用は、10月17日(水)以降となり

ます。利用料金などについては、問い合わせてください。

問い合わせ先　三原まちづくり芸術文化センター共同事

業体(▹0848≞0886◃0848≞2155)
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三
原
地
域
合
同
求
人
説
明
会
 

家
族
介
護
者
交
流
事
業
 

消
防
設
備
士
試
験
 

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
の
運
行
 

技
能
者
表
彰
候
補
者
の
募
集
 

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
 

一
日
家
族
相
談
会
 

夏
の
交
通
安
全
運
動 

11
日(

水)

〜
20
日(

金)

子
ど
も
を
見
守
り
・ 

育
て
よ
う
講
演
会 

あ
せ
ら
ず
に
　
待
つ
一
秒
が

　
防
ぐ
事
故

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

●
交
通
安
全
七
夕
祭
り

と
き
　
７
日(

土)

19
時
〜
21
時

と
こ
ろ
　
帝
人
通
り(

港
町)

問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
生
活
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
１
７
９)

と
き
　
26
日(

木)

10
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
三
原
能
力
開
発
支
援
セ

ン
タ
ー(

館
町
二
丁
目)

内
容
　
県
や
市
が
行
う
各
種
支
援

サ
ー
ビ
ス
・
情
報
の
提
供
な
ど

定
員
　
12
組 (

申
し
込
み
先
着
順)

申
し
込
み
先
　
商
工
振
興
課(

▹

０
８
４
８
≐
６
０
１
３
◃
０
８

４
８
≍
４
１
０
３)

と
き
　
８
月
18
日(

土)

13
時
〜
16

時
と
こ
ろ
　
三
原
能
力
開
発
支
援
セ

ン
タ
ー(

館
町
二
丁
目)

対
象
　
一
般
求
職
者
、
既
卒
者
、

学
卒
者

※
参
加
事
業
所
は
27
日(

金)

か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ (
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/)

に
掲
載
し
ま
す
。

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

●
参
加
事
業
所
を
募
集

申
し
込
み
期
限
　
24
日(

火)

問
い
合
わ
せ
先
　
商
工
振
興
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
１
３
◃

０
８
４
８
≍
４
１
０
３)

と
き
　
20
日(

金)

10
時
30
分
〜
15

時
と
こ
ろ
　
白
竜
湖
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

内
容
　
情
報
交
換
会
、
介
護
相

談
、
入
浴
、
食
事
な
ど

対
象
　
要
支
援
２
以
上
の
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族(

１

家
族
二
人
ま
で)

定
員
　
１
０
０
人(

申
し
込
み
先

着
順)

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
12
日(

木)

ま
で
に
各

地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
、
ま

た
は
高
齢
者
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議

会(

▹
０
８
４
８
≌
０
５
７
０

◃
０
８
４
８
≌
０
５
９
９)

、
ま

た
は
高
齢
者
福
祉
課(

▹
０
８

４
８
≐
６
０
５
５
◃
０
８
４
８

≍
２
１
３
０)

と
き
　
９
月
２
日(

日)

と
こ
ろ
　
福
山
市
、
広
島
市

受
付
期
間
　
７
月
２
日(

月)

〜
19

日(

木)

※
願
書
は
消
防
本
部
予
防
課
、
北

部
・
西
部
分
署
、
大
和
出
張
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

●
準
備
講
習
会

と
き
　
∎
７
月
25
日(

水)

〜
27
日

(

金)

∏
８
月
１
日(

水)

〜
３
日

(

金)

と
こ
ろ
　
∎
福
山
市
∏
広
島
市

受
付
期
間
　
７
月
２
日(

月)

〜
23

日(

月)

※
受
講
案
内
は
消
防
本
部
予
防

課
、
北
部
・
西
部
分
署
、
大
和
出

張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
消
防
本
部
予
防

課(

▹
０
８
４
８
≍
５
９
２
７

◃
０
８
４
８
≍
５
９
１
１)

　
夏
休
み
期
間
中
、
中
学
生
以
下

の
料
金
を
減
額
し
た
ワ
ン
コ
イ
ン

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

運
賃
　
小
学
生
以
下
＝
50
円
、
中

学
生
＝
１
０
０
円

※
他
の
バ
ス
に
乗
り
継
い
だ
場
合

は
新
た
に
ワ
ン
コ
イ
ン
が
必
要
で

す
。

実
施
時
期
　
21
日(

土)

〜
８
月
31

日(
金)

実
施
区
間
　
市
営
バ
ス
・
中
国
バ

ス
・
芸
陽
バ
ス
・
鞆
鉄
バ
ス
が

運
行
す
る
市
内
の
路
線

問
い
合
わ
せ
先
　
交
通
局(

▹
０

８
４
８
≋
３
１
８
８)

と
き
　
７
日(

土)

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
市
民
福
祉
会
館

演
題
　
聴
こ
え
て
い
ま
す
か
、
子

ど
も
の
こ
こ
ろ

講
師
　
ひ
ろ
し
ま
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

イ
ン
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

理
事
長
　
上
野
和
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議

会(

▹
０
８
４
８
≌
０
５
７
０

◃
０
８
４
８
≌
０
５
９
９)

　
製
造
業
・
建
設
業
な
ど
の
分
野

に
お
い
て
、
卓
越
し
た
技
能
を
持

ち
、
後
進
の
育
成
・
産
業
発
展
に

寄
与
し
て
い
る
人
の
推
薦
を
募
集

し
ま
す
。

申
し
込
み
　
31
日(

火)

ま
で
に
商

工
振
興
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

０
７
２
◃
０
８
４
８
≍
４
１
０

３)

へ

リージョンプラザの施設使用申し込み 
 

今月から、日曜日・祝日も施設使用申し込みを受け付けます。
申し込み・問い合わせ先　リージョンプラザ（1０８４８ ７５５５） 
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お

知
ら

せ

H19 (2007) 7.1   

所　管 調 査 地 点  WECPNL
（月間値） 

空港対策 正広局　 本郷町善入寺正広 66.0

環境保全 本郷局　 本郷町船木川西上 66.7

航空機の騒音測定結果 
2007年5月

くらしの無料相談窓口
○学校生活・勉強などの悩みについての相談 
　三原ふれあい相談　月～土曜日　9時～18時（土曜日
は8時30分～17時30分）（リージョンプラザ内10848
7201) 

○若者就業相談　14日（土）　13時～15時（リージョ
ンプラザ内、予約・問い合わせは青少年女性課10848
9234） 

○心配ごと相談所　第1～4の火・金曜日  10時～15時 
　不 動 産 相 談　12日（木）・26日（木） 10時～15時 
　療育・教育相談　 2 日（月）・23日（月） 10時～15時 
　戦没者遺族相談　 5 日（木）・19日（木） 10時～15時 
　難　病　相　談　18日（水）　10時～15時 
　行　政　相　談　20日（金）　10時～15時 
　（いずれも社会福祉協議会内10848 0570）  
○本郷地域センター心配ごと相談　毎週水曜日 
　13時～16時（本郷福祉センター内10848 3607） 
○久井地域センター心配ごと相談　4日（水）・18日（水）
9時～12時（久井保健福祉センター内10847 7101） 

○大和地域センター心配ごと相談　13日（金）・27日（金） 
9時～12時（大和人権文化センター内10847 1308）、 

　6日（金）・20日（金）　9時～12時（大和保健福祉セン
ター内10847 1214） 
○人　権　相　談　12日（木）  10時～15時（サン・シー
プラザ内、問い合わせは人権推進課10848 6044へ） 
○女　性　相　談　毎週月･火･木曜日 
　児　童　相　談　毎週月･水･金曜日（25日は要予約） 
　（いずれも10時～16時、サン・シープラザ内、問い合わ
せは社会福祉課10848 6060へ） 
○児童虐待通告窓口（子育て支援課10848 6088） 
○県生活センター（電話相談） 
　消費・生活について（1082-223-6111） 
　交通事故について（1082-223-8811） 
○暴　力　相　談（電話相談） 
　16日を除く月～金曜日　8時30分～17時 
　暴力追放広島県民会議（1082-228-5050） 
○認知症・高齢者の権利擁護相談（電話相談） 
　月～金曜日　9時～16時30分 
　県介護予防研修相談センター（1082-254-3434） 
○弁護士法律相談 
　尾道地区弁護士会　11日（水）・25日（水）（要予約 
収入による利用条件があります。予約方法は直接弁護
士会10848 4237へ） 

　三原市無料法律相談　20日（金） リージョンプラザ南
館（要予約　2日8時30分から受け付け　市民生活課
10848 6178） 

○司法書士法律相談（電話相談） 
　月～金曜日　12時～15時 
　広島相談センター（1082-511-7196） 
※相談日変更の場合などがあります。 
事前に確認してください。 

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）５月分の結果通知が、
県空港振興室からありましたので、お知らせします。

くらしの無料相談窓口

　
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て
は
、
最
寄
り
の
登
録
販
売
店

へ
申
し
込
み
を
し
、
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
前
期
＝
８
月
１
日

(

水)

〜
９
月
５
日(

水)

、
後
期 

＝

10
月
１
日(

月)

〜
来
年
２
月
６

日(

水)

搬
入
期
間
　
前
期
＝
９
月
12
日

(

水)

〜
９
月
25
日(

火)

、
後
期 

＝

来
年
２
月
14
日(

木)

〜
２
月
25

日(
月)

問
い
合
わ
せ
先
　
日
本
舟
艇
工
業

会 (

▹
０
３
・
３
５
６
７
・
６

７
０
７)

　
商
店
、
工
場
、
小
口
貨
物
取

扱
、
学
校
、
病
院
、
薬
局
お
よ
び

野
菜
・
果
物
出
荷
な
ど
で
、
取
り

引
き
ま
た
は
証
明
に
は
か
り
を
使

用
す
る
人
は
、
必
ず
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
20
日(

金) 

９
時

〜
12
時
＝
三
原
農
協
久
井
出
張

所
▼
13
時
〜
14
時
30
分
＝
三
原

農
協
久
井
中
央
支
店

※
今
年
度
の
対
象
地
区
は
久
井
地

区
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
商
工
振
興
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
７
２
◃

０
８
４
８
≍
４
１
０
３)

　
日
本
に
住
所
の
あ
る
人
は
、
20

歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年

間
、
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
一
定
の
基
準

に
基
づ
い
て
、
保
険
料
が
免
除
や

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

基
準
を
超
え
て
い
て
も
、
失
業
や

天
災
な
ど
の
理
由
で
免
除
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
免
除
の
区
分
に
は
、
全
額
免

除
、
半
額
免
除
、
４
分
の
３
免

除
、
４
分
の
１
免
除
の
４
段
階
が

あ
り
ま
す
。

※
昨
年
度
継
続
申
請
を
し
た
人

で
、
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、
あ
ら
た

め
て
申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

用
意
す
る
物
　
年
金
手
帳
、
印

鑑
、
失
業
の
場
合
は
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課(

▹
０

８
４
８
≐
６
０
５
１)

、
三
原

社
会
保
険
事
務
所(

▹
０
８
４

８
≌
４
１
１
１)

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
 

Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ
イ
ク
ル
制
度
 

国
民
年
金
保
険
料
の
 

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
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健康ひろば
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お

知
ら

せ

◆
３
日(

火)

　
10
時
〜
11
時
30
分 

広
島
綜
合
警
備
保
障(

株) (

城

町
二
丁
目)

◆
10
日(

火)

　
14
時
〜
16
時
　

　
　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
17
日(

火)

　
14
時
〜
16
時
　

　
　
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
20
日(

金)

　
10
時
〜
12
時
　

　
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー(
▹
０
８
４
８
≌

３
３
１
９
◃
０
８
４
８
≌
３
３

５
９)

、
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー(

▹
０
８
４
８
≋
１
７
３

６
◃
０
８
４
８
≋
１
７
３
７)

◆
13
日(

金)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
18
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ
※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着

順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
栄
養

相
談
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と

き

　

∎
18

日(

水)

・

25

日

(

水)

・
８
月
１
日(

水) 

９
時
30

分
〜
11
時
30
分
∏
８
月
７
日

(

火)

・
21
日(

火)

・
28
日(

火) 

10
時
30
分
〜
13
時

と
こ
ろ
　
∎
久
井
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
∏
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

温
水
プ
ー
ル

内
容
　
高
齢
者
に
や
さ
し
い
水
中

運
動
な
ど

対
象
　
65
歳
以
上
で
原
則
３
回
参

加
可
能
な
人

定
員
　
各
会
場
30
人(

多
数
の
場

合
は
抽
選)

用
意
す
る
物
　
水
着
、
水
泳
帽

子
、
タ
オ
ル
、
は
お
れ
る
も

の
、
上
履
き
、
水
分
補
給
の
で

き
る
物

申
し
込
み
　
∎
＝
６
日(

金) 

∏
＝

20
日(

金)

ま
で
に
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
３
５
９)

へ

と
き
　
29
日(

日) 

９
時
30
分
〜
14

時
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

内
容
　
調
理
実
習
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ほ
か

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
25
組(

申
し
込
み
先
着
順)

用
意
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
米
２
分
の
１
合

申
し
込
み
　
20
日(

金) 

ま
で
に
保

健
福
祉
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

３
５
９)

へ

●
三
原
シ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
県

立
広
島
大
学
シ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

係(

▹
０
８
４
８
≉
１
１
２
０

◃
０
８
４
８
≉
１
１
３
４)

献
血
の
お
知
ら
せ 

健
診
結
果
の
説
明
会 

地
域
連
携
推
進
協
議
会
事
業 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

す
い
す
い
健
康
教
室 

楽
し
い
お
や
こ
の
食
育
教
室 

ちょっと聞いてよ  元気自慢！
これが私の健康みはら21

　自分や家族、まちの健康づくりに取り組んでいる人を

募集します。みんなで元気自慢をしませんか？

※10月に開催される保健福祉まつりや市ホームページ、

市のテレビ番組などで紹介します。

申し込み　25日(水)までに保健福祉課(▹0848≐6061)へ

７月

８月

８月

久井保健福祉センター

椹梨公民館
大和保健福祉センター
上徳良コミュニティホーム
大草公民館
大和生活改善センター
萩原多目的集会所

本郷保健福祉センター

13日⛯
20日⛯

１日⛭

２日⛮

３日⛯

27日⛫
28日⛬
29日⛭
30日⛮

久井

大和

本郷

10：00〜11：30
13：30〜15：00
10：00〜11：30
13：30〜15：00
10：00〜11：30
13：30〜15：00
10：00〜11：30
13：30〜15：00

10：00〜11：30
13：30〜15：00

と　こ　ろ と　　　き 

と　　き 

※∏は事前に申し込みが必要です。その他は直接会場へ。

∎

∏

∐

∑

−

70人

10人

80人

40人

70人

６日（金）
13時30分〜15時30分

15日（日）
10時〜15時

20日（金）
15時〜16時30分

21日（土）
14時〜16時

27日（金）
13時10分〜16時30分

市民福祉会館 (２階)

サン・シープラザ
(４階)

ペアシティ三原西館
(２階)

ペアシティ三原西館
(２階)

市民福祉会館 (２階)

家庭における高齢者の転
倒予防

自助具を考えましょう
（自助具製作）

身近な環境修復技術

メンタルへルスのための
コラージュ

認知症を防ぐ、遅らせる
ための生活づくり

作業療法学科
　教授　近藤　 敏さん
　助手　西上 忠臣さん

理学療法学科
　教授　大塚　 彰さん

環境科学科
　准教授  阪口利文さん

看護学科
　教授　山本 映子さん
作業療法学科
　教授　近藤　 敏さん
　講師　西田 征治さん

ところ 演　題 講　師 定員（先着順） 

募集



お

知
ら

せ

対
象
　
両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子

爆
弾
被
爆
者
で
あ
る
人(

広
島

被
爆
は
昭
和
21
年
６
月
１
日
以

降
に
、
長
崎
被
爆
は
昭
和
21
年

６
月
４
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人)

申
し
込
み
期
間

　
７
月
２
日

(

月) 

〜
来
年
１
月
15
日(

火)

実
施
期
間
　
７
月
11
日(

水)

〜
来

年
２
月
29
日(

金) (

精
密
検
査

は
、
来
年
３
月
10
日(

月)

ま
で)

受
診
料
　
無
料

※
専
用
は
が
き (

社
会
福
祉
課
、

各
支
所
住
民
生
活
課
に
用
意)

、 

ま
た
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
０
◃

０
８
４
８
≍
２
１
３
０)

と
き
　
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

用
意
す
る
物
　
動
き
や
す
い
服

装
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
用
飲
料
水

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４
８
≣
３

６
０
９)

と
き
・
内
容
　
下
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

用
意
す
る
物
　
講
座
＝
筆
記
用

具
、
運
動
実
習
＝
動
き
や
す
い

服
装
、
上
履
き

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

∎
子
や
孫
に
食
べ
さ
せ
た
い
朝
ご

は
ん

∏
ヤ
ン
グ
朝
食
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン

テ
ス
ト

対
象
　
∎
市
内
に
住
む
、
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

　
∏
市
内
に
住
む
、
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
小
・
中
学
生
、
高
校

生
※
10
月
27
日(

土)

の
保
健
福
祉
ま

つ
り
で
発
表
・
表
彰
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
９
月
10
日(

月)

ま
で

に
応
募
用
紙  (

保
健
福
祉

課
、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

用
意) 

を
記
入
し
て
、
保
健
福

祉
課 (

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６

１) 

ま
た
は
各
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ

健
診
日
　
毎
週
火
・
水
・
金
・
土

曜
日

受
付
時
間
　
火
曜
日
＝
８
時
30

分
〜
９
時
、
水
曜
日
＝
８
時
30

分
〜
10
時
、
金
・
土
曜
日
＝
８

時
15
分
〜
８
時
30
分

内
容
　
基
本
健
康
診
査
、
乳
・

胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん

検
診

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

H19 (2007) 7.1   

保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）

本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）

大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

健康づくりに関する問い合わせ先

感染症との闘い

市立くい市民病院 弘 野  正 司

21

　近頃は右を向いても左を向いても「メタ

ボリック症候群」の話ばかり…と思ってい

たら、「はしか(麻疹)」が突然ニュースの

主役に浮上しました。がんも生活習慣病も

遺伝病も移植医療も認知症も、予防や治療

に取り組む病気の種類はさまざまですが、

人類誕生以来ずっと私たちが闘ってきたの

は、やはり感染症でした。コレラ、ペス

ト、ハンセン病、赤痢、結核、ポリオ、痘

瘡、インフルエンザ、鳥インフルエンザ、

O-157、MRSA感染症、SARS（サーズ）な

ど、どれをとってもひとつの時代を代表す

る闘いの物語ができそうです。

　ジェンナーの種痘から200年、フレミン

グのペニシリン発見以来80年を経ても人類

は感染症と闘い続けています。新しい抗生

物質や抗ウィルス薬がどんどん開発されて

いますが、治療の基本は昔も今も変わらず

本人の抵抗力です。しっかり休養をとっ

て、気力充実、体力充分で病と闘っていき

たいものです。

被
爆
二
世
健
康
診
断 

公
開
講
座 

朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集 

生
活
習
慣
病
予
防
体
操 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

三
原
市
医
師
会
病
院 

で
の
集
団
健
康
診
査 

と　き 内　　容 講　師 

7月19日（木）

13時30分〜
　14時30分

8月24日（金）

10時〜11時

すずき内科胃腸
科クリニック
医師　
鈴木武彦さん

マリエフィット
ネス講師
田中好行さん

講座
「血糖がちょっと
　　　　高いとき」

運動実習
「効果的に身体を
　　　　動かす術」

く
い市
民病
院です

こ

ん
にち
は

く
い市
民病
院です

こ

ん
にち
は

ラジオ体操で健康づくり
と　き　8月5日(日）６時〜７時

ところ　白竜湖スポーツ村公園総合運動場

　（雨天のときは白竜ドーム）

内　容　ラジオ体操、健康クイズ

※希望者は直接会場へ。

問い合わせ先　保健福祉課 (▹0848≐6359)

ラジオ体操で健康づくりラジオ体操で健康づくり

とう

そう



Ā日本の歌百選āを歌おうĀ日本の歌百選āを歌おう
親子で歌いつごう

暮らし いきいき 

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室 

子
ど
も
料
理
体
験
教
室 

お 
知 
ら 
せ 

と
き
・
内
容
　
左
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

テ
レ
ワ
ー
ク
体
験
室

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
15

時
、
た
だ
し
◆
印
は
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

対
象
　
18
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人(

中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人)

定
員
　
各
25
人(

多
数
の
場
合
抽

選)

受
講
料
　
１，
０
０
０
円

申
し
込
み
　
13
日(

金)(

当
日
消
印

有
効)

ま
で
に
、
往
復
は
が
き

(

１
枚
に
つ
き
一
人
１
講
座
の

み
記
入)

に
住
所
、
名
前
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
講

座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉
課

パ
ソ
コ
ン
教
室
係(

〒
723- 

0014

城

町
一
丁
目
２
番
１
号
▹
０
８
４

８
≐
６
２
３
６)

へ

∎
だ
る
ま
制
作
体
験
教
室

と
き
　
４
日(

水)

・
11
日(

水)

・

25
日(

水) 

10
時
〜
12
時

∏
だ
る
ま
面
相
書
教
室

と
き
　
18
日(

水)

10
時
〜
12
時
　

と
こ
ろ
　
い
ず
れ
も
三
原
だ
る
ま

工
房(

港
町
一
丁
目)

対
象
　
市
内
に
在
住
、
勤
務
、
在

学
し
て
い
る
人

定
員
　
各
８
人(

申
し
込
み
先
着

順)

参
加
料
　
５
０
０
円

申
し
込
み
先
　
三
原
観
光
協
会

(

▹
０
８
４
８
≌
１
４
８
１
◃

０
８
４
８
≐
５
９
１
１)

と
き
　
７
日(
土) 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
象
　
小
学
生

定
員
　
20
人(

申
し
込
み
先
着
順)

受
講
料
　
４
０
０
円

用
意
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ

ル
、
三
角
巾

申
し
込
み
先
　
生
涯
学
習
課(

▹

０
８
４
８
≍
２
１
３
７)

教
室
・
講
座 

エ ク セ ル 初 級

ワ ー ド 初 級

エ ク セ ル 中 級

インターネット初級

夜間パソコン教室◆

（ ワ ー ド 初 級 ）

夜間パソコン教室◆

（ エ ク セ ル 中 級 ）

８月８日(水)

８月10日(金)

８月22日(水)

８月24日(金)

８月６日(月)

   〜８日(水)

８月20日(月)

　〜22日(水)

講　座　名 と　き 

図書館図書館
ア ラ カ ル ト

図書館

今月の休館日
　中央図書館＝16日(月)
　本郷・久井・大和図書館＝
　　　　　　16日(月)、毎週火曜日

申し込み・
問い合わせ先
▹0848≋3225

◃0848≋1319

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

絵
本
の
よ
み
か
た
り

夏
休
み
親
子
歴
史
・
文
化
講
座

夏
休
み
を
楽
し
む
本
展

ね
む
の
木
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。
 

と　き　20日(金) 14時〜16時

ところ　本郷生涯学習センター

定　員　130人(申し込み先着順)

申し込み　13日(金)までに本郷生涯学習センター

　(▹0848≢0701◃0848≢0702)へ
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と
き
　
10
日(

火) 

11
時
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

１
階)

内
容
　Ā

ぽ
け
っ
とā

の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会

と
き
　
14
日(

土)

・
28
日(

土) 

15

時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

１
階)

内
容
　Ā

虹
の
会ā

の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
き
　
７
日(

土)

・
21
日(

土) 

11

時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

１
階)

内
容
　Ā

ね
む
の
木ā

の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会

と
き
　
20
日(

金)

10
時
30
分
〜
11

時
、
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

１
階)

内
容
　
幼
児
を
対
象
と
し
た
絵

本
の
よ
み
か
た
り

※
開
始
前
に
整
理
券
を
配
り
ま

す
。
人
数
制
限
を
行
う
場
合
が

あ
る
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き
　
21
日(

土)

〜
８
月
31
日

(

金) 

９
時
30
分
〜
18
時
15
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

１
階)

内
容
　
夏
休
み
に
役
立
つ
工
作

な
ど
の
本
と
、
こ
わ
い
話
を

集
め
た
本(

約
３
０
０
冊)

の

展
示
と
貸
し
出
し

と
き
　
８
月
18
日(

土)

・
19
日

(

日)

・
25
日(

土) 

10
時
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

２
階)

内
容
　
図
書
館
に
残
る
歴
史
資

料
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

対
象
　
小
学
生
高
学
年
〜
中
学

生
と
そ
の
保
護
者(

子
ど
も
の

み
の
参
加
も
可
能)

申
し
込
み
先
　
中
央
図
書
館(

▹

０
８
４
８
≋
３
２
２
５)

ぽ
け
っ
と
い
っ
ぱ
い
の

お
は
な
し
会



布
ぞ
う
り
作
り
講
座 

や
す
ら
ぎ
支
援
員
養
成
講
座 

と　き　９月までの毎月第１土曜日(全３回)

　　　　９時30分〜10時30分

ところ　中之町コミュニティセンター

定　員　25人(申し込み先着順)

用意する物　スカート、上履き

申し込み先　中之町コミュニティセンター

　(▹0848≍4099)

お 
知 
ら 
せ 

と
き
　
７
月
13
日(

金)

〜
来
年
２

月
８
日(

金)

ま
で
の
隔
週
金
曜

日
18
時
〜
20
時(

全
15
回)

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

４
階)

定
員
　
30
人(

申
し
込
み
先
着
順)

受
講
料
　
６
０
０
円

申
し
込
み
　
11
日(

水)

ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会(

▹
０
８
４
８

≌
０
５
７
０
◃
０
８
４
８
≌
０

５
９
９)

へ

と
き

　
16
日(

月) 

９
時
〜
13
時

と
こ
ろ
　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
30
人(

申
し
込
み
先
着
順)

受
講
料
　
５
０
０
円

用
意
す
る
物
　
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ

ン
、
お
茶

申
し
込
み
先
　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４
８

≏
３
１
７
９)

と
き
　
23
日(

月)

・
24
日(

火) 

９

時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
本
郷
公
民
館

対
象
　
小
学
３
〜
６
年
生

定
員
　
20
人(

申
し
込
み
先
着
順)

受
講
料
　
３
０
０
円

用
意
す
る
物
　
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト

申
し
込
み
　
17
日(

火)

ま
で
に
本

郷
公
民
館(

▹
０
８
４
８
≣
４

８
１
１)

へ

と
き
　
６
日(

金) 

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

と
こ
ろ
　
大
草
公
民
館

定
員
　
20
人(

申
し
込
み
先
着
順)

用
意
す
る
物
　
布

申
し
込
み
　
３
日(

火)

ま
で
に
大

草
公
民
館(

▹
０
８
４
７
∯
０

０
３
２)

へ

と
き
　
18
日(

水)

・
24
日(

火)

・

31
日(

火) 

13
時
30
分
〜
15
時
30

分
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

４
階)

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
の
介
護
に

関
心
が
あ
り
、
受
講
後
市
内
で

活
動
で
き
る
人

受
講
料
　
無
料

申
し
込
み
　
17
日(
火)

ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会(
▹
０
８
４
８

≌
０
５
７
０
◃
０
８
４
８
≌
０

５
９
９)

へ

●直美の部屋ギャラリーコンサート 
　女性コーラスコンサート
　18日(水)　14時〜　多目的ホール

問い合わせ先　観光文化課（▹0848≐6015）

※市民ギャラリー(ペアシティ三原西館2階)の利用

申し込みは、１年前から受け付けます。

夜
は
一
緒
に
散
歩
し
よ

黒
史
郎 

　
妻
を
亡
く
し
娘
と
２
人
で
暮
ら

す
主
人
公
。
娘
は
母
の
死
後
、
奇
妙

な
絵
を
描
く
よ
う
に
な
る
。
人
で

は
な
い
異
形
の
も
の
を
。
そ
し
て

も
う
ひ
と
つ
執
着
す
る
も
の
。
そ

れ
は
夜
の
散
歩
だ
っ
た
。

秘 

花

瀬
戸
内
寂
聴 

　
数
々
の
能
作
品
や
芸
論
書
を
残

し
た
世
阿
弥
。
身
に
覚
え
の
な
い

と
が
に
よ
り
72
歳
で
佐
渡
へ
流
さ

れ
て
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
老
い
と

向
き
合
い
、死
を
迎
え
た
の
か
。

児童書 児童書

絵
　
イ
ヨ
ン
ギ
ョ
ン 

文
　
ユ
ン
ソ
ク
チ
ュ
ン 

　
小
さ
な
女
の
子
が
と
な
り
の
店
に

行
っ
て
聞
き
ま
す
。﹁
お
じ
さ
ん
、
今
何

時
？
お
母
さ
ん
が
聞
い
て
き
て
っ
て
。
﹂

ま
だ
普
通
の
家

に
は
時
計
が
な

か
っ
た
、
昔
の

韓
国
を
舞
台
に

し
た
絵
本
。

※
T
R
C
週
刊
新
刊
全
点
案
内
よ
り
転
載
。
 

〈一般書〉

古本暮らし……………………………荻原魚雷 
奈良時代ＭＡＰ平城京編……………新創社編 
女ひとり玉砕の島を行く………………笹幸恵 
地方分権時代の町内会・自治会………中田実 
企業の品格……………………………皆木和義 
新！介護食宣言……………………大沼奈保子 
石仏探訪必携ハンドブック…日本石仏協会編 
三色ボールペン名作塾…………………齋藤孝 
できる人に学ぶテレアポの極意……竹野恵介 
楊令伝１玄旗の章……………………北方謙三 
恋愛睡眠のすすめ…………………古閑万希子 
誰がアレクサンドロスを殺したのか？…難波紘二 
電車屋赤城……………………………山田深夜 
イナイ×イナイ…………………………森博嗣 
とりつくしま……………………………東直子 
〈児童書〉

ちびまる子ちゃんの短歌教室……小島ゆかり 
おひめさまパンダになる？……まだらめ三保 
チャーうさのやくそく…………あじとけいこ 
トマトひめのかんむり…………石倉ヒロユキ 
あれこれたまご…………………………中の滋 
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朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座 

ふ
れ
あ
い
陶
芸
教
室 

こ
ど
も
陶
芸
教
室 

よ
じ
は
ん
よ
じ
は
ん

絵
　
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
エ
カ
ウ
ト 

文
　
リ
ュ
ド
ヴ
ィ
ッ
ク
・
フ
ラ
マ
ン 

　
と
び
箱
を
飛
ん
だ
瞬
間
、
お
な
ら
が
。

好
き
な
人
の
前
で
思
い
切
り
転
ん
だ
。

あ
な
た
に
も
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？
誰

に
で
も
身

に
覚
え
の

あ
る
は
ず

か
し
か
っ

た
こ
と
大

集
合
！

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
は
ず
か
し
か
っ
た
こ
と

よってみんさい市民ギャラリー たのしくフラダンスたのしくフラダンスたのしくフラダンスたのしくフラダンス

新刊本案内新刊本案内新刊本案内図書館に新しく入った本図書館に新しく入った本図書館に新しく入った本
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児童館へおいでよ！
わいわいひろば

児童館へおいでよ！
と　き　10日(火)・12日(木) 

10時30分～11時30分 
ところ　児童館 
内　容　リズムあそび 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　各20組（申し込み先着順） 
参加料　無料 
用意する物　タオル・お茶・着替え 

茶の心〜和親庵〜

と　き　14日（土）∎10時30 
　　　　分～ ∏11時15分～ 
ところ　サン・シープラザ(4階) 
内　容　お茶のお点前 
対　象　幼児以上(幼児は保

護者と一緒に) 
定　員　各10人(申し込み先着順) 
参加料　250円 
用意する物　ハンカチ・白ソックス 

ママサロン

と　き　17日（火）10時30分～
12時30分 

ところ　市民福祉会館（4階） 
演　題　ステキな子ども部屋づくり 
講　師　インテリアコーディネー

ター 鴨木幸子さん 
参加料　無料 
用意する物　子ども部屋の写真

(相談したい人のみ)

やっさ祭り児童館グループ参加者募集

と　き　8月11日（土）16時集合 
集合場所　児童館 
練習日　毎週 水曜日 18時30

分～ 
対　象　幼児以上(幼児は保

護者と一緒に) 
募集人数　50人(申し込み先着順) 
参加料　1人1,000円（当日の

食事・保険代を含む） 

申し込み・問い合わせ先

児童館（▹◃兼用0848≐1123）
※受け付けは10時から。月曜日は休館日です。 

※児童館は、市内在住の18歳未満の人やその保護者であれば誰でも利用できます。 
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と
き
　
21
日(

土) 

９
時
30
分
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
和
木
公
民
館

定
員
　
20
人(

申
し
込
み
先
着
順)

参
加
費
　
１
０
０
円

用
意
す
る
物
　
小
筆
、
絵
の
具
、

パ
レ
ッ
ト
、
描
き
た
い
物

申
し
込
み
　
13
日(

金)
ま
で
に
和

木
公
民
館(

▹
０
８
４
７
∯
０

８
０
４)

へ

と
き

　
28
日(

土)

、
８
月
25
日

(

土) 

９
時
〜

と
こ
ろ
　
神
田
公
民
館

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
20
人(

申
し
込
み
先
着
順)

参
加
費
　
６
０
０
円

用
意
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン

申
し
込
み
　
20
日(

金)

ま
で
に
神

田
公
民
館(

▹
０
８
４
７
∮
１

７
２
５)

へ

∎
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

と
き
　
８
月
１
日(

水) 

８
時
30

分
〜
10
時
30
分

∏
子
ど
も
体
験
手
品
教
室

と
き
　
８
月
７
日 (

火) 

19
時
〜

21
時

と
こ
ろ
　
∎
∏
い
ず
れ
も
久
井
南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　
∎
小
・
中
学
生
∏
小
学
生

定
員
　
各
20
人(

申
し
込
み
先
着

順)

参
加
費
　
い
ず
れ
も
３
０
０
円

申
し
込
み
　
∎
＝
20
日(

金) 

∏
＝

25
日(

水)

ま
で
に
久
井
南
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８

４
７
∭
６
３
１
６)

へ

∎
鷺
の
観
察
教
室

と
き
　
28
日(

土)

９
時
30
分
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

∏
中
国
風
餃
子
づ
く
り
教
室

と
き
　
29
日(
日) 

９
時
〜
11
時
30

分
と
こ
ろ
　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

定
員
　
各
20
人(

申
し
込
み
先
着

順)

参
加
費
　
∎
３
０
０
円
∏
５
０
０

円
申
し
込
み
　
20
日(

金)

ま
で
に
く

い
文
化
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４

７
∭
７
１
３
８)

へ

と
き

　
20
日(

金)

13
時
〜
29
日

(

日)

13
時
ま
で

と
こ
ろ
　
沼
田
川
中
土
手(

和
田)

内
容
　
歩
道
橋
完
成
を
祝
う
３
０
０

本
の
旗
の
ア
ー
ト

※
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
風
景
を
題
材

に
、
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
リ
バ
ー
サ
イ
ド

地
域
振
興
会(

▹
０
８
４
８
≐

１
１
８
５
◃
０
８
４
８
≍
５
６

７
８)

と
き
　
28
日(

土) 

19
時
〜
20
時
30

分
と
こ
ろ
　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

(

長
谷
町)

内
容
　
三
原
高
等
学
校
器
学
部
Ｏ

Ｂ
会
に
よ
る
音
楽
演
奏

問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
文
化
セ
ン

　
タ
ー(

▹
０
８
４
８
≏
１
１
１
１)

と
き

　
23
日(

月)

〜
８
月
31
日

(

金)

ま
で
の
１
〜
７
日
間
　

と
こ
ろ
　
市
内
の
福
祉
施
設

対
象
　
中
学
生
・
高
校
生

参
加
料
　
１
０
０
円

※
事
前
研
修
会
を
20
日(

金)

に
行

い
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
日(

火)

ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会(

▹
０
８
４
８

≌
０
５
７
０
◃
０
８
４
８
≌
０

５
９
９)

へ

と
き

　
９
月
７
日(

金)

〜
９
日

(

日)

と
こ
ろ
　
福
山
市
体
育
館

対
象
　
母
子
・
父
子
家
庭
の
家
族

入
場
料
　
指
定
席
４，
０
０
０
円
↓

２，

８
０
０
円
、
自
由
席
３，

０
０
０
円
↓
１，
８
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
28
日

(

土)

ま
で
に
市
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
忠
保
さ
ん(

▹
０
８
４

８
≍
８
８
６
４)

へ

募
　
集 

福
祉
施
設
中
高
生
 

夏
期
体
験
学
習
 

ボ
リ
シ
ョ
イ
サ
ー
カ
ス
 

入
場
料
の
一
部
助
成
 

絵
手
紙
教
室 

陶
芸
教
室 

く
い
文
化
セ
ン
タ
ー
体
験
講
座 

か
も
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

地
域
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト 

久
井
南
コ
ミ
セ
ン
講
座 

と　き　21日（土）13時30分～15時30分 
ところ　市民福祉会館(５階) 
講　師　助産師　姫宮　万寿子さん
定　員　150人（申し込み先着順） 
参加料　大人200円・小中学生100円 
※託児も可能です(子ども1人100円、35人まで)。 

みらい子育てネット・みはら 子育て講演会
「命のはなし」〜かけがえのないあなたへ〜


