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市では、健康づくりのための計画として
健康みはら21計画を策定しています。健
康づくりには、自分の健康状態を知ること
ができ、生活習慣を見直すよい機会となる
健康診査があります。み・は・ら・だ・い・す・き
を合言葉に、みんなで一緒になって、健康
づくりの輪を広げましょう。

●地域での集団健康診査ほか……2・3

●隣接校の選択制度…………………5

●スポーツ教室追加募集…………12

●生涯学習フェスティバルの募集ほか…13
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