
18

８
〜
９
月
に
か
け
て
ス
ズ
メ
バ

チ
の
活
動
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。

巣
を
作
り
は
じ
め
る
こ
の
時
期

に
、
自
宅
の
軒
下
・
床
下
・
生
垣

な
ど
巣
を
作
り
そ
う
な
場
所
を
確

認
し
、
早
期
の
駆
除
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ハ
チ
の
駆
除
に
つ
い
て
は
、
無

理
を
せ
ず
専
門
の
駆
除
業
者
に
相

談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
山
野
を
歩
く
と
き
は
、
黒

色
の
服
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
１
７
８
）

①①
教教
育育
訓訓
練練
のの
受受
講講
料料
をを
援援
助助

対
象
講
座

雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練

講
座
な
ど

②②
資資
格格
取取
得得
のの
たた
めめ
就就
業業
すす
るる

場場
合合
、、
訓訓
練練
促促
進進
費費
をを
支支
給給

対
象
資
格

看
護
師
、
介
護
福
祉

士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
な
ど

対
象

い
ず
れ
も
市
内
に
住
所
が

あ
る
母
子
家
庭
の
母
で
、
児
童

扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
、
ま

た
は
同
等
の
所

得
水
準
に
あ
る

人
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
４
５
5

０
８
４
８
^4
２
１
３
０
）

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
は

10
月
１
日
か
ら
広
島
市
で
開
始
さ

れ
、
三
原
市
内
で
平
成
19
年
か
ら

22
年
ま
で
に
、
順
次
開
始
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
行
の

地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
へ
の

移
行
に
伴
い
、
平
成
23
年
７
月
24

日
ま
で
に
終
了
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
地
上
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
受

信
相
談
セ
ン
タ
ー
（
1
０
５
７

０
)7
０
１
０
１
）

物
件
①
〜
⑧

古
城
通
一
丁
目

（
第
二
中
学
校
跡
の
分
譲
地
）

（
８
区
画
）

宅
地
１
９
０
・

３
１
㎡
〜
３
１
５
・
６
０
㎡

物
件
⑨

本
郷
町
本
郷
５
１
５
４

番
６
　
宅
地
49
・
３
９
㎡

物
件
⑩

久
井
町
坂
井
原
字
井
両

２
０
６
㎡

申
し
込
み

10
日
（
月
）
ま
で
に

公
有
財
産
譲
渡
申
請
書
（
管
財

課
に
用
意
）
を
管
財
課
（
1
０

８
４
８
^7
６
０
２
３
5
０
８
４

８
^4
７
１
０
１
）
へ

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です
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Public Relations Newsletter MIHARA 

市
有
地
を
売
り
ま
す

ス
ズ
メ
バ
チ
に
気
を
つ
け
て

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

へ
の
完
全
移
行

知
ら

せ

お

と　き ８月30日（水）～９月３日（日）
ところ 呉市体育館（呉市）

対　象 母子・父子家庭の家族

入場料 自由席＝2,000円　指定席＝3,000円
申し込み・問い合わせ 31日（月）までに母子
寡婦福祉会忠保さん（15兼用0848^48864）へ

ボリショイサーカス入場料の一部助成

母
子
家
庭
の
自
立
を
支
援

自
主
防
災
の
す
す
め

自
主
防
災
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
救

出
さ
れ
た
人
た
ち
の
６
割
が
、

近
所
の
人
々
に
よ
り
救
出
さ
れ

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
自
主

的
な
住
民
組
織
の
有
効
性
が
、

改
め
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
自
主
防
災
組
織
と
は
？
】

地
域
住
民
が
自
主
的
に
連
帯

し
て
、
防
災
活
動
を
行
う
組
織

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
平
常
時
は
防

災
訓
練
や
広
報
活
動
、
災
害
時

に
は
初
期
消
火
、
救
出
救
護
、

集
団
避
難
、
避
難
所
へ
の
給
水

給
食
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま

す
。

【
自
主
防
災
の
促
進
】

市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の

設
立
促
進
の
た
め
「
地
域
の
防

災
力
を
高
め
よ
う
〜
自
主
防
災

の
す
す
め
〜
」
と
題
し
て
、
出

前
講
座
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

市
内
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
組

織
を
基
に
結
成
さ
れ
た
、
14
の

自
主
防
災
組
織
が
設
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
地
域
と
行
政
で
、
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
防
災
講
座
〜
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
〜
】

現
在
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
自

主
防
災
組
織
や
防
災
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
９
月

ま
で
の
毎
月
１
回
、
防
災
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

と
き

16
日（
日
）
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ

糸
崎
小
学
校

内
容

高
潮
被
災
地
で
の
地
域

交
流
会

問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
１
７
９

5
０
８
４
８
^7
６
１
９
９
）

第
４
回
防
災
講
座



内
容

専
門
医
に
よ
る
相
談

※
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

尾

三
地
域
保
健
所

（
1
０
８
４
８

^4
２
３
２
２
）

個
人
が
ワ
ナ
を
購
入
な
ど
し
て
、

野
生
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
場
合
は
、

狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
狩
猟
者
登

録
を
行
う
か
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
許

可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
手
続
き
を
し
な
い
で

捕
獲
を
す
る
と
、
懲
役
お
よ
び
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
狩
猟
免
許
試
験
・
講
習
会
の
申

し
込
み
書
を
農
林
水
産
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
林
水
産
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
８
０
）

思
い
や
る
心
ひ
と
つ
で
事
故
は
ゼ
ロ

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【【
運運
動動
のの
重重
点点
】】

○
自
転
車
利
用
者
の
交
通
事
故
防

止
○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活

課
（
1
０
８

４
８
^7
６

１
７
９
）

内
容

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課

程
研
修
時
間

１
３
０
時
間

対
象

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
寡

婦
受
講
料

６,
８
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

募
集
人
数

20
人
（
申
し
込
み
先

着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み

31
日
（
月
）
ま
で
に

久
井
町
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

松
尾
さ
ん

（
1
5

兼

用
０
８
４

７
#2
７
１

２
９
）
へ

知
ら

せ

お

○学校生活・勉強などの悩みについての相談
三原ふれあい相談 17日を除く月～金曜日 ９時15

分～18時（土曜日は８時30分～17時15分）（青少年

女性課内10848^47201）

○心配ごと相談所 第１～４の火・金曜日 10時～15時　

不 動 産 相 談 13日（木）・27日（木） 10時～15時

療育・教育相談 ３日（月）・24日（月） 10時～15時

戦没者遺族相談 ６日（木）・20日（木） 10時～15時

難 病 相 談 19日（水） 10時～15時

行 政 相 談 21日（金） 10時～15時

（いずれも社会福祉協議会内10848^30570）

○本郷地域センター心配ごと相談 毎週水曜日

13時～16時（本郷福祉センター内10848*63607）

○久井地域センター心配ごと相談 ５日（水）、19日（水）

９時～12時（久井保健福祉センター内10847#27101）

○大和地域センター心配ごと相談 ７日（金）・21日

（金）９時～12時（大和人権文化センター内10847

#31308）、14日（金）・28日（金）９時～12時（大和保

健福祉センター内10847#41214）

○人 権 相 談 13日（木）10時～15時（サン・シー

プラザ内、問い合わせは人権推進課10848 7̂6044へ）

○女 性 相 談 月・火・木曜日

児 童 相 談 月・水・金曜日（26日は要予約）

（いずれもサン・シープラザ内、問い合わせは社会

福祉課10848^76060へ）

○児童虐待通告窓口

（子育て支援課10848^76045、

夜間・休日は10848^42111）

○県生活センター（電話相談）

消費・生活について（1082-223-6111）

交通事故について（1082-223-8811）

○県健康福祉総合相談センター（電話相談）

高齢者総合相談（1082-254-3434）

○弁護士法律相談

尾道地区弁護士会 12日（水）・26日（水）（要予約

収入による利用条件があります。問い合わせ・予約

方法は直接弁護士会10848@24237へ）

三原市無料法律相談 21日（金）＝リージョンプラザ

南館（要予約 ３日８時30分から受け付け　市民生

活課1０８４８^7６１７８）

○司法書士法律相談

（電話相談　月～金曜日 12時～15時）

福山相談センター（1084-926-4654）

広島相談センター（1082-511-7196）

※相談日変更の場合などがあります。事前に確認して

ください。

くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口
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H18 (2006) 7.1

所　管 調 査 地 点 WECPNL
（月間値）

空港対策 正広局　 本郷町善入寺正広 64.5

環境保全 本郷局　 本郷町船木川西上 66.2

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）５月分の結果通知が、

県空港振興室からありましたので、お知らせします。

航空機の騒音測定結果
2006年５月

ひ
き
こ
も
り
相
談

と
　
き
　
11
月
８
日
ま
で
の

毎
月
第
２
水
曜
日

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
尾
三
地
域
保
健
所

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
講
座

と
　
き
　
10
月
１
日
（
日
）
〜
12

月
17
日
（
日
）

と
こ
ろ
　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

11
日（
火
）
〜
20
日（
木
）

夏
の
交
通
安
全
運
動

野
生
鳥
獣
の
捕
獲



健康ひろば
Public Relations Newsletter MIHARA 

◆
12
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

ダ
イ
ヤ
マ
ー
ト
（
中
之
町
二
丁

目
）
▼
13
時
〜
16
時
　
三
原
赤

十
字
病
院
（
東
町
二
丁
目
）

◆
26
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
29
日
（
土
）

10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

内
容

①
健
診
結
果
と
生
活
に
つ

い
て
②
水
中
運
動
③
食
事
に
つ

い
て

対
象

健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

り
、
原
則
全
５
回
参
加
可
能
な

人
用
意
す
る
物

水
着
、水
泳
帽
子
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

20
日
（
木
）
ま
で
に

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
1

０
８
４
７
#2
８
５
５
１
）
へ

演
題

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
ど

も
の
子
育
て

講
師

県
立
広
島
大
学
教
授
　
土

田
玲
子
さ
ん

定
員

20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
も
可
能
で
す
（
要
予
約
）。

申
し
込
み
先

本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
1
０
８
４
８
*6
３
６

０
９
）

内
容

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の

使
い
方
・
効
果
に
つ
い
て

対
象

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人

定
員

10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物

印
鑑
、
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
の
で
き
る
物
、
動
き

や
す
い
服
装
、
上
履
き

申
し
込
み

25
日
（
火
）
ま
で
に

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
1

０
８
４
７
#4
０
９
６
０
）
へ

乳
幼
児
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
重

度
心
身
障
害
者
、
高
齢
者
な
ど
に

対
し
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を

助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
対

象
者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●●
三三
原原
シシ
テテ
ィィ
カカ
レレ
ッッ
ジジ

と
き

15
日
（
土
）
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館

（
２
階
）

内
容

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
た
め

の
コ
ラ
ー
ジ
ュ
講
座

講
師

県
立
広
島
大
学
教
授
　
山

本
映
子
さ
ん

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

●●
県県
立立
広広
島島
大大
学学
三三
原原
キキ
ャャ
ンン

パパ
スス
ツツ
アア
ーー

と
き

28
日
（
金
）
13
時
〜
15
時

内
容

施
設
見
学
、
講
義
・
実
習

の
体
験
な
ど

定
員

30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

県

立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ
ン
パ
ス

（
1
０
８
４
８
^0
１
１
２
０
）

内
容

健
康
、
子
育
て
、
妊
娠
、

介
護
な
ど
の
専
門
的
な
相
談

問
い
合
わ
せ
先

県
立
広
島
大
学

（
1
０
８
４
８
^0
１
１
２
０
）

知
ら

せ

お

献
血
の
お
知
ら
せ

定員のある行事について特に記載のない場合、
原則として申し込み先着順です

20

健康づくりに関する問い合わせ先

保 健 福 祉 課（10848^7606150848^75934）

本郷保健福祉センター（10848*6360950848*66820）

久井保健福祉センター（10847#2855150847#28351）

大和保健福祉センター（10847#4096050847#40299）

と
　
き
　
23
日
（
日
）
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

お
や
こ
講
演
会

と
　
き
　
27
日（
木
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
一
般
講
習
会

と
　
き
　
①
21
日
（
金
）
②
25

日（
火
）、
８
月
１
日

（
火
）・
８
日
（
火
）

③
８
月
22
日
（
火
）

①
③
＝
13
時
30
分
〜

15
時
②
＝
９
時
30
分

〜
12
時
（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　
①
③
久
井
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
②
久
井
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
教
室

地
域
連
携
推
進
協
議
会
事
業

福
祉
医
療
制
度

と
　
き
　
毎
週
木
曜
日

13
時
〜

15
時
（
８
・
９
月
、
11

月
23
日
、
来
年
１
月

４
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
県
立
広
島
大
学

三
原
キ
ャ
ン
パ
ス

県
立
広
島
大
学
の
看
護
相
談

項　目 対　　　　　象 問い合わせ先

乳幼児医療
・小学６年生までの子どもを養育している人（所得制限があります）
※小学生は入院のみ。

子育て支援課

10848^76045

50848^42130
ひ と り 親
家庭等医療

・ひとり親家庭などで昭和63年４月２日以降に生まれた子どもを養育してい
る人（平成17年分の所得税が非課税の世帯）

重度障害者
医　　　療

・身体障害者手帳１～３級の所持者、療育手帳 Ａ・Ａ・Ｂの所持者
（本人、配偶者および扶養義務者の平成17年分の所得制限があります）

社会福祉課
10848^76060
50848^42130

老 人 医 療
・市民税非課税世帯で、昭和11年９月30日以前に生まれた人で、70歳未満の人
・市民税非課税世帯で、昭和11年10月１日～昭和14年９月30日に生まれ、
市内に扶養義務者が居住していないひとり暮らしの人

保険医療課
10848^76056
50848^42130



内
容

高
齢
者
に
や
さ
し
い
水
中

体
操
な
ど

対
象

65
歳
以
上
で
原
則
３
回
参

加
可
能
な
人

定
員

各
会
場
30
人
（
申
し
込
み

先
着
順
）

用
意
す
る
物

水
着
、水
泳
帽
子
、

タ
オ
ル
、
上
着
、
水
分
補
給
の

で
き
る
物

申
し
込
み

14
日
（
金
）
ま
で
に
、

申
込
書
（
保
健
福
祉
課
、
各
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）
を

保
健
福
祉
課
（
1
０
８
４
８
^7

６
３
５
９
）
ま
た
は
各
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

内
容

講
演
、
こ
こ
ろ
の
な
ん
で

も
相
談
、
バ
ザ
ー
、
パ
ネ
ル
・

作
品
展
示

演
題

ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
で
あ

な
た
も
ま
わ
り
も
楽
に
な
る

講
師

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　
林

恭
弘
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
協
議

会（
1
０
８
４
８
^3
０
５
７
０
）

対
象

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子

爆
弾
被
爆
者
で
あ
る
人
（
広
島

被
爆
は
昭
和
21
年
６
月
１
日
以

降
に
、
長
崎
被
爆
は
昭
和
21
年

６
月
４
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
）

申
し
込
み
期
間
７
月
３
日（
月
）〜

来
年
１
月
15
日
（
月
）

実
施
期
間

７
月
10
日
（
月
）
〜

来
年
２
月
28
日
（
水
）〔
精
密
検

査
は
、
来
年
３
月
10
日
（
土
）

ま
で
〕

受
診
料

無
料

※
専
用
は
が
き
（
社
会
福
祉
課
、

各
支
所
住
民
生
活
課
に
用
意
）
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
０
5

０
８
４
８
^4
２
１
３
０
）

内
容

栄
養
講
座
な
ど

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課
（
1

０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

健
診
日

毎
週
火
・
水
・
金
・
土

曜
日

受
付
時
間
火
曜
日
＝
８
時
30
分
〜

９
時
、
水
曜
日
＝
８
時
30
分
〜

10
時
、
金
・
土
曜
日
＝
８
時
15

分
〜
８
時
30
分

内
容

基
本
健
康
診
査
、
乳
・

胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん

検
診

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

知
ら

せ

お

21
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肥満とストレス

と
　
き
　
28
日
（
金
）
10
時
〜

15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

被
爆
二
世
健
康
診
断

対象 市内に住む、または通学し

ている小・中学生、高校生

※10月28日（土）の保健福祉まつり
で発表・表彰します。

申し込み ８月31日（木）までに応募用紙（保健福祉課、各
保健福祉センターに用意）に必要事項を記入して、保健

福祉課（10848^76359）または各保健福祉センターへ

と
　
き
　
①
８
月
29
日
（
火
）、

９
月
12
日
（
火
）・
26

日（
火
）②
26
日（
水
）、

８
月
２
日
（
水
）・
９

日
（
水
）
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
29
日
は
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
①
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
温
水
プ
ー
ル
②
久

井
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー

す
い
す
い
健
康
教
室

くい市民病院　看護師 尾 田 淳 子

くい
市民
病院

くい
市民
病院

と
　
き
　
29
日
（
土
）
11
時
〜

16
時
（
講
演
は
13
時

30
分
〜
15
時
、
こ
こ

ろ
の
な
ん
で
も
相
談

は
11
時
〜
12
時
、
15

時
〜
16
時
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

三
原
市
医
師
会
病
院

で
の
集
団
健
康
診
査

と　き 30日（日）９時30分～14時
ところ サン・シープラザ（３階）

内 容 調理実習、レクリエーション

対 象 市内の小学生とその保護者

定 員 25人（申し込み先着順）
用意する物 エプロン、三角巾、マスク

申し込み 20日（木）までに保健福祉課（10848 7̂6359）へ

親子食育講習会ヤング朝食クッキングコンテスト
朝食メニュー
を募集！

ストレスから肥満になる可能性が高い
ことを知っていますか？適度なストレス
は、生きていく上で、ほどよいスパイス
となりますが、ストレスも過剰になると
さまざまな不都合が起こります。そのひ
とつに、食行動の異常な変化があります。
人間は、ストレスが蓄積された状態では、
食べることで一時的な安心感が得られる
ような気になり、気晴らし食いをするこ
とがあります。この食行動が肥満へとつ
ながっていきます。このように肥満とス
トレスは重要な関係があります。
心身の健康にとって、ストレスは長引

かせないことが最も重要で、そのために
は、ストレス解消法を見つけることが大
切です。まず、日常生活を振り返り、何
がストレスになっているのかを知り、そ
の上で適切な対処法を見つけましょう。
趣味もひとつのストレス解消法です。
ストレスを早期に解消して、心身とも

に健康をめざし、肥満を予防しましょう。



※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
15

時
、
た
だ
し
、
◆
印
は
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

対
象

18
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人
（
中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人
）

定
員

各
30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

受
講
料

１,

０
０
０
円

申
し
込
み

７
日
（
金
）（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
（
１
枚
に
つ
き
一
人
１
講
座

の
み
記
入
）
に
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

講
座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉

課
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒
723-
0014

城
町
一
丁
目
２
番
１
号
1
０
８

４
８
^7
６
２
３
６
5
０
８
４
８

^7
５
９
３
４
）
へ

対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料

５
０
０
円

用
意
す
る
物

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ

ン
、
お
茶

申
し
込
み
先

沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
８

^6
３
１
７
９
）

定
員

30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料

６
０
０
円

申
し
込
み

12
日
（
水
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
）
へ

暮らし いきいき
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知
ら

せ

お

教
室
・
講
座�

22

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です

と　き ８月２日（水）・４日（金）～６日（日）
９時～11時30分

ところ 運動公園（沼田東町）
対　象 小・中学生
参加料 ５００円
申し込み 28日（金）までに申込書（スポーツ振興課、各支所
の地域調整課に用意）と参加料をスポーツ振興課（10848
^4721950848^47559）、または各支所地域調整課へ

夏季少年少女陸上競技教室

内
容

「
ね
む
の
木
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会

内
容

「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
よ
み
か
た
り

内
容

実
録
の
世
界
の
水
戸
黄

門
講
師

豊
橋
創
造
大
学
助
教
授

島
田
大
助
さ
ん

内
容

「
ぽ
け
っ
と
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会

内
容

幼
児
を
対
象
と
し
た
絵

本
の
よ
み
か
た
り

講
師

吉
川
五
百
枝
さ
ん

内
容

夏
休
み
に
役
立
つ
工
作

な
ど
の
本
（
３
０
０
冊
）
の

展
示
と
貸
し
出
し

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

夏
休
み
を
楽
し
む
本
展

と
　
き
　
22
日
（
土
）
〜
８
月

18
日
（
金
）
９
時
30

分
〜
18
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
21
日
（
金
）
10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

読
書
会

と
　
き
　
24
日
（
月
）
14
時
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

図書館�図書館�

図書館�図書館�
アラ カ ル ト�

図書館�図書館�図書館�

���
���
���

1084862３２２５
5084862１３１９

申し込み・

問い合わせ先

今月の休館日
中央図書館＝17日（月）
本郷・久井・大和図書館＝17日
（月）・毎週火曜日

歴
史
・
文
化
講
座

と
　
き
　
29
日
（
土
）
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

ぽ
け
っ
と
い
っ
ぱ
い

の
お
は
な
し
会

と
　
き
　
11
日
（
火
）
11
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館
（
１
階
）

講　座　名 と　き

エ ク セ ル 初 級 ８月９日（水）

ワ ー ド 初 級 ８月11日（金）

ワ ー ド 中 級 ８月23日（水）

インターネット初級 ８月25日（金）

夜間パソコン教室◆
（ワード初級）

８月７日（月）
～９日（水）

夜間パソコン教室◆
（エクセル中級）

８月21日（月）
～23日（水）

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

と
き
・
内
容
　
左
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

ふ
れ
あ
い
陶
芸
教
室

と
　
き
　
17
日
（
月
）、
８
月
２

日
（
水
）・
29
日
（
火
）

９
時
〜
13
時
（
全
３

回
）

と
こ
ろ
　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
８
日
（
土
）・
22
日

（
土
）
15
時
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
）

ね
む
の
木
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば

と
　
き
　
１
日
（
土
）・
15
日

（
土
）
11
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
）

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

と
　
き
　
７
月
14
日
（
金
）
〜
来

年
２
月
９
日
（
金
）
ま

で
の
隔
週
金
曜
日
18

時
〜
20
時
（
全
15
回
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
４
階
）



内
容

だ
る
ま
の
絵
付
け
な
ど

対
象

市
内
に
在
住
、
勤
務
、
在

学
し
て
い
る
人

定
員

各
８
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

参
加
料

５
０
０
円

申
し
込
み
先

Ｔ
Ｍ
Ｏ
み
は
ら

（
三
原
商
工
会
議
所
内
1
０
８

４
８
^2
６
１

５
５
5
０
８

４
８
^2
５
９

０
０
）

対
象

小
学
生

定
員

各
20
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

受
講
料

１,

０
０
０
円

申
し
込
み

①
14
日
（
金
）
ま
で

に
和
木
公
民
館
（
1
０
８
４
７

#4
０
８
０
４
）
へ
②
19
日
（
水
）

ま
で
に
神
田
公
民
館
（
1
０
８

４
７
#3
１
７
２
５
）
へ

対
象

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
男
性

定
員

40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

２
０
０
円

申
し
込
み

19
日
（
水
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
5
０
８
４
８
^3

０
５
９
９
）
へ

対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

20
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

２
０
０
円

申
し
込
み

５
日
（
水
）
ま
で
に

椹
梨
公
民
館
（
1
０
８
４
７
#4

０
２
５
２
）
へ

ク
ジ
ラ
の
超
能
力水

口
博
也

子
ど
も
向
け
に
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
た
、
ク
ジ
ラ
の
生
態

や
行
動
が
よ
く
わ
か
る
お
ど
ろ

き
い
っ

ぱ
い
の

ク
ジ
ラ

百
科
。

ひ
つ
じ
ぱ
ん

あ
き
や
ま
た
だ
し

ひ
つ
じ
さ
ん
が
焼
く
パ
ン
は

み
ん
な
の
お
気
に
入
り
。
ど
ん

な
パ
ン
を
焼
い
て
、
ど
ん
な
お

客
さ
ん
が

く
る
の
か

な
？

水
戸
黄
門
漫
遊
記

三
代
目
旭
堂
小
南
陵
・

島
田
大
助
編

黄
門
さ
ま
の
世
直
し
旅
。

テ
レ
ビ
と
は
違
っ
た
水
戸
黄

門
漫

遊
記

の
決

定
版
。

情
け
は
人
の
死
を
招
く

射
逆
裕
二

リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
で

起
こ
っ
た
連
続
殺
人
事
件

に
、
偶
然
の
再
会
か
ら
巻
き

込
ま
れ
て
し
ま
う
男
女
。
巧

妙
に
仕
組
ま
れ
た
完
全
犯
罪

の
真
相
は
？

知
ら

せ

お

〈一般書〉
世界と恋するおしごと………………山本敏晴
男の子の脳、女の子の脳……レナード・サックス
暦を知る事典…………………………岡田芳朗
動物の不思議…………………………成島悦雄
1,100万人の骨粗鬆症
鮭、いか、あじはえらい！…………藤野嘉子
はじめての育児百科……………………鈴木博
一冊でわかる狂言ガイド……………丸岡圭一
図説落語の歴史…………………………山本進
沖縄語辞典……………………………内間直仁
無傷の愛……………………………岩井志麻子
共犯者…………………………………小杉健治
ゴールデンタイム……………………山田宗樹
愛の流刑地……………………………渡辺淳一
気分は名探偵………………………我孫子武丸

〈児童書〉
日本科学未来館………………………佐藤広基
実物大恐竜図鑑 ………デヴィッド・ベルゲン
秘密作戦レッドジェリコ………ジョシュア・モウル
きみのうち、ぼくのうち………ホアンシャオイェン
おんちのイゴール……………きたむらさとし

図書館に新しく入った本

23

※
Ｔ
Ｒ
Ｃ
週
刊
新
刊
全
点
案
内
よ
り
転
載
。

新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内

H18 (2006) 7.1

児童書 児童書

と　き ８日（土） 19時～21時
ところ 本郷生涯学習センター
※３００円の入場券をほんごう子ども図書館で販
売しています。
※上映終了後、森康行監督と名誉市民大田堯さん
の対談があります。
問い合わせ先 ほんごう子ども図書館（10848*66066）

ドキュメンタリー映画

こんばんは　鑑賞会

と
　
き
　
26
日
（
水
）

10
時
〜

13
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

男
性
ひ
と
り
ぐ
ら
し

老
人
の
料
理
教
室

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室

と
　
き
　
型
づ
く
り
〜
絵
付
け

＝
５
日
（
水
）、
絵
付

け
＝
19
日
（
水
）

い

ず
れ
も
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
三
原
だ
る
ま
工
房

（
港
町
一
丁
目
）

と
　
き
　
①
24
日
（
月
）
〜
８
月

７
日
（
月
）
ま
で
の

月
・
木
曜
日

②
26
日
（
水
）〜
８
月

23
日（
水
）ま
で
の
毎

週
水
曜
日

※
い
ず
れ
も
時
間
は

９
時
〜
10
時
30
分

（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　
①
和
木
公
民
館
②
神

田
公
民
館

パ
ソ
コ
ン
教
室

折
り
紙
体
験
講
座

と
　
き
　
８
日
（
土
）
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
椹
梨
公
民
館

●三原市児童生徒美術作品展 沼田西小学校
４日（火）～31日（月） 10時～18時 ギャラリー１

●白と黒～五反田大輔型染め展～
10日（月）～23日（日） 10時～18時 ギャラリー２

よってみんさい市民ギャラリー

問い合わせ先　観光文化課（10848^76015）
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対
象

小
学
５
年
生
以
上

種
目

１
０
０
ｍ
走
、
走
り
幅
跳

び
（
小
学
生
の
み
）
、
１,

５
０

０
ｍ
走
（
中
学
１
年
生
）
、
３,

０
０
０
ｍ
走
（
中
学
２
年
生
以

上
）

出
場
制
限

一
人
２
種
目
ま
で

申
し
込
み

31
日
（
月
）
ま
で
に

高

橋

晟

さ

ん

（
〒
729-
0324
糸
崎

町
３
５
３
５
番

地
1
０
８
４
８

^2
６
８
７
１
）
へ

対
象

中
学
生
・
高
校
生

参
加
料

１
０
０
円

※
事
前
研
修
会
を
21
日
（
金
）
に

行
い
ま
す
。

申
し
込
み

11
日
（
火
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
5
０
８
４
８
^3

０
５
９
９
）
へ

対
象

市
内
の
小
・
中
学
生
、
高

校
生

テ
ー
マ

家
族
、
家
庭
、
学
校
、

郷
土
、
友
人
、
仲
間
と
の
か
か

わ
り
の
中
で
、
日
ご
ろ
考
え
て

い
る
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
な

ど
応
募
方
法

９
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
、
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
５
枚
以
内
で
、
題
名
、
学
校

名
、
学
年
、
住
所
、
名
前
（
ふ

り
が
な
）
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
通
学
し
て
い
る
学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先

青
少
年
女
性
課

（
1
０
８
４
８
^4
９
２
３
４
5

０
８
４
８
^2
１
３
５
３
）

一
日
で
も
半
日
で
も
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

対
象

中
学
生
以
上

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

14
日

（
金
）
ま
で
に
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
８
^3

３
３
１
９
5
０
８
４
８
^3
０
５

９
９
）
へ

開
催
日

８
月
19
日
（
土
）

参
加
申
し
込
み
期
限

31
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

商
工
振
興
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
１
３
5

０
８
４
８
^4
４
１
０
３
）

製
造
業
、
建
設
業
な
ど
の
分
野

に
お
い
て
、
卓
越
し
た
技
能
を
有

し
、
後
進
の
育
成
、
産
業
発
展
に

寄
与
し
て
い
る
人
の
推
薦
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間

31
日
（
月
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

商
工
振
興
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
７
２
5

０
８
４
８
^4
４
１
０
３
）

10
月
21
日
（
土
）
か
ら
の
公
演

に
向
け
て
、
練
習
し
て
い
ま
す
。

照
明
係
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

中
で
す
。

練
習
日

毎
週
木
曜
日
　
18
時
30

分
〜
20
時
30
分

練
習
場
所

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

三
原
市
民
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
実
行
委
員
会
（
大
和

文
化
セ
ン
タ
ー
内
1
5
兼
用
０

８
４
７
#3
１
１
１
５
）申し込み・問い合わせ先

児童館（15兼用０８４８ 7̂１１２３）
※受け付けは10時から。月曜日は休館日です。

知
ら

せ

お児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！

募
　
集�

子どもの台所

とき 28日（金）
10時30分～13時

ところ 児童館
内容 流しそうめん
対象 小学生以上
定員 20人（申し込み先着順）
参加料 ４００円
用意する物　エプロン、三角巾、

タオル、お茶

茶の心 ～和心庵～

とき ８日（土）①10時30分～
②11時15分～

ところ サン・シープラザ（4階）
内容 お茶のお点前
対象 幼児以上（幼児は保護

者と一緒に）
定員 各10人（申し込み先着順）
参加料 ２５０円
用意する物　ハンカチ、白ソックス

青
少
年
の
作
文

ママサロン第２回
～ママのしゃべり場～

とき 18日（火）
10時30分～12時30分

ところ 市民福祉会館
内容 小学生の家庭学習について
講師 小学校非常勤講師

伊藤容子さん
参加料 無料
※年会費300円が必要です。

わいわいひろば

とき ６日（木）
10時30分～11時30分

ところ 児童館
内容 七夕会
対象 乳幼児とその保護者
定員 30組（申し込み先着順）
参加料 ２００円
用意する物　タオル、お茶、着替え

と
　
き
　
24
日
（
月
）
〜
８
月
31

日
（
木
）
ま
で
の
１
〜

７
日
間

と
こ
ろ
　
市
内
の
福
祉
施
設

福
祉
施
設
中
高
生

夏
期
体
験
学
習

催
　
し�

市
民
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

と
　
き
　
８
月
６
日
（
日
）

９
時
〜

と
こ
ろ
　
運
動
公
園
（
沼
田
東

町
）

そ 

の 

他�

技
能
者
表
彰
候
補
者
の
推
薦

と
　
き
　
21
日
（
金
）
〜
８
月
31

日
（
木
）（
13
日
〜
15

日
、
日
曜
日
を
除
く
）

８
時
30
分
〜
17
時
30

分

と
こ
ろ
　
市
民
福
祉
会
館

障
害
児「
学
校
長
期
休
業
中

の
集
い
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
練

習
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

やっさ祭り児童館グループ参加者募集

とき ８月12日（土）16時集合
集合場所 児童館
練習日時 毎週水曜日　18時～
募集人数 50人
参加費 １家族1,000円

三
原
地
域
就
職
相
談
会

の
参
加
企
業


