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内
容

金
銭
、
土
地
建
物
、
登
記
、

交
通
事
故
、
夫
婦
、
親
子
、
相

続
な
ど
、
法
律
問
題
全
般
に
つ

い
て

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

広
島
地
方
裁
判

所
尾
道
支
部
庶
務
課
（
1
０
８

４
８
@2
５
２
８
５
）

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
体
外

式
除
細
動
器
）
の
正
し
い
使
用
法

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
し

込
み
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

受
講
料

５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

消

防
本
部
警
防
課
（
1
０
８
４
８

^2
２
１
０
１
5
０
８
４
８
^2
５

１
１
９
）、
西
部
分
署
（
1
０
８

４
８
*6
２
１
１
９
）
、
北
部
分

署
（
1
０
８
４
７
@2
３
７
３
７
）

平
成
18
年
２
月
１
日
（
水
）
〜

７
日
（
火
）
ま
で
、
本
郷
町
内
10

か
所
で
実
施
し
た
騒
音
調
査
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
Ｗ
Ｅ
Ｃ
Ｐ
Ｎ
Ｌ
と
は
、
国
際
民

間
航
空
機
構
が
提
案
し
た
騒
音
レ

ベ
ル
。

問
い
合
わ
せ
先

県
空
港
振
興
室

（
1
０
８
２
・
５
１
３
・
４
０

１
１
）

対
象

市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住

す
る
勤
労
者

使
途

住
宅
費
、
教
育
費
、
医
療

費
借
入
限
度
額

最
高
２
０
０
万
円

融
資
期
間

最
長
７
年

金
利

年
１
・
93
％（
固
定
金
利
）

※
保
証
人
、担
保
は
不
要
で
す
が
、

別
途
保
証
料
（
年
利
０
・
７
％
〜

１
・
２
％
）
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み

来
年
３
月
30
日（
金
）

ま
で
に
ろ
う
き
ん
三
原
支
店

（
1
０
８
４
８
^2
４
１
２
８
5

０
８
４
８
^4
０
３
１
８
）
へ

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です
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森林を　育ててつくろう　地球の未来
受付期間 31日（水）まで
※土・日曜日、祝日を除く
受付場所 市役所本庁（５階）農林水
産課、各支所産業建設課
問い合わせ先 三原市緑化推進委員会
（農林水産課内1０８４８^7６０８０
5０８４８^4４１０３）

緑の募金にご協力を！

自
治
体
提
携
融
資

普
通
救
命
講
習

広
島
空
港
周
辺

航
空
騒
音
調
査
の
結
果

と
　
き
　
12
日
（
金
）
10
時
〜

15
時

と
こ
ろ
　
し
ま
な
み
交
流
館

（
尾
道
市
）

無
料
法
律
相
談
室

調 査 地 点 WECPNL
（平均）

善入寺 本谷地区 61.1
下畑・駒原地区 56.7
菅地区
亀津地区
金売地区

船　木　 川西下地区
片側東地区
兼広地区
下中筋下地区
中ノ谷地区

61.6
63.7
62.3
60.3
62.3
63.9
60.7
65.8

知
ら

せ

お

消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
住

宅
用
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
、
三
原
市
火
災
予
防
条

例
で
設
置
・
維
持
の
基
準
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

【
な
ぜ
設
置
が
必
要
な
の
？
】

・
住
宅
火
災
か
ら
命
を
ま
も
る

た
め

・
死
者
の
半
数
以
上
が
高
齢
者

（
今
後
の
高
齢
化
に
対
応
）

・
原
因
の
７
割
は
逃
げ
遅
れ

（
特
に
就
寝
時
間
帯
に
多
い
）

【
い
つ
か
ら
？
】

新
築
住
宅
は
６
月
１
日
か
ら

※
既
存
住
宅
は
平
成
23
年
５
月

31
日
ま
で
に
設
置
が
必
要
。

【
す
べ
て
の
住
宅
に
？
】

・
戸
建
住
宅
、
店
舗
併
用
住
宅
、

共
同
住
宅
、
寄
宿
舎
な
ど
全

て
の
住
宅
が
対
象

※
自
動
火
災
報
知
設
備
や
、
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
が
設
置
さ

れ
て
い
る
場
合
は
不
要
で
す
。

【
ど
ん
な
も
の
？
】

義
務
化
さ
れ
た
警
報
器
は
煙

を
感
知
す
る
煙
式
の
も
の
で
す
。

乾
電
池
タ
イ
プ
と
Ａ
Ｃ
１
０

０
ボ
ル
ト
（
家
庭
用
電
源
）
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

【
ど
こ
に
つ
け
る
の
？
】

・
寝
室
は
す
べ
て

・
寝
室
が
２
階
に
あ
れ
ば
２
階

の
階
段
に
も

・
寝
室
が
１
階
だ
け
で
３
階
に

居
室
が
あ
れ
ば
、
３
階
の
階

段
に
も

・
居
室
（
７
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
）
が
５
室
以
上
あ
る
階
（
寝

室
が

な
い

階

）

の
廊

下
な

ど
に

も

【
ど
の
位
置
に
つ
け
る
の
？
】

天
井
付
け
タ
イ
プ
と
壁
付
け

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
取
り
付
け
は
簡
単
で
す
。
天

井
の
場
合
、
壁
か
ら
60
㎝
以
上

離
し
ま
す
。
壁
の
場
合
、
天
井

か
ら
15
〜
50
㎝
以
内
に
く
る
よ

う
に
取
り
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予

防
課（
1
０
８
４
８
^4
５
９
２

７
5
０
８
４
８
^4
５
９
１
１
）

住
宅
用
火
災
警
報
器

〜
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、

早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
〜

※
25
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
が
あ
り
ま
す
。



支
給
月
額

第
１
子
・
第
２
子
＝

５,

０
０
０
円
、
第
３
子
以

降
＝
１
０,

０
０
０
円

●●
支支
給給
対対
象象
のの
拡拡
充充

支
給
対
象
が
、
小
学
校
３
年
生

修
了
前
か
ら
、
小
学
校
６
年
生
修

了
前
（
12
歳
到
達
後
の
年
度
末
）

ま
で
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

所
得
制
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
所
得
制
限
額
は
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。

認
定
請
求
が
必
要
な
人

①
小
学
５
・
６
年
生
の
児
童
の
保

護
者

②
こ
れ
ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
手

当
を
受
給
し
て
い
な
い
保
護
者

※
公
務
員
は
、
勤
務
先
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所

子
育
て
支
援
課
、
各

支
所
住
民
生
活
課

申
請
期
限

９
月
30
日
（
土
）
ま

で
に
受
け
付
け
た
も
の
は
４
月

分
か
ら
支
給
し
ま
す

※
９
月
30
日
以
降
は
、
申
請
日
の

翌
月
か
ら
支
給
し
ま
す
。

用
意
す
る
物

請
求
者
の
健
康
保

険
証
な
ど
の
写
し

※
１
月
１
日
現
在
で
、
三
原
市
に

住
所
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
所
得

証
明
書
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
４
５
5

０
８
４
８
^4
２
１
３
０
）

所
得
制
限
額
が
引
き
上
げ
に
な

り
ま
す
。
新
し
く
該
当
す
る
人
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
額
は
児
童
手
当
と
同

じ
く
、
上
の
表
の
と
お
り
で
す
。

申
請
場
所

子
育
て
支
援
課
、
各

支
所
住
民
生
活
課

用
意
す
る
物

健
康
保
険
証

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
４
５
5

０
８
４
８
^4
２
１
３
０
）

知
ら

せ

お

○学校生活・勉強などの悩みについての相談
三原ふれあい相談 ３～５日を除く月～土曜日

９時15分～18時（土曜日は８時30分～17時15分）

（青少年女性課内10848^47201）

○心配ごと相談所 第２～４の火・金曜日 10時～15時　

不 動 産 相 談 11日（木）・25日（木） 10時～15時

療育・教育相談 １日（月）・22日（月） 10時～15時

戦没者遺族相談 18日（木） 10時～15時

難 病 相 談 17日（水） 10時～15時

行 政 相 談 19日（金） 10時～15時

（いずれも社会福祉協議会内10848^30570）

○本郷地域センター心配ごと相談 10日（水）・17日

（水）・24日（水）13時～16時（本郷福祉センター内

10848*63607）

○久井地域センター心配ごと相談　人権相談＝10日

（水）、行政相談＝17日（水）９時～12時（久井保健

福祉センター内10847#27101）

○大和地域センター心配ごと相談 12日（金）・26日

（金）９時～12時（大和人権文化センター内10847

#31308）、19日（金） ９時～12時（大和保健福祉セ

ンター内10847#41214）

○人 権 相 談 11日（木）10時～15時（サン・シー

プラザ内、問い合わせは人権推進課10848 7̂6044へ）

○女 性 相 談 月・火・木曜日

児 童 相 談 月・水・金曜日（24日は要予約）

（いずれもサン・シープラザ内、問い合わせは社会

福祉課10848^76060へ）

○児童虐待通告窓口

（子育て支援課10848^76045、

夜間・休日は10848^42111）

○県生活センター（電話相談）

消費・生活について（1082-223-6111）

交通事故について（1082-223-8811）

○県健康福祉総合相談センター（電話相談）

高齢者総合相談（1082-254-3434）

○弁護士法律相談

尾道地区弁護士会 10日（水）・24日（水）（要予約

収入による利用条件があります。問い合わせ・予約

方法は直接弁護士会10848@24237へ）

三原市無料法律相談 19日（金）リージョンプラザ

南館（要予約 １日８時30分から受け付け　市民生

活課1０８４８^7６１７８）

○司法書士法律相談

（電話相談　月～金曜日 12時～15時）

福山相談センター（1084-926-4654）

広島相談センター（1082-511-7196）

※相談日変更の場合などがあります。事前に確認して

ください。

くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口
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H18 (2006) 5.1

児
童
手
当
の
拡
大

所　管 調 査 地 点 WECPNL
（月間値）

空港対策 正広局　 本郷町善入寺正広 67.2

環境保全 本郷局　 本郷町船木川西上 66.5

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）３月分の結果通知が、

県空港振興室からありましたので、お知らせします。

航空機の騒音測定結果
2006年３月

乳
幼
児
な
ど
の
医
療
費
助
成

扶養親族などの数 国民年金加入者 厚生年金加入者

0人

1人

2人

3人

4人

5人

460万円

498万円

536万円

574万円

612万円

650万円

532万円

570万円

608万円

646万円

684万円

722万円



健康ひろば
Public Relations Newsletter MIHARA 

◆
３
日（
水
）
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
15
時
30
分
　
ジ
ャ

ス
コ
三
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
城
町
二
丁
目
）

◆
９
日（
火
）
10
時
〜
11
時
15
分
、

12
時
15
分
〜
15
時
　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー
本
郷
店
（
本
郷
町
下

北
方
）

◆
17
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

中
国
電
力
㈱
三
原
営
業
所
（
宮

沖
五
丁
目
）

◆
31
日
（
水
）

10

時
〜
11
時
15
分

関
西
住
建
㈱

（
新
倉
町
）

◆
12
日
（
金
）
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
17
日
（
水
）
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
18
日
（
木
）
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ
（
４
階
）

◆
24
日
（
水
）
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容

精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

相
談
料

無
料

定
員

各
２
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

申
し
込
み

１
日
（
月
）
か
ら
希

望
す
る
各
開
催
場
所
へ

内
容

バ
ザ
ー
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
「
さ
・
ポ
ー
ト
」（
1

０
８
４
８
^2
１
７
３
６
）

対
象

①
０
〜
６
か
月
児
の
保
護

者
②
４
・
５
か
月
児
の
保
護
者

用
意
す
る
物

筆
記
用
具
、
母
子

健
康
手
帳

※
託
児
も
可
能
で
す
（
要
予
約
）。

申
し
込
み

直

接

、

希
望
す

る
各
開

催
場
所

へ

知
ら

せ

お

献
血
の
お
知
ら
せ

定員のある行事について特に記載のない場合、
原則として申し込み先着順です

20

健康づくりに関する問い合わせ先

保 健 福 祉 課（10848^7606150848^75934）

本郷保健福祉センター（10848*6360950848*66820）

久井保健福祉センター（10847#2855150847#28351）

大和保健福祉センター（10847#4096050847#40299）

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

母子健康手帳
２歳児歯科健康診査
問診票（ピンク色）

用意する物内　　容

２歳児歯科健康診査

対　　　　象

平成15年７月１日～
平成16年６月30日生まれ

20歳以上おとなの歯科健康診査 健康手帳

250人

定員（申し込み先着順）

40人

内容　歯科健康診査、歯科相談、むし歯予防図画・ポスター

入賞作品の表彰、歯によい料理の展示・試食など

・歯科健康診査

歯ーモニーフェア inみはら

申し込み ２日（火）～26日（金）までに、保健福祉課（10848 7̂6061）へ

と き ６月10日（土） 13時30分～16時　　　
ところ サン・シープラザ（３階）

と
　
き
　
14
日
（
日
）

10
時
〜

14
時
30
分

と
こ
ろ
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
「
さ
・
ポ
ー
ト
」

（
港
町
三
丁
目
）

夢
み
な
と
祭

と
　
き
　
①
18
日
（
木
）
13
時

15
分
〜
15
時
30
分

②
24
日
（
水
）
10
時

〜
12
時

と
こ
ろ
　
①
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ
（
３
階
）
②
本
郷
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
教
室



●●
ママ
タタ
ニニ
テテ
ィィ
ーー
スス
クク
ーー
ルル

と
き

26
日
（
金
）
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

内
容

調
理
実
習
、
友
だ
ち
づ
く

り
な
ど

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課
（
1

０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

●●
ママ
タタ
ニニ
てて
ぃぃ
ーー
たた
いい
むむ

と
き

30
日
（
火
）

10
時
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

妊
娠
中
の
生
活
に
つ
い

て
、
友
だ
ち
づ
く
り

問
い
合
わ
せ
先

久
井
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
#2
８

５
５
１
）

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み
先

尾
三
地
域
保
健
所

（
1
０
８
４
８
^4
２
３
２
２
）

※
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
な
ど
に
よ
る
相
談
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

尾
三
地
域
保
健

所（
1
０
８
４
８
^4
２
３
２
２
）

対
象

50
〜
64
歳
で
基
本
健
康
診

査
を
受
け
た
人

定
員

25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課
（
1

０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

申
し
込
み

実
施
日
の
一
週
間
前

ま
で
に
社
会
福
祉
課
（
1
０
８

４
８
^7
６
０
６
０
5
０
８
４
８

^4
２
１
３
０
）
へ

受
付
時
間

火
曜
日
＝
８
時
30
分
〜

９
時
30
分
、
水
曜
日
＝
８
時
30

分
〜
10
時
、
金
・
土
曜
日
＝
８

時
15
分
〜
８
時
30
分

内
容

基
本
健
康
診
査
、
乳
・

胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん

検
診

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

知
ら

せ

お
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ベルトの穴が増えると寿命が縮む
立って息を軽く吐き、ヘソの高さでお腹

の周りを測ってみましょう。何㎝ありまし

たか？男性なら85㎝、女性なら90㎝以上あ

れば要注意。内臓の周囲に脂肪が沈着する

内臓脂肪型肥満の可能性が高いです。

内臓脂肪がたまると、糖尿病や高血圧な

どを発症しやすく、心筋こうそくや脳こう

そくなどの重大な病気を引き起こしやすく

なります。特に日本人は糖尿病にかかりや

すく「小太りでも危険」といわれています。

また内臓脂肪型肥満に軽い高血圧、軽い

血糖異常、軽い中性脂肪の異常などが加わ

ると、それぞれはちょっとした異常なのに、

動脈硬化の危険性が倍増することが知られ

ています。「メタボリックシンドローム」

とよばれ、放置していては危険です。

さいわい内臓脂肪は、運動と食事の管理

によって燃焼されやすいこともわかってい

ます。ときは五月、さわやかな季節に、あ

なたも運動を始めてみませんか。

●健康体操教室
とき 毎週月曜日＝13時30分～14時30分

毎週木曜日＝10時～11時
●フォークダンス教室
とき 第１・３木曜日、毎週土曜日

※ところはいずれもサン・シープラザ（３階）
※今月はいずれも４日を除きます。
問い合わせ先 保健福祉課（10848^7623650848^75934）

と
　
き
　
来
年
３
月
ま
で
の
毎

月
第
３
火
曜
日
　
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
尾
三
地
域
保
健
所

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
相
談
会

と
　
き
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜

日

と
こ
ろ
　
尾
三
地
域
保
健
所

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

さわやか広場教室

妊
婦
教
室

５・６月は不正大麻・けし撲滅運動月間
大麻や、麻薬成分を含んでいるけしの栽培

は、禁止されています。栽培したり、自生さ

せておくことのないように注意し、疑わしい

場合は保健所に問い合わせましょう。

問い合わせ先
尾三地域保健所（1０８４８^4２３２２）

と
　
き
　
６
月
８
日
（
木
）・
15

日
（
木
）・
22
日
（
木
）

（
全
３
回
）
10
時
〜

15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

健
康
教
室

生
活
習
慣
病
の
予
防

と
き
・
対
象
　
左
の
表
の
と
お

り

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
４
階
）

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

障害種別 と　　き

６月７日（水）

10月４日（水）

２月７日（水）

６月22日（木）

10月26日（木）

２月22日（木）

聴覚

肢体

と
　
き
　
２
日
（
火
）
か
ら
の
毎

週
火
・
水
・
金
・
土

曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

三
原
市
医
師
会
病
院

で
の
集
団
健
康
診
査

参加料無料

大和診療所長 家 証 一
ふじ か



※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
15

時
、
た
だ
し
、
◆
印
は
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

対
象

18
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人
（
中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人
）

定
員

各
30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

受
講
料

１,

０
０
０
円

申
し
込
み

12
日
（
金
）（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
（
１
枚
に
つ
き
一
人
１
講
座

の
み
記
入
）
に
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

講
座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉

課
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒
723-
0014

城
町
一
丁
目
２
番
１
号
1
０
８

４
８
^7
６
２
３
６
5
０
８
４
８

^7
５
９
３
４
）
へ

定
員

各
20
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

受
講
料

一
回
３
０
０
円

申
し
込
み
先

青
少
年
女
性
課

（
1
０
８
４
８
^4
９
２
３
４
5

０
８
４
８
^2
１
３
５
３
）

定
員

20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料

１
０
０
円

申
し
込
み

16
日
（
火
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
5
０
８
４
８
^3

０
５
９
９
）
へ

暮らし いきいき
Public Relations Newsletter MIHARA 

知
ら

せ

お

教
室
・
講
座�
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定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です

とき 15日（月）～６月30日（金）９時30分～18時
ところ 中央図書館（２階）
内容 江戸時代はじめから明治
時代末までの通史
価格 7, 500円（送料別）
問い合わせ先 中央図書館（1０８
４８ 2̂３２２５5０８４８ 2̂１３１９）

三原市史第二巻の発刊

内
容

講
談
水
戸
黄
門
漫
遊
記

に
つ
い
て

講
師

豊
橋
創
造
大
学
助
教
授

島
田
大
助
さ
ん

内
容

「
ね
む
の
木
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会

内
容

よ
み
か
た
り
サ
ー
ク
ル

「
ぽ
け
っ
と
」
の
皆
さ
ん
に
よ

る
お
は
な
し
会

内
容

く
ず
し
字
の
解
説

講
師

歴
史
民
俗
資
料
館
専
門

委
員
　
新
畑
末
男
さ
ん

内
容

「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
よ
み
か
た
り

内
容

幼
児
を
対
象
と
し
た
絵

本
の
よ
み
か
た
り

講
師

吉
川
五
百
枝
さ
ん

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

古
文
書
読
解
初
心
者
講
座

と
　
き
　
11
日
（
木
）・
25
日

（
木
）
14
時
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
19
日
（
金
）
10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

読
書
会

と
　
き
　
22
日
（
月
）
14
時
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

図書館�図書館�

図書館�図書館�
アラ カ ル ト�

図書館�図書館�図書館�

���
���
���

1084862３２２５
5084862１３１９

申し込み・

問い合わせ先

今月の休館日
中央図書館＝３日（水）～５日（金）
本郷・久井・大和図書館＝３日（水）
～５日（金）、毎週火曜日

歴
史
・
文
化
講
座

と
　
き
　
６
日
（
土
）
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

ぽ
け
っ
と
い
っ
ぱ
い

の
お
は
な
し
会

と
　
き
　
９
日
（
火
）
11
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館
（
１
階
）

講　座　名 と　き

エ ク セ ル 初 級 ６月 ７日（水）

ワ ー ド 初 級 ６月 ９日（金）

ワ ー ド 中 級 ６月21日（水）

インターネット初級 ６月23日（金）

夜間パソコン教室◆
（ワード初級）

６月12日（月）
～14日（水）

夜間パソコン教室◆
（エクセル中級）

６月26日（月）
～28日（水）

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

と
き
・
内
容
　
左
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

体
験
ヨ
ガ
教
室

と
　
き
　
５
月
17
日
（
水
）・
24

日
（
水
）、
６
月
14
日

（
水
）・
28
日
（
水
）

19
時
〜
21
時

と
こ
ろ
　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

軽
運
動
室

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

と
　
き
　
５
月
20
日
（
土
）
〜
10

月
28
日
（
土
）
の
毎
週

土
曜
日
（
全
23
回
）

13
時
30
分
〜
15
時
30

分

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
４
階
）

絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
13
日
（
土
）・
27
日

（
土
）
15
時
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
）

ね
む
の
木
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば

と
　
き
　
６
日
（
土
）・
20
日

（
土
）
11
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
）



内
容

だ
る
ま
の
絵
付
け
な
ど

対
象

市
内
に
在
住
、
勤
務
、
在

学
し
て
い
る
人

定
員

各
８
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

参
加
料

５
０
０
円

申
し
込
み
先

Ｔ
Ｍ
Ｏ
み
は
ら

（
三
原
商
工
会
議
所
内
1
０
８

４
８
^2
６
１
５
５
5
０
８
４
８

^2
５
９
０
０
）

対
象

高
校
生
以
上

定
員

各
20
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

受
講
料

１,

３
０
０
円

申
し
込
み

15
日
（
月
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
5
０
８
４
８
^3

０
５
９
９
）
へ

集
合
場
所

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

定
員

15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費

５
０
０
円

用
意
す
る
物

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、

三
脚
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

申
し
込
み
先

生
涯
学
習
課
（
1

０
８
４
８
^4
２
１
３
７
5
０
８

４
８
^4
０
１
３
７
）

対
象

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
男
性

定
員

40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

２
０
０
円

申
し
込
み

18
日
（
木
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
5
０
８
４
８
^3

０
５
９
９
）
へ

カ
ル
タ

宮
本
貴
美
子
、
木
村
浩
司

世
界
の
カ
ル
タ
、
伝
統
的
な

日
本
の
カ
ル
タ
を
多
数
カ
ラ
ー

写
真
で
紹

介
。
作
り

方
や
遊
び

方
も
解
説

し
た
本
。

へ
ん
て
こ
り
ん
な

お
る
す
ば
ん

角
野
栄
子

ラ
ン
ち
ゃ
ん
が
ひ
と
り
で
お

る
す
ば
ん
。
で
も
今
日
の
お
う

ち
は
な
ん
だ
か
変
。
ご
ん
ご
ん

ご
ー
ん
、

そ
こ
に
い

た
の
は
…
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
コ
ス
モ
ス

恩
田
陸

舞
台
の
上
の
暗
が
り
の
向

こ
う
。
そ
こ
に
は
何
か
が
隠

さ
れ
て
い
る
。
２
人
の
少
女

が
繰
り
広
げ
る
演
劇
ロ
マ
ン
。

怪
盗
グ
リ
フ
ィ
ン
、

絶
体
絶
命

法
月
綸
太
郎

怪
盗
グ
リ
フ
ィ
ン
に
が
ん

作
の
ゴ
ッ
ホ
の
自
画
像
を
盗

ん
で
ほ
し
い
と
依
頼
が
舞
こ

ん
だ
。
グ
リ
フ
ィ
ン
が
と
っ

た
大
胆
不
敵
な
行
動
と
は
！

知
ら

せ

お

〈一般書〉
男性ヘルパーという仕事……………山口道宏
はじめて出会う手づくりおもちゃ…春山明美
日本人を考える………………………宮本常一
小さなお葬式…………………………北村香織
サルと歩いた屋久島…………………山極寿一
ボケを防ぐ……………………………須貝佑一
ミジンコ先生の水環境ゼミ…………花里孝幸
ちいさな女の子のドレスブック……井上アコ
定番おすしと飾り寿司……………世界文化社
養生野菜………………………………村上由紀
25時のイヴたち ……………………明野照葉
びっくり館の殺人……………………綾辻行人
筋違い半介……………………………犬飼六岐
ママの狙撃銃……………………………荻原浩
風魔……………………………………宮本昌孝

〈児童書〉
フクロウの大研究……………………国松俊英
さくら、ひかる。……………………小森香折
きっと天使だよ……………ミーノ・ミラーニ
おとなりさん……………………………高畠純
ヒンギスさんととけい…パット・ハッチンス

図書館に新しく入った本

23

※
Ｔ
Ｒ
Ｃ
週
刊
新
刊
全
点
案
内
よ
り
転
載
。

新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内
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児童書 児童書

●やはた川自然公園と御調八幡宮を愛する会 春の写真展

14日（日）～20日（土） 10時～18時

●三原市児童・生徒絵画展

小坂小学校、沼田小学校、高坂小学校
８日（月）～31日（水） 10時～18時

よってみんさい市民ギャラリー
採用区分 一般幹部候補生
資格 20歳以上26歳未満の人（大学院修士課程修
了者は28歳未満）
受付期間 ５月12日（金）まで
試験日 ５月20日（土）・21日（日）▼飛行要員＝21
日（日）
問い合わせ先 自衛隊尾道出張所（1０８４８@2
６９４２）

自衛官採用試験

と
　
き
　
25
日
（
木
）

10
時
〜

13
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

男
性
ひ
と
り
ぐ
ら
し

老
人
の
料
理
教
室

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室

と
　
き
　
Ａ
コ
ー
ス
（
型
づ
く

り
〜
絵
付
け
）
＝
10

日
（
水
）
10
時
〜
12

時
、
Ｂ
コ
ー
ス
（
絵

付
け
）
＝
17
日
（
水
）

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
三
原
だ
る
ま
工
房

（
港
町
一
丁
目
）

問い合わせ先　観光文化課（10848^76015）

と
　
き
　
５
月
17
日
（
水
）
〜
９

月
20
日
（
水
）
の
毎
週

水
曜
日
（
全
18
回
）
①

13
時
30
分
〜
15
時
30

分
②
18
時
30
分
〜
20

時
30
分

と
こ
ろ
　
①
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
②
市
民
福
祉

会
館

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
撮
影
技
術
講
習
会

と
　
き
　
21
日
（
日
）
９
時
〜

16
時

と
こ
ろ
　
三
景
園
（
本
郷
町
）
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内
容

邦
楽
・
大
正
琴
・
民
謡
・

合
唱
・
舞
踊
・
太
鼓
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

三
原
市
文
化
協

会
（
観
光
文
化
課
内
1
０
８
４

８
^7
６
０
１
５
5
０
８
４
８
^4

４
１
０
３
）

対
象

18
歳
以
上

競
技
種
目

左
の
表
の
と
お
り

種
目
制
限

一
人
３
種
目
以
内

（
リ
レ
ー
は
除
く
）

参
加
料
（
一
種
目
に
つ
き
）

個

人
種
目
＝
１,

０
０
０
円
、
リ

レ
ー
種
目
＝
１,

５
０
０
円

申
し
込
み

申
込
書
と
誓
約
書

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
用
意
）

に
参
加
料
を
添
え
て
26
日（
金
）

ま
で
に
三
原
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳

大
会
実
行
委
員
会
（
〒
723-
0015
円

一
町
二
丁
目
１
番
１
号
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
内
1
０
８
４
８
^4
７

２
１
９
5
０
８
４
８
^4
７
５
５

９
）へ

搬
入
受
付
日

６
月
７
日
（
水
）

10
時
〜
18
時

搬
入
場
所

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

展
示
ホ
ー
ル

搬
入
方
法

開
催
要
項
（
観
光
文

化
課
、
各
支
所
地
域
調
整
課
、

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
中
央
公
民

館
に
用
意
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
作
品
と
５,

５
０
０
円

（
出
品
料
・
送
料
）
を
合
わ
せ

て
提
出

●●
県県
美美
展展
のの
開開
催催

と
き

８
月
16
日
（
水
）
〜
20
日

（
日
）

と
こ
ろ

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
展

示
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

観
光
文
化
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
１
５
5

０
８
４
８
^4
４
１
０
３
）

実
施
期
間

６
月
〜
来
年
３
月

（
全
12
回
）

実
施
場
所

市
役
所
、
各
支
所
な

ど
内
容

野
菜
栽
培
の
実
習
な
ど

対
象

市
内
に
在
住
・
勤
務
す
る

人
で
、
農
業
に
関
心
の
あ
る
人

定
員

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

受
講
料

５,

０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

15
日

（
月
）
ま
で
に
申
込
書
（
農
林
水

産
課
、
各
支
所
産
業
建
設
課
に

用
意
）
を
農
林
水
産
課
（
1
０

８
４
８
^7

６
０
７
７

5
０
８
４

８
^4
４
１

０
３
）
へ

前
回
の
設
定
終
期
が
４
月
30
日

〜
５
月
31
日
の
人
で
、
継
続
し
て

利
用
権
を
設
定
す
る
農
業
者
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

31
日
（
水
）
ま
で

申
請
場
所

農
林
水
産
課
、
各
支

所
産
業
建
設
課

問
い
合
わ
せ
先

農
林
水
産
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
７
７
5

０
８
４
８
^4
４
１
０
３
）

内
容

説
明
会
、
個
別
相
談
会

対
象

中
小
企
業
お
よ
び
関
係
団

体
問
い
合
わ
せ
先

商
工
振
興
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
１
３
5

０
８
４
８
^4
４
１
０
３
）

申し込み・問い合わせ先

児童館（15兼用０８４８ 7̂１１２３）
※受け付けは10時から。月曜日は休館日です。

自由創作

とき ６日（土）
10時30分～11時30分

ところ 児童館
内容 コースター
対象 幼児以上（幼児は保護

者と一緒に）
定員 20人（申し込み先着順）
参加料 １００円

知
ら

せ

お児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！

募
　
集�

ママ工房

とき 16日（火）
10時30分～12時

ところ 児童館
内容 パン作り
対象 保護者の皆さん
定員 15人（申し込み先着順）
参加料 ５００円

わいわいひろば

とき ９日（火）・11日（木）
10時30分～11時30分

ところ 児童館
内容 リズム遊び
対象 乳幼児とその保護者
定員 各20組（申し込み先着順）
参加料 無料
用意する物　タオル、お茶、着替え

そ 

の 

他�

県
美
展
の
作
品

農
地
の
利
用
権
設
定

と
　
き
　
17
日
（
水
）
13
時
30

分
〜
17
時

と
こ
ろ
　
福
山
商
工
会
議
所

（
福
山
市
）

中
小
企
業
総
合
相
談
会

や
っ
さ
農
業
塾
の
塾
生

催
　
し�

文
化
協
会
芸
能
祭

と
　
き
　
６
月
４
日（
日
）
９
時

30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

文
化
ホ
ー
ル

三
原
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会

と
　
き
　
６
月
11
日
（
日
）
９
時

〜
16
時

と
こ
ろ
　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

温
水
プ
ー
ル

おやこＤＥあそぼ

とき ６日（土）
10時30分～13時

ところ 市民福祉会館
内容 クレープ作り
対象 幼児とその保護者
定員 20組（申し込み先着順）
参加料 ４００円
用意する物　エプロン、三角巾、タオル、お茶

クラフト

とき 20日（土）13時～14時30分
ところ 児童館
内容 デニムタペストリー
対象 幼児以上（幼児は保護

者と一緒に）
定員 20人（申し込み先着順）
参加料 １５０円

子どもの台所

とき 20日（土）10時30分～13時
ところ 市民福祉会館
内容 ミルフィーユ作り
対象 小学生以上
定員 20人（申し込み先着順）
参加料 ４００円
用意する物　エプロン、三角巾、タオル、お茶

種　目 距離

自由形

25M

50M

背泳

平泳

バタフライ

個人メドレー

100Mメドレーリレー

フリーリレー


