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　安全、安心、まろやかでおいしいと評判の「沼田本郷の天
然水」。ミネラルをほどよく含有した軟水で、有機物や鉄分が
少ない無臭の清水だ。100円玉を入れると、20リットルの名
水が蛇口から出てくる。冷やしてウイスキーや焼酎の水割り
に、沸かしてコーヒーやお茶、料理に使うのも◎。

　山道を約 1キロ走り、坂道
を下ると、田が広がる山裾
に湧く名水。個人所有の井
戸水だが、誰でも水を汲む
ことができる。ミネラルが
多い軟水で、そのまま飲む
のが一番健康によいかも？

　八田原ダム建設時にトンネル工事
のために掘られた「斜坑」から湧き
出る天然水。旧厚生省研究会が設け
た「おいしい水」の 7要件を満たし、
大変な人気。一回あたり 20リット
ル以内で交代をお願いしている。

三原市本郷南 7-19-11
時間／4～ 9月は 7：00～ 19：00、
10～ 3月は 8：00～ 18：00
料金／ 20リットル 100円

沼田本郷の天然水
☎ 0848-86-5717

☎  0847-24-0490

定期的に水質検査を実施。名水の鑑定書付き

「週1回は来る」と話す常連客も。
試飲もできる

豊富な水量を誇り、大量の
容器持参で来る人も

三原市久井町羽倉
時間／8：00～ 17：00
料金／無料

世羅郡世羅町小谷 1100-1
時間／9：00～ 16：00
料金／無料

けんこうの泉 夢の山水

沼田本郷の天然水

けんこうの泉

夢の山水

佐木島

世羅甲山ふれあいの里

新高山城跡麓の名水を味わおう

ミネラルと鉄分を含む健康によい水 斜坑から湧き出る清らか天然水 今高野山

フラワーパーク
せらふじ園

名水と桜  欲張り

三原＆世羅
Drive

三原や世羅には、名水や桜の名所など、自
然の恩恵がたくさん！コンビニでは買えな
いおいしい水と、今を盛りと咲き誇る桜を
見に行ってみよう
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三原の名水

三原の名水 世羅の名水

沼田本郷の天然水

けんこうの泉

夢の山水

佐木島

世羅甲山ふれあいの里

今高野山

フラワーパーク
せらふじ園

佐木島

SPOTS
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　約 250本が咲き乱れるしだれ桜は、全国でも指折り。ま
た桜の季節はソメイヨシノ、八重桜の「桜のリレー」が楽し
める。開花状況は随時 HPでチェックしよう。充実した施設
も魅力で、売店や茶店、鶏のえさやりコーナー、土産物売り
場の他、園内 3カ所に大型広場も。広場で思い切り遊ぶこ
とができるので、家族連れにも人気の花見スポット。

　４月中旬頃から咲くぼたん桜は４月下旬までが見ごろ。
さらにパンジー、チューリップ、菜の花、ポピーなども開
花し、４月末からはふじが主役となり、タイミングが合え
ば色んな花が同時に楽しめるのも魅力。園内には軽食など
もあるが、行楽弁当の予約もできる。満開の桜やふじの下
で食べるお弁当は格別！

　瀬戸内海に浮かぶ、芸予諸島に所属する佐木島。離島であ
りながら、JR三原駅から最短 20分の場所に位置する。特に
夏は透明度の高い海が人気を集めるが、実は「桜の島」とし
ても有名。一番の名所と言われる「塔の峰千本桜」は島の南
側にあり、地元住民が植樹したもの。一面に約 1300本の桜
が咲き誇り、山がピンク色に染まるさまは圧巻だ。

圧巻のしだれ桜を

見に行こう

さまざまな

花が彩る園内へ

世羅郡世羅町小谷 1049
時間／9：00～ 17：00（ライトアップ時は 20：00まで）
料金／大人 800円、小学生 400円
休／３月 28日～４月下旬の桜まつり期間中は無休

世羅郡世羅町安田 478-82　時間／9：00～ 17：00
料金／大人 800円、4歳～小学生以上 400円
休／4月 20日～ 5月中旬までの開園中は無休

三原市 鷺浦町向田野浦

世羅甲山ふれあいの里

フラワーパーク せらふじ園

佐木島

今高野山

☎ 0847-24-1188

☎  0847-22-0020

☎  0848-87-5004
（鷺浦コミュニティセンター）

☎  0847-22-4400
（世羅町観光協会）

瀬戸内海の「桜の島」と

いえばここ！

　弘法大使開基と伝えられる今高野山龍華寺。今でも、国
重要文化財である「木造十一面観音立像」、丹生神社の「獅
子頭」など貴重な文化財が数多く残されている。春は桜、
秋は紅葉の名所としても親しまれ、龍華寺へ続く参道は満
開の桜と石灯篭、白い壁がマッチした、ここでしか見られ
ない美しさだ。

参道をピンクに

染める桜並木

世羅郡世羅町甲山 152

三原の桜

世羅の桜

世羅のしだれ桜

世羅のボタン桜

桜からふじまで見ごろが続く

桜づくしの園内を散策 島の山全体を覆う見事な桜

古から守られる桜の名所


