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三　原　地　域 教　　室　　名 開　設　日 時　　間 定員（人）

中央公民館

英会話入門（昼） 第1・3月 14：00～15：30
20

英会話入門（夜） 第1・3月 19：00～20：30
TOMORROW英会話 第2・4木 13：00～14：30

30
ステップアップ中国語 第1・3水

18：30～20：30初めての中国語 第２・４月
ハングル講座 第1・3火
ペン書道 第1・3水 18：00～20：00
野鳥観察 第1　日 9：00～14：00 50
園芸 第2・4火 13：30～15：30 30
日本画 第3　土 18：00～20：00

20
しの笛 第2・4木 18：30～20：30
健康体操 第2・4金 10：00～12：00 50
写真 第1・3水

9：30～11：30
30

手話 第1・3土
20短歌 第2・4火 14：00～16：00

クラッシックギター入門 第1・3火 18：00～20：00
美術入門 第1・3水 14：00～16：00

30
フランス料理 第３　水 18：00～21：00
話し方講座 第１・３金

18：30～20：30
20

ワイン入門 第２　水 30
インテリアコーディネート 第２・４月 10：00～11：30 20

糸崎コミュニティセンター
３Ｂ体操 第１・３木 13：30～15：00

25
パン作り 第1・3水 10：00～12：00

中之町コミュニティセンター
水墨・墨彩 第2・4火 13：00～15：00

20
リフォーム＆洋裁 第1・3火 9：00～12：00

宮浦コミュニティセンター
楽しく学ぼう英会話 第1・3水 13：30～15：30
やさしいピラティス 第2・4火 13：30～15：00

沼田東コミュニティセンター
健康体操 第１・３金 13：30～15：30 30
水彩画 第1・3水 9：30～11：30

20

幸崎コミュニティセンター
和食の基本 第３　水 10：00～13：00
ビーズ細工 第２・４木 10：00～12：00

鷺浦コミュニティセンター
書道（かな） 第２・４月 9：30～11：30
佐木島郷土史 第３　火 13：00～16：00

須波コミュニティセンター
パン作り 第２・４水 9：30～12：30
パッチワーク 第1・3火 10：00～12：00

さざなみ学校

自然体験教室 第３　土 8：30～15：30 50
竹細工 第1・3木 9：00～15：30 30
パッチワーク 第1・3水 10：00～12：00

20
イタリア料理 第２　火 13：00～15：00

本　郷　地　域 教　　室　　名 開　設　日 時　　間 定員（人）

本郷生涯学習センター

絵画 第1・3火
13：30～15：00 20

アートフラワー 第1・3水
書道 第1・3木 9：30～11：00 30
コーラス 第2・4金 14：00～15：30 120
フラダンス 第1・3土 13：30～15：00 50
茶道 第2・4土 9：00～10：30 20
ろうの華 第４　土 13：30～15：00 30
パソコン１ 第1・3月

13：30～15：30
20

パソコン２ 第1・3木
ハングル講座 第2・4火 13：30～15：00
英会話 第2・4火 10：00～12：00
絵手紙 第1・3月 13：30～15：30 30
パッチワーク 第2・4火 10：00～12：00 20

申し込み・問い合わせ 10日（月）までに往復はがきに、住所、名前、年齢、電話番
号、希望する施設・教室名と返信先を記入し、次の各申し込み先へ

※１教室につき往復はがき１枚が必要です。

三原地域 中央公民館（〒723-0015円一町二丁目3番1号10848^42137）
本郷地域 本郷生涯学習センター（〒729-0412本郷町本郷1069番地410848*50701）
久井地域 くい文化センター（〒722-1412久井町和草1883番地610847#27138）
大和地域 大和文化センター（〒729-1406大和町下徳良111番地10847#31115）

公民館などの教室・講座公民館などの教室・講座
とき ５月～来年３月
教室名・日程 表のとおり
※定員に満たないときは、開講できないことがあります。

受講料 3,000円
※受講人数によって追加が必要になることがあります。

また材料費などは実費が必要。
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本郷生涯学習センター
フォークダンス 第1・3土

10：00～12：00
50

かな書道 第2・4土
20

本郷公民館
中国語 第1・3金 19：00～20：30
陶芸（備前焼） 第2・4木 13：30～15：00

30
本郷コミュニティセンター

ちぎり絵 第1　金 12：00～14：00
オカリナ教室 第1・3木 14：00～15：30

20
船木コミュニティセンター

茶道 第1・3水 9：00～12：00
コーラス 第3　土 13：30～15：30

30北方コミュニティセンター
健康体操 第2・4水

13：00～15：00囲碁教室 第2・4金

南方コミュニティセンター
絵手紙 第1・3月
太極拳 第1・3木 19：00～20：30 40

久　井　地　域 教　　室　　名 開　設　日 時　　間 定員（人）

くい文化センター
しの笛 第２・４水 18：30～20：00 20
コーラス 第１・３月 19：30～21：30 40

久井公民館
パソコン 毎週水（20回）

13：30～15：30
12

陶芸 第１・３土 20

大　和　地　域 教　　室　　名 開　設　日 時　　間 定員（人）

大和文化センター
歌声教室 第１・３水 18：30～20：00

20
トールペイント＆デコパージュ 第１・３土 13：30～15：00
ろうの華 第２　土 13：00～16：00

神田公民館
書道 第１・３木 9：00～11：00
パッチワーク 第２・４木 9：30～11：30 25

大草公民館
男性料理 第３　金 19：30～21：30

20

手芸 第２・４金
13：30～16：00

和木公民館
囲碁 第１・３木
パッチワーク 第２・４月

9：30～11：30
椹梨公民館

男性料理 第２火・第３木
パソコン 第２・４金 13：30～15：30

申し込み・問い合わせ 10日（月）までに、インターネット、または往復はがきに住所、名前、年齢、電話番号、希望する
施設・教室名と返信先を記入し、生涯学習課（〒723-0015円一町二丁目３番１号10848^42137 http://www.city.

mihara.hiroshima.jp/shougai/kodomo.html）へ

※往復はがきの場合は、１教室につき往復はがき１枚が必要です。

会　　　場 教　室　名 開　設　日 時　　間 対　　象 定員（人）

中央公民館

英会話１ 第１・３土
10：00～11：30

小学１～３年生
40

英会話２
第２・４土

小学４～６年生
三味線

小学１～６年生

20茶華道 14：00～16：30
ハーモニカ

第１・３土
10：00～11：30バウンドテニス

40
ダンスフィットネス
キッズ３Ｂ

13：30～15：00
卓球

糸崎コミュニティセンター
書道 第１・３土

9：30～11：00 25
絵画

第２・４土
中之町コミュニティセンター

英会話
10：00～11：30

20
将棋

宮浦コミュニティセンター
手芸

第１・３土
9：30～11：30

囲碁 9：30～11：00

沼田東コミュニティセンター
卓球

第２・４土
14：00～15：30 小学４～６年生 15

書道 9：30～11：30

小学１～６年生

20
幸崎コミュニティセンター

陶芸 第１・３土
10：00～11：30書道 第２・４土 15

佐木島コミュニティセンター
英会話 第１・３土 20
ふれあい農園 第２　土 10：00～12：00 15組

須波コミュニティセンター
書道

第１・３土
10：00～11：30

20
卓球 13：30～15：00

さざなみ学校
空手

10：00～11：30 40
新体操 第2・4土 小学１～中学３年生

子どもチャレンジ教室子どもチャレンジ教室 とき ５月～来年３月
教室名・日程 表のとおり
受講料 3,000円
※材料費などは実費が必要。

昨年度まで、完全学校週五日制対応事業として開催していた
小学生の講座をリニューアルします。

HP
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青
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内
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左
の
表
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と
お
り

対
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市
内
に
在
住
、
ま
た
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勤
務
す
る
15

歳
以
上
の
勤
労
青
少
年
　

申
し
込
み

申
込
書
（
青
少
年
女
性
課
に
用

意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
教
材
費
と

保
険
料
１,

０
０
０
円
を
添
え
て
、
青
少

年
女
性
課
（
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
1

０
８
４
８
^4
９
２
３
４
）
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

講  座  名 開講日 定　員
教材費

（5か月分）
備　　考

お菓子教室 1・月 20人 9,000円 ★サン・シープラザ

中国武術 2・4月 20人 7,500円

英会話 2・4月 20人 5,000円

パン教室 2・4火 20人 12,500円 ★サン・シープラザ

生花（池坊） 1・3水 20人 2,500円

着物着付
　水曜コース

1・3水 10人 5,000円 中央公民館

アロマセラピー・
ハーブ

3・木 10人 10,000円

着物着付
　木曜コース

1・3木 10人 5,000円

パソコン 2・4木 20人 7,500円 ★中央公民館

茶道教室 2・4金 10人 10,000円

ク　ラ　ブ　名 開  設  日
クラブ費
（6か月分）

備　　考

文
化
演劇 金 3,000円

ス　

ポ　

ー　

ツ

バドミントン 月・木 6,000円
リージョンプラザ

ビーチボールバレー 月 3,000円

テニス（硬式） 火 5,000円 運動公園

サッカー 水 9,000円 三原小学校

セルフケアクラブ
（健康体操）

1・3木 6,000円

卓球 2・4木 1,000円

ストリートダンスクラブ
（ブレイクヒップホップ）

1・3金 3,000円

ゴルフ 金 15,000円 ダイヤゴルフ

市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た
生
涯
学
習

の
推
進
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
た
め
に

計
画
を
策
定
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

生
涯
学
習
推
進
委
員
　
４
人

ス
ポ
ー
ツ
振
興
委
員
　
２
人

応
募
資
格

市
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
人

応
募
方
法

25
日
（
火
）（
当
日
必
着
）
ま

で
に
、「
生
涯
学
習
の
推
進
」
ま
た
は

「
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

４
０
０
字
程
度
の
作
文
に
、
住
所
、
名

前
、
職
業
、
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
次
の
問
い
合

わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
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て
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学
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課
（
〒
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円
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３
番
１
号
1
０
８
４
８
^4
２
１

３
７
5
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８
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^4
０
１
３
７
　syo
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irosh
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）

ス
ポ
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い
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ポ
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（
〒
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0015
円
一
町

二
丁
目
１
番
１
号
1
０
８
４
８
^4
７

２
１
９
5
０
８
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）

勤
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教
養
講
座
・
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

会員募集!

教
養
講
座

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

※時間は19時～21時（★印は18時30分～20時30分）

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
計
画
策
定
の
委
員

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
計
画
策
定
の
委
員

教　室　名 期　間 曜日 時　間 対象 定員（人） 受　講　料 教程数（回） 会　場

ビーチボールバレー･ナイト２ 5/13～9/30 土 19:30～21:00 成人 50 4,000円 16
白竜ドーム

卓球・ナイト２ 5/12～12/8 金 19:00～20:30
中学生
以上

30
中学生　　　3,500円
高校生以上　5,000円

30

受付期間 ４月３日（月）～14日（金）（土・日曜日を除きます）９時～17時
申し込み 申込用紙（スポーツ振興課、各支所の地域調整課に用意）に必要事項を記入し、保険料（中

学生以下500円、高校生以上1,500円）を添えて、スポーツ振興課、または各支所地域調整課へ
※ いずれも申し込み先着順です。

問い合わせ先 スポーツ振興課（リージョンプラザ内10848^4721950848^47559）

５月からのスポーツ教室

Eメール

Eメール


