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　大和小学校の５年生が、体験入学に
来た子どもたちと交流。自分たちが考
えたレクリエーションでもてなしました
（２/６　体験入学　大和小学校）

入
学
し
た
ら
ま
た
一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
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市政フラッシュ

　
市
内
で
生
産
が
盛
ん
な
米
粉
の
販
路
開
拓
の
た
め
、

米
粉
商
品
の
開
発
支
援
に
取
り
組
む
市
は
先
月
２

日
、
市
内
の
企
業
５
社
が
開
発
し
た
新
商
品
の
試
食

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
米
粉
用
米
の
生
産
は
大
和
地
域
で
盛
ん
で
、
作
付

面
積
は
中
国
地
方
で
最
大
規
模
で
す
。

　
調
査
に
は
20
〜
60
代
以
上
の
各
年
代
の
市
民
約
70

人
が
参
加
。
米
粉
を
使
っ
た
麺
、
パ
ン
、
カ
レ
ー
、

飲
料
、
乳
菓
子
の
５
品
を
試
食
し
、
味
や
価
格
な
ど

を
評
価
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
味
の
種
類
を
増
や
し
た
ら
よ
い

の
で
は
」「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
工
夫
し
た
ら
ど
う
か
」な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
結
果
を
集
計・分
析
し
、各
企
業
へ
提
供
。
企

業
は
情
報
を
参
考
に
商
品
を
改
良
し
、
早
い
も
の
は

今
月
下
旬
に
フ
レ
ス
タ
の
各
店
舗
な
ど
で
販
売
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。

　
市
は
先
月
２
日
、
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
ペ
ア
シ
テ

ィ
三
原
西
館
へ
移
転
を
予
定
し
て
い
る
児
童
館
の
設

備
や
デ
ザ
イ
ン
に
、
中
高
生
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め「
新
児
童
館
テ
ィ
ー
ン
ズ
検
討
委
員
会
」の
初
会

合
を
開
き
ま
し
た
。
市
は
検
討
委
員
会
の
意
見
を
参

考
に
、
中
高
生
も
利
用
し
や
す
い
施
設
の
整
備
を
進

め
ま
す
。

　
現
施
設
は
、
昭
和
46
年
に
建
設
さ
れ
た
市
民
福
祉

会
館
の
中
に
あ
り
、
老
朽
化
や
施
設
の
狭
さ
な
ど
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
18
歳
未
満
の
人
が

利
用
で
き
ま
す
が
、
中
高
生
の
利
用
は
進
ん
で
い
ま

せ
ん
。

　
会
合
に
は
中
高
生
８
人
が
参
加
。
現
施
設
を
見
学

し
、「
無
線
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
ほ
し
い
」「
中

高
生
専
用
の
部
屋
が
あ
れ
ば
」な
ど
の
意
見
を
出
し

ま
し
た
。

　
会
議
は
今
後
月
１
回
程
度
、開
催
す
る
予
定
で
す
。

米
粉
を
使
っ
た
新
商
品
の

試
食
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

児
童
館
の
移
転
に
向
け

中
高
生
が
ア
イ
デ
ア
出
し
合
う

問農林水産課　☎0848・67・6077

問子育て支援課　☎0848・67・6045

▲ 事業者から新商品の説明を聞く参加者

▲ 現児童館を見学する検討委員会のメンバー

　地域経営方針の素案について市民の皆さんの
意見を募集します。寄せられた意見や要望、改
善案などを考慮して最終的な方針を作成します。
募集する計画案　地域経営方針
計 画の概要　住民と行政が連携して地域を運営
していくため、行政が住民組織に対して行う
支援などの方向性について定めるもの

公 表と意見の提出期限　11日（月）まで
計 画と意見書（様式）の設置場所　地域企画課（市
役所本庁３階）、情報公開コーナー（市役所本
庁３階）、各支所、保健福祉課（サン・シープラ
ザ３階）、各保健福祉センター、中央・本郷・久
井・大和図書館、市ホームページ

提 出できる人　市内在住・在勤・在学の人、市内
に事業所がある個人・法人
提 出方法　持参、郵送、ファクス、Ｅメール
提 出先　地域企画課（〒723-8601港町三丁目５
番１号 ☎0848・67・6184 0848・64・
7101 chiikikikaku@city.mihara.hiroshi
ma.jp）、各支所
※意見に対する個別の回答は行いません。市ホー
ムページなどで提出された意見と市の考え方を
公表します。

地域経営方針案への意見を募集します
（パブリックコメント制度）

▲  「パブリックコ
メント」ページ
の２次元コード



平成30年7月豪雨で被災された方への支援制度をお知らせします

●
寄
付
金・見
舞
金

【
個
人
】加
藤
信
男【
企
業・団
体
】株
式
会
社
嵩
心

／
タ
カ
シ
ン・ホ
ー
ム
▽
尾
三
地
方
森
林
組
合
▽

株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
オ

　
寄
付
金・見
舞
金
の
総
額

１
億
１
１
８
１
万
４
０
１
５
円（
平
成
31
年
２
月

19
日
時
点
）

　
●
支
援
物
資・給
水
応
援
な
ど

【
個
人
】沖
中
優
紀【
企
業・団
体
】協
和
発
酵
キ
リ

ン
株
式
会
社
営
業
本
部
中
国
支
店
福
山
営
業
所
▽

積
水
化
学
工
業
株
式
会
社
▽
日
本
原
料
株
式
会

社
▽
有
限
会
社
Ｉ
Ｔ
Ｏ
テ
ク
ノ
▽
和
木
自
治
振
興

会
▽
株
式
会
社
Ｕ
Ｓ
―
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
▽
海
上
自
衛

隊 

第
３
掃
海
隊（
掃
海
母
艦
ぶ
ん
ご・
掃
海
艇
あ

い
し
ま・掃
海
艇
み
や
じ
ま
）、第
42
掃
海
隊（
掃
海

艇
な
お
し
ま
）、
第
１
０
１
掃
海
隊（
掃
海
管
制
艇

ゆ
げ
し
ま
）▽
航
空
自
衛
隊 

西
部
航
空
方
面
隊

●
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

延
べ
１
万
５
０
０
人（
平
成
31
年
２
月
19
日
時
点
）

　
　
　
　
　
　 

　
　
　 （
来
月
号
に
続
き
ま
す
）

ご
支
援
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
を
紹
介
し
ま
す

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
る
災
害
で
は
、た
く

さ
ん
の
企
業・団
体・個
人
か
ら
温
か
い
支
援
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
感
謝
の
意
を
込
め
て
、支
援

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
を
順
次
、紹
介
し
ま
す
。（
順

不
同・敬
称
略
）
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被災した建物の解体と災害で流入した土砂・がれきの撤去

被災した国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険の加入者の
医療費などを免除

　市は被災した住宅などの建物の解体や、宅地内に
流入した土砂・がれきの撤去を行なっています。申請
期限は29日（金）までです。申請漏れのないよう注意
してください。
申請期限　29日（金）まで
対 象者　被災した建物や土地などの所有者
対象となる物件
①半壊以上の住宅（店舗兼住宅を含む）
②半壊以上と認められ、二次災害につながる恐れや

生活環境の保全に支障がある建物（空き家、倉庫など
を含む）
③宅地内に堆積した土砂（流木・岩石を含む）・がれき
手 　順　①希望者は申し込み先に連絡②日程を調整
後、担当職員が現地を訪問③要件などを確認し、今
後の手続きや解体・撤去の流れを説明
申 し込み先　都市開発課（円一町庁舎３階☎0848・
67・6117）

　被災した国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護
保険の加入者は、医療機関などの窓口で免除証明書
を提示すると、医療費・介護サービス費（一部負担金）
が免除されます。
　免除証明書を取得するには申請が必要です。証明
書を持っていない人は早めに申請してください。
※社会保険などの加入者は、保険者に直接、問い合
わせてください。
対 　象　国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保
険の加入者で次のいずれかに該当する被災者
①住宅が全半壊、全半焼、床上浸水またはこれに準
ずる被害を受けた人
②主たる生計維持者が死亡または治療に１カ月以上
を必要とする重篤な傷病を負った人

③主たる生計維持者が行方不明の人
④主たる生計維持者が業務を廃止・休止した人
⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない人（失
業手当や傷病手当金は収入に含まれます）
受 付場所　保険医療課、高齢者福祉課、各支所
用 意する物　被保険者証、印鑑、被災（り災）証明書
など

●次の費用は免除の対象となりません
　入院・入所時の食費や居住費、はり・きゅう・マッ
サージ・整骨院などの施術費用、補装具代など

問問い合わせ先

申請は29日（金）まで

問保険医療課
　（国民健康保険について）☎0848・67・6050
　（後期高齢者医療保険について）☎0848・67・6056
　高齢者福祉課
　（介護保険について）☎0848・67・6240
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お知らせ拡大版

男女共同参画社会に関するセミナーを開催

　
市
は
、
男
性
も
女
性
も
性
別
に
関
係
な
く
、
全
て
の
人
が
お
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
を
め
ざ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
1
月
20
日
、男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
た
個
人
や
事
業
者
を
た
た
え
る「
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
表
彰
式
」を
開
催
し
ま
し
た
。

１
人
と
３
団
体
を
表
彰

　
今
年
度
は
、
市
民
１
人
と
事
業
者
３
団
体

を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
者
と
主
な
取
り
組

み
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

■
市
民
の
部

受
賞
者　
内
堀
俊
策
さ
ん（
宮
沖
二
丁
目
）

取
り
組
み
内
容

• 
老
人
ク
ラ
ブ
の
運
営
や
地
域
で
の
活
動
を

通
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
男
女
共
同
参
画

を
推
進
し
て
い
る

■
事
業
者
の
部

受 

賞
者　
株
式
会
社
ア
ト
ラ
ッ
ク（
皆
実
一

丁
目
）

取
り
組
み
内
容

• 

育
児
休
暇
な
ど
か
ら
復
職
し
た
従
業
員
が

利
用
で
き
る
短
時
間
勤
務
制
度
を
設
け
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援
し
て
い
る

• 

雇
用
環
境
整
備
士
な
ど
に
よ
る
相
談
窓
口

を
設
置
し
、
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
る

• 

女
性
の
採
用
拡
大
や
管
理
職
へ
の
登
用
な

ど
、
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
い
る

受 

賞
者　
社
会
福
祉
法
人
泰
清
会（
港
町
一

丁
目
）

取
り
組
み
内
容

• 

内
部
規
定
を
策
定
し
、育
児・介
護
休
業
を

取
得
し
や
す
い
環
境
を
整
備
し
て
い
る

• 

心
の
相
談
室
を
開
設
し
、
男
女
が
共
に
働

き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
る

• 

女
性
の
採
用
拡
大
や
管
理
職
へ
の
登
用
な

ど
、
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
い
る

受 

賞
者　
お
多
福
醸
造
株
式
会
社（
大
和
町

大
具
）

取
り
組
み
内
容

• 

育
児・
介
護
を
理
由
と
し
た
６
パ
タ
ー
ン

の
短
時
間
勤
務
形
態
を
設
け
る
な
ど
、
仕

事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
し
て
い
る

• 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
専
門
医
に
相

談
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
な
ど
、
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
る

• 

管
理
職
に
女
性
を
登
用
す
る
な
ど
、
女
性

の
活
躍
を
推
進
し
て
い
る

み
ん
な
で
実
現 

男
女
共
同
参
画
社
会

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
に
は
、

家
庭
、
地
域
、
学
校
、
職
場
な
ど
、
社
会
の

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

男
女
が
共
に
輝
け
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

―
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
表
彰
の
受
賞
者
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
―

女性活躍推進経営者セミナー
と　き　18日（月）14時～15時　
ところ　中央公民館　中講堂
演 　題　多様な社員が活躍する組織づくり
講 　師　オタフクホールディングス（株）
人事部部長　島

しま
原
はら
 由
ゆ
里
り
子
こ
さん

定　員　150人（申し込み先着順）
申 し込み　15日（金）までに人権推進課
へ

市民企画のいきいきセミナー
と　き　17日（日）13時30分～15時
ところ　アクションセンターミハラ（城町一丁目）
演 　題　ぶち楽しい会社づくりを目指
して
講 　師　（株）エムセック代表取締役　
小
お
畠
ばた
勘
かん
次
じ
さん

定　員　70人（先着順）
※希望者は直接、会場へ。

参加費無料

問
人
権
推
進
課

　
☎
0
8
4
8・67・6
0
4
4

▲島原 由里子さん▲小畠勘次さん
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問問い合わせ先

引っ越しが決まったら水道部へ連絡を

住民異動などの届け出は忘れずに
　就職や転勤など住民異動の多い時期です。住所などを異動したときは、住民異動の
手続きと併せて、国民健康保険や国民年金などの手続きも必要です。
受付時間　８時30分～17時15分
手 続きの方法　本人確認ができる物（運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、
保険証など）を用意し、市民課、または各支所地域振興課へ

※同一世帯以外の人が代理人として手続きをする場合は、委任状が必要です。

　
引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た
ら
、
早
め
に
水
道

部
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
が
な
い
と
、
使
用
し
て
い
な
く
て
も

基
本
料
金
が
か
か
り
ま
す
。
　

※
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

問
水
道
部
管
理
課

　
☎
０
８
４
８・64・２
２
４
３

異動の種類 連絡する内容

市内で転居

市外へ転出

お客様番号、現住所、名前、引
っ越しする日、引っ越し先の
住所、電話番号
※市内での転居は、引き続き
同じ口座での引き落としがで
きます。希望する人は、手続
きの際に申し出てください。

市外から転入 新住所、名前、電話番号、使
用を開始する日

異動の種類 届け出に必要な物

転出（市外への引っ越し）
届け出に来た人の印鑑　
国民健康保険被保険者証…………国民健康保険の加入者　
後期高齢者医療被保険者証………後期高齢者医療保険の加入者　
介護保険被保険者証………………65歳以上の人、40～64歳で認定を受けている人

転入（市外からの引っ越し）　
※住み始めた日から14日以内
に届け出てください。

届け出に来た人の印鑑　
通知カード　
転出証明書（前住所地の市区町村で発行）
（県内からの転入）後期高齢者医療被保険者証………………後期高齢者医療保険の加入者　
（県外からの転入）後期高齢者医療負担区分等証明書………後期高齢者医療保険の加入者　
介護保険受給資格証明書…………要介護認定を受けている人　
年金手帳……………………………国民年金の加入者　
マイナンバーカード、住基カード………カードの交付を受けている人　
※暗証番号が必要です。
在留カードまたは特別永住者証明書………外国人住民

転居（市内の引っ越し）　
※転居した日から14日以内に
届け出てください。

届け出に来た人の印鑑　
通知カード　
国民健康保険被保険者証…………国民健康保険の加入者　
後期高齢者医療被保険者証………後期高齢者医療保険の加入者　
介護保険被保険者証………………65歳以上の人、40～64歳で認定を受けている人　
マイナンバーカード、住基カード………カードの交付を受けている人　
※暗証番号が必要です。
在留カードまたは特別永住者証明書………外国人住民

世帯主の変更　
※変更があった日から14日以
内に届け出てください。

届け出に来た人の印鑑　
国民健康保険被保険者証……………国民健康保険の加入世帯

0123-045678-01

ｽｲﾄﾞｳ ﾀﾛｳ

　問 市民課（市役所本庁１階）☎0848・67・6047、本郷支所地域振興課☎0848・86・1111、
　　久井支所地域振興課☎0847・32・7111、大和支所地域振興課☎0847・33・0222

お客様番号



6平成31年3月号 広報みはら

お知らせ拡大版

　
４
月
７
日（
日
）は
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
は
世
帯
で

ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
。
記

載
内
容
を
確
認
し
、
各
人
ご

と
に
切
り
離
し
て
投
票
所
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
日
ま
で
に
県
外
に
転

出
し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ

ん
。

●
投
票
の
時
間・場
所

　
投
票
時
間
は
７
時
〜
20
時

で
す
。久
井・大
和
地
域
の
投

票
所
は
７
時
〜
19
時
で
す
。

そ
の
ほ
か
投
票
時
間
が
異
な

る
投
票
所
が
あ
り
ま
す
。
投

票
所
入
場
券
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

●
期
日
前
投
票

　
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
、

投
票
日
に
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。

用 

意
す
る
物　
投
票
所
入
場

券

●
不
在
者
投
票

　
投
票
日
と
期
日
前
投
票
の

期
間
中
に
市
外
に
滞
在
し
て

い
る
人
は
、
滞
在
先
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
指
定
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院・
入
所
し
て
い

る
人
は
、
そ
の
施
設
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
郵
便
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
人
や
、
介
護
保
険
の
要
介

護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、
郵
便
投
票
が
で
き
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
早
め

に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

臨時・非常勤職員を募集

市職員採用説明会を開催します

選考方法　書類審査・面接
申し込み　履歴書・応募資格を証明する物の写しを各課へ
※業務内容など詳しくは各課・市ホームページで確認してください。

説明、若手職員との意見交換会 など
対 　象　来年度の市職員採用試験の受験を検討して
いる高校生以上

申 し込み　13日（水）までに、Eメールで①名前②住
所③電話番号を職員課（☎0848・67・6025 sho
kuin@city.mihara.hiroshima.jp）へ

申 込期限　①３月11日（月）まで②３月15
日（金）まで

対 　象　応募資格を満たす人（年齢は不問）

　市職員採用試験の受験を検討している人を対象に、
説明会を開催します。「どんな仕事内容なの」「仕事の
やりがいは」などの質問に職員が答えます。
と　き　20日（水）14時～16時
ところ　中央公民館　中講堂
内 　容　市職員の業務内容や職員採用試験の概要の

職　種 賃金・報酬（日額） 勤務日・時間 主な業務内容 応募資格 定員 申し込み・問い合わせ先

①
臨時幼稚
園教諭 8,370円 週５日、

１日７時間45分 幼稚園児の教育 幼稚園教諭免許を持っている人 ３人
程度 教育振興課

（☎0848・67・6151）臨時養護
教諭 8,520円 週５日、

１日７時間45分
幼稚園の衛生・
保健管理

養護教諭免許か保健師または看護
師の資格を持っている人

３人
程度

②
介護認定
調査嘱託
員

8,690円 週５日、
１日５時間50分

要介護認定申請
者への訪問調査　
※自動車の運転
を伴う。

介護支援専門員、保健師、看護師、
准看護師、理学療法士、作業療法
士、社会福祉士、社会福祉主事任
用資格、介護福祉士、ヘルパー１
級の資格を持っている人、または
介護職員基礎研修課程、実務者研
修を修了した人

１人 高齢者福祉課
（☎0848・67・6240）

任用期間　①４月～６月②４月～来年３月　

４
月
７
日（
日
）は　

県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
８
４
８・67・６
１
４
０
０
８
４
８・67・６
１
９
６

期日前投票所 期　間
市役所本庁１階　市民ホール 3月30日（土）～4月6日（土）８時30分～20時

本郷支所別館、久井・大和支所１階 3月31日（日）～4月6日（土）８時30分～20時
小佐木公民館 4月2日（火）10時～12時

期日前投票所と投票期間

※土・日曜日も投票できます。
※この選挙は、どの期日前投票所でも投票できます。
※本庁舎駐車場が混雑しているときは、市営円一町駐車場を利用してください（２時間まで無料）。



加
入
者
み
ん
な
で
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険

　
国
民
健
康
保
険(

国
保)

は
、職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
人
が
、

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
な
ど
を
受
け
る
た
め
の
制
度
で
す
。

国保だより
　
国
保
の
手
続
き
で
は
、届
出
書
や
申
請

書
へ
の
世
帯
主
と
対
象
者
両
方
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）の
記
載
と
本
人

確
認
が
必
要
で
す
。

　
国
保
の
加
入･

脱
退
に
は
、
世
帯
主
ま

た
は
同
じ
世
帯
の
世
帯
員
に
よ
る
届
け
出

が
必
要
で
す
。

　
表
１
に
該
当
す
る
と
き
は
、14
日
以
内

に
市
民
課（
市
役
所
本
庁
１
階
）、各
支
所

地
域
振
興
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

異動の種類 届け出に必要な物

国
保
に
加
入
す
る

他の市区町村から転入したとき 他市区町村の転出証明書、印鑑、マイ
ナンバー

職場などの健康保険をやめたとき 健康保険をやめた証明書、印鑑、マイ
ナンバー

職場などの健康保険の被扶養者でな
くなったとき

被扶養者でなくなった証明書､ 印鑑､
マイナンバー

子どもが生まれたとき 母子健康手帳、印鑑、マイナンバー

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止通知書、印鑑、マイナン
バー

外国籍の人が加入するとき 在留カード、マイナンバー

国
保
を
脱
退
す
る

他の市区町村へ転出するとき 保険証、印鑑、マイナンバー

職場などの健康保険に加入したとき 国保と職場の保険証（職場の保険証が
未交付のときは加入した証明書）、印
鑑、マイナンバー
※加入する健康保険によっては、職場
の保険証の提示を省略できる場合があ
ります。

職場などの健康保険の被扶養者にな
ったとき

被保険者が死亡したとき 保険証、喪主の通帳、喪主が分かる書
類、印鑑、マイナンバー

生活保護を受けるようになったとき 保険証､ 生活保護決定通知書､ 印鑑､
マイナンバー

外国籍の人が脱退するとき 保険証､ 在留カード､ マイナンバー

そ
の
他

転居したとき

保険証、印鑑、マイナンバー世帯主が変わったとき

世帯を分けたとき、一緒にしたとき

子どもが修学のため、別に住所を定
めるとき

保険証、在学証明書など、印鑑、マイ
ナンバー

保険証をなくしたとき、汚れて使え
なくなったとき

使えなくなった保険証、印鑑、マイナ
ンバー

表１

加
入･

脱
退
の
手
続
き
は
早
め
に

国
保
の
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
必
要
で
す

問 

保
険
医
療
課（
国
保
に
つ
い
て
）

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
０

　
市
民
税
課（
税
額
に
つ
い
て
）

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
３
１

　
税
制
収
納
課（
納
付
に
つ
い
て
）

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
３
５※国保の保険証は、運転免許証やマイナンバーカードなど、官公庁が発行した

写真付き証明書で本人確認ができる場合にのみ、窓口で交付します。それ以外
の場合は郵送します。
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問問い合わせ先

　大規模災害などに備え、陸上自衛隊（海
田市駐屯地）の徒歩行進訓練が行われます。
訓練では、隊員約85人が迷彩服を着用して
行進します。近隣住民の皆さんはご理解と
ご協力をお願いします。
と　き　７日(木) 13時～８日(金) 12時　
ところ　左の地図のとおり
旧北方小学校（出発）→❶→❷→❸→❹
→❺→❻→❼→旧北方小学校→❽→❾
→10→旧北方小学校（到着）

問 陸上自衛隊第46普通科連隊広報班　
　☎082・822・3101

山陽本線

沼田川

❷沼田川沿い

❺

山陽自動車道

山陽新幹線
本郷駅

2
至福山

至広島

至竹原

2

本郷IC

❽❽出発到着
旧北方小学校旧北方小学校

❽

❾

10

第五中学校
　❸

❹やまみ三原
　運動公園下

松原神社付近松原神社付近

本郷総合運動
公園付近

❻❻

❼
　本郷中学校
　　❶

82

陸上自衛隊が徒歩行進訓練を実施します
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問下水道整備課　☎0848・67・6049

三原市東部地域

三原市西部地域

空港周辺地域

■ 既に使用できる区域
■ 新たに使用できる区域

■ 既に使用できる区域

■ 新たに使用できる区域

　
29
日（
金
） 
か
ら
、
図
の
■
の
区
域
で
新
た
に
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
１
月
末
時
点
で
、
使
用
可
能
区
域
内
の
接
続
率
は
約
89・５
％
で
す
。
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
衛
生

的
に
生
活
で
き
、
地
域
の
環
境
保
護
、
川
や
海
の
水
質
保
全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
で
は
、で
き
る
だ
け
早
期
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
で
き
る
区
域
に
な
っ
て

３
年
以
内
に
接
続
す
る
場
合
は
、融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、下
水
道
整
備
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●
悪
質
な
業
者
に
注
意
を

　
「
市
か
ら
の
委
託
で
排
水
管
や
公
共
ま
す
の
点
検・清
掃
に
来
た
」と
説
明
し
、
契
約
や
代
金
の
支
払
い
を
迫
る
業

者
が
い
ま
す
。
市
は
こ
の
よ
う
な
業
務
を
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
せ
ん
。
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 ●

新
た
に
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
区
域

旭
町
一
丁
目
、
東
町
二・三
丁
目
、
中
之
町
一・二
丁
目
、
本
町
二
丁
目
、
港
町
二
丁
目
、

西
町
二
丁
目
、
西
野
一
丁
目
、
宮
浦
五
丁
目
、
頼
兼
二
丁
目
、
皆
実
四・五・六
丁
目
、
宮

沖
四・五
丁
目
、
和
田
三
丁
目
、
貝
野
町
、
明
神
四
丁
目
、
沼
田
東
町
末
広・納
所
、
本
郷

南
三・四・五
丁
目
の
そ
れ
ぞ
れ
一
部
地
域

公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域
が

広
が
り
ま
す

―
区
域
内
の
人
は
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
―

本郷支所

市役所本庁



9 広報みはら 平成31年3月号

問問い合わせ先

犬の登録と狂犬病の予防注射を実施します
費　用　新規登録6,050円（登録料3,000円、注射代2,500円、注射済票交付代550円)、既登録（注射のみ）3,050円
用意する物　通知はがき
次の場合は注射を受けられません。動物病院へ相談してください。
●重篤な疾病または治療中、食欲不振・発熱・下痢などの体調不良や栄養障害がある、妊娠・授乳中
●１カ月以内にワクチン注射を受けた、狂犬病予防注射やワクチン注射で異常反応を示したことがある

と　き と　　こ　　ろ 時　間

４月３日
(水）

八 幡 町

垣内・八幡農産物加工施設 9:00～ 9:05
垣内集会所 9:15～ 9:20
篝集会所 9:30～ 9:35
消防団八幡分団屯所（旧八幡小学校入口前） 9:45～ 9:50
美生公民館 10:00～ 10:05
本庄公会堂 10:15～ 10:20

深 　 町
深下組バス停 11:15～ 11:20
深町民会館（深町コミュニティホーム） 11:30～ 11:40
深町上組公民館駐車場 11:50～ 11:55

４月４日
(木)

宮 　 浦
宮浦駐車場（宮浦浄水場北） 8:50～ 8:55
宮浦第一公園 9:05～ 9:10
宮浦コミュニティセンター 9:20～ 9:30

新 　 倉 新倉町公民館 9:40～ 9:50
頼 　 兼 頼兼町内会集会所 10:00～ 10:05
西 　 町 西町公園 10:15～ 10:20
本 　 町 宗光寺付近 10:30～ 10:40

中 之 町
中之町コミュニティセンター 11:00～ 11:10
市営干川住宅集会所 11:20～ 11:30
中之町上公民館 11:40～ 12:00

４月５日
（金）

糸 　 崎 古城通公園 8:50～ 9:05
糸崎コミュニティセンター 9:15～ 9:25

木 　 原
赤石公民館 9:35～ 9:40
上福地バス停 9:50～ 10:00
木原公民館（木原町コミュニティホーム）10:10～ 10:15

糸 　 崎 松浜東児童遊園 10:30～ 10:40
東 　 町 東町第一公園 11:00～ 11:10
明 　 神 明神会館 11:30～ 11:40
青 葉 台 青葉台第一公園(テニスコート） 11:50～ 12:00

４月９日
（火）

幸 　 崎

久津公民館 9:00～ 9:05
スーパーアカネコ駐車場 9:15～ 9:20
平原公民館 9:30～ 9:35
渡瀬公会堂付近 9:45～ 9:50
幸崎コミュニティセンター 10:00～ 10:05
宇和島公会堂 10:15～ 10:20
久和喜消防屯所 10:30～ 10:35

須 　 波
ハイツ中央公園 10:50～ 11:00
ハイツ第一児童遊園（寿波苑横） 11:10～ 11:15
須波西町公民館 11:25～ 11:35

和 　 田 和田公民館前（旧和田保育所前） 11:45～ 11:55

４月10日
（水）

小 泉 町
消防団小泉分団第一格納庫前 9:00～ 9:05
小泉町民会館 9:15～ 9:20
玉城口バス停付近 9:30～ 9:35

沼田東町

やまみ三原運動公園第４駐車場 9:45～ 9:50
釜山公民館（消防屯所前） 10:00～ 10:05
自由ヶ丘くすの木団地中央公園 10:15～ 10:20
末光農業機械利用組合倉庫前 10:30～ 10:35
ダイヤハイツ集会所 10:45～ 10:55
ＪＡ三原三原西支店 11:05～ 11:10
本市公民館 11:20～ 11:25
納所三和公民館 11:40～ 11:45
両名団地集会所 11:55～ 12:00

４月11日
（木）

小 坂 町 小坂町民会館（小坂町コミュニティホーム） 9:00～ 9:05
小坂団地入口（神社下バス停付近） 9:15～ 9:25

沼 　 田 沼田消防格納庫付近 9:40～ 9:45
西 　 野 小西公民館 9:55～ 10:05

大西公園 10:15～ 10:25
西 　 宮 旧派出所付近（西小学校北） 10:40～ 10:50
皆 　 実 皆実東公園（商工会議所東） 11:05～ 11:15

４月12日
（金）

高 坂 町

高坂自然休養村管理センター 9:10～ 9:15
馬井谷公民館 9:25～ 9:30
許山公民館 9:40～ 9:45
旧農協高坂支所 9:55～ 10:00
高坂町文化センター 10:10～ 10:15

沼田西町 小原公民館 10:30～ 10:35
沼泉町民会館（沼田西・小泉町コミュニティホーム） 10:45～ 10:50

長 　 谷 人権文化センター 11:05～ 11:10
宗 　 郷 江南西児童公園 11:25～ 11:30

と　き と　　こ　　ろ 時　間
４月16日
（火） 鷺 浦 町

向田公民館 9:50～ 10:10
JA三原鷺浦営農生活センター 10:20～ 10:40
JA三原鷺浦出張所 10:50～ 11:10

４月18日
（木） 久 井 町

江木市原停留所付近 9:00～ 9:05
高杉神社南側杉原宅付近 9:15～ 9:20
吉田コミュニティホーム前 9:30～ 9:35
行広集会所前 9:45～ 9:55
井々出片山宅付近 10:05～ 10:10
サンタウン駐車場 10:20～ 10:30
下津コミュニティホーム前 10:40～ 10:45
久井保健福祉センター前 10:55～ 11:05
泉コミュニティホーム（西田記念館前）11:15～ 11:25

４月19日
（金） 久 井 町

ＪＡ三原久井中央支店前 9:00～ 9:05
猫谷老人集会所 9:15～ 9:25
法林寺付近 9:35～ 9:40
旧ＪＡ三原中野出張所付近 9:50～ 10:00
坂井原下谷橋付近 10:10～ 10:15
坂井原絹掛荘付近 10:25～ 10:30
旧ＪＡ三原坂井原倉庫前 10:40～ 10:45
たかば会館駐車場 10:55～ 11:00
土取コミュニティホーム前 11:10～ 11:15

４月25日
（木） 本 　 郷

日名内上・吉田宅付近 8:50～ 8:55
尾原南方小学校跡地 9:05～ 9:10
松原桃源会館 9:20～ 9:25
見川団地（灰谷鉄工所前空き地） 9:35～ 9:45
本郷中学校グラウンド前 9:55～ 10:05
常徳寺前 10:15～ 10:25
北方コミュニティセンター 10:35～ 10:45
本谷集会所 10:55～ 11:00
免開集会所 11:20～ 11:30
亀津集会所 11:40～ 11:45
船木コミュニティセンター 11:50～ 12:00
農協菅出張所跡地 12:10～ 12:20
木々津沖団地（あおぞら公園付近）13:10～ 13:20
三百粒良集会所 13:30～ 13:40
城山団地（中岡集会所） 13:50～ 14:00
本郷保健福祉センター 14:10～ 14:20
本郷生涯学習センター駐車場 14:30～ 14:40
本郷支所駐車場 14:50～ 15:00

５月８日
（水） 大 和 町

津久中央多目的集会所 9:00～ 9:10
元広島製油倉庫前 9:20～ 9:30
後谷コミュニティホーム 9:40～ 9:50
福田コミュニティホーム 10:00～ 10:15
萩原中央倉庫 10:25～ 10:35
篠コミュニティホーム 10:45～ 10:50
蔵宗コミュニティホーム 11:00～ 11:15
黒谷コミュニティホーム 11:25～ 11:30

５月９日
（木） 大 和 町

大草公民館 9:00～ 9:10
河頭生活改善センター 9:20～ 9:30
広石倉庫 9:40～ 9:45
別所コミュニティホーム 9:55～ 10:00
平坂コミュニティホーム 10:10～ 10:15
下福田コミュニティホーム 10:25～ 10:30
行広コミュニティホーム 10:40～ 10:45

５月10日
（金） 大 和 町

大和支所駐車場 9:00～ 9:15
大具３区コミュニティホーム 9:25～ 9:30
和木公民館 9:40～ 10:00
椹梨公民館 10:10～ 10:20
椋梨上倉庫 10:30～ 10:35
草井公会堂 10:45～ 10:55
大具倉庫 11:05～ 11:15
末貞住田商店前 11:25～ 11:30

 犬を飼う場合は、必ず市へ登録し、年１回の狂犬病予防注射を受けてください。

問生活環境課　☎0848・67・6179



10平成31年3月号 広報みはら

募集しています

生涯学習講座の受講生を募集します
期　間　５月～来年２月
受講料　月２回講座=4,000円／年、月１回講座=2,000円／年
※材料費・教材費など、別途実費が必要です。
申 し込み　３月15日（金）（消印有効）までに、往復
はがき（１枚につき１教室）に記入例のとおり記
入し、各申し込み先へ
※申し込み多数の場合は抽選。定員に満たない場
合、開講しないことがあります。
※日程などは変更する場合があります。
※　　は新規の講座です。

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

返信
各
申
し
込
み
先
の
住
所

各
申
し
込
み
先

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

①郵便番号・住
　所
②名前（ふりが
　な）
③年齢
④電話番号
⑤施設名・講座
　名

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教室。
※記入の際、字の消えるボールペンは使わないでください。

62 62

■三原地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

中央公民館

ホームステイの英会話（初級） 第１・３（月） 13：30～15：00 30人

中央公民館
〒723-0015 円一町二丁目3番1号　
☎0848・64・2137　

英会話入門（夜）ビギナー 第２・４（金） 19：00～20：00 25人
英会話中級（夜） 第1・３（月） 19：00～20：30 20人
TOMORROW英会話 第２・４（木） 13：30～15：00 30人
初めてのハングル 第１・３（火） 18：30～20：30 30人
ステップアップハングル 第２・４（火） 18：30～20：30 30人
フランス語（初級） 第２・４（金） 14：00～16：00 20人
はじめてのスペイン語 第１・３（水） 14：00～15：30 20人
エンジョイ　ハワイアンキルト 第１・３（水） 10：00～12：00 20人
日常を元気に体幹トレーニング 第１・３（水） 10：00～11：30 50人
家庭で楽しむスイーツ 第３（月） 13：30～16：30 24人
はじめてのウクレレ 第１・３（金） 10：00～11：30 25人
姿勢改善ピラティス 第１・３（金） 10：30～11：30 50人
たのしい多国籍料理 第３（水） 10：00～13：00 24人
手打ちそば道場 第１（土）   9：00～13：00 20人
女子力向上委員会 第４（土） 10：00～12：00 35人

地域学習センター
（さざなみ学校）

つまみ細工 第3（月）
13：00～15：00
※7・8月は10：
00～12：00。

20人

ヨガ・ニードラ 第2・4（水） 10：30～12：00 25人
明神会館 こころとからだをほぐす

リラックスヨガ 第２・４（日） 13：30～15：00 25人

糸崎コミュニティセ
ンター

スイーツスクール　いとさき 第2（木） 13：00～16：00 16人 〒729-0324 糸崎五丁目10番7号　
☎0848・62・6799アロマサロン　いとさき 第4（木） 10：00～12：00 15人

脳いきいきアート教室 第3（金） 13：30～15：30 12人

中之町コミュニティ
センター

クラフトテープで小物作り
※5月～10月開催。受講料は
2,000円。

第1・3（木） 13：30～15：30 16人 〒723-0003 中之町二丁目2番1号　
☎0848・64・4099

手縫いで楽しむ古布実用小物 第2・4（金） 10：00～12：00 16人
宮浦コミュニティセ
ンター

健康寿命を延ばす体操教室 第２（木） 10：00～12：00 25人 〒723-0051 宮浦六丁目9番22号　
☎0848・62・7944基礎から学ぶ日常英会話 第１・３（月） 13：30～15：00 20人

沼田東コミュニティ
センター

みんなで楽しいコーラス 第２・４（金） 13：30～15：30 30人 〒723-0145 沼田東町片島716番地　
☎0848・66・3179満喫　台湾発見 第２（日） 13：30～15：30 20人

須波コミュニティセ
ンター

ゆったりヨーガ 第２・４（土） 10：00～11：30 20人 〒723-0031 須波一丁目3番1号　
☎0848・67・0512楽しい花細工 第３（水） 13：00～16：00 12人

幸崎コミュニティセ
ンター

やさしくストレッチ 第２・４（水） 13：30～15：00 20人 〒729-2252 幸崎能地三丁目8番13号
☎0848・69・0001ティールームのお菓子作り教室 第４（月） 13：00～16：00 12人

鷺浦コミュニティセ
ンター

笑ってうきうきハッピー体操 　第１・３（木）14：00～15：30 20人 〒723-0022 鷺浦町向田野浦675番地4
☎0848・87・5004はじめてのクラフト 　第２（金） 10：00～12：00 15人

記入例
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■本郷地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

本郷生涯学習セン
ター

パソコン初級講座
※ノートパソコン
（Windows7以降）が必要。

第１・３（月） 13：30～15：00 20人

〒729-0417 本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701

やさしい型絵染め講座 第２・４（月） 13：30～15：30 16人
たのしく食育クッキング 第１（火） 10：00～13：00 16人
ハングル講座 第２・４（火） 13：30～15：00 15人
茶道（裏千家）講座 第１・３（水） 10：00～12：00 12人
たのしみながら「ロコモ体操」 第１・３（水） 10：00～11：30 20人
英会話をたのしく学ぼう 第２・４（水） 13：30～15：30 20人
歌声のチカラ 第２・４（水） 13：30～15：00 20人
たのしむ絵画（水彩・油彩・パステル）第１・３（木） 13：30～15：30 16人
和太鼓叩いて脳トレ・筋トレ 第１・３（木） 13：30～15：00 20人
パソコンでインターネット
※ノートパソコン
（Windows7以降）が必要。

第１・３（木） 13：00～14：30 20人

スマホでインターネット
※スマートフォンまたはタブ
レット端末が必要。LINE（ラ
イン）アプリを使用します。

第１・３（木） 15：00～16：30 20人

基礎からの書道 第２・４（木） 13：30～15：30 20人
ボールペン文字講座 第1・3（金） 13：30～15：00 20人
リコーダーでたのしく脳トレ 第1・3（金） 13：30～15：00 15人
本郷しの笛の会 第1・3（月） 19：00～20：30 20人

本郷コミュニティセ
ンタ－

スポーツチャンバラ 第4（日） 10：00～12：00 12人 〒729-0417 本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701男性の家庭料理 第4（月） 10：00～14：00 16人

ドラム叩いて名/迷ドラマー 第3（土） 18：00～20：00 12人
船木コミュニティセ
ンタ－

パッチワークのきほんのき
※8月開講。受講料は2,000円。 第2･4（金）   9：00～12：00 15人 〒729-0411 本郷町船木1949番地

※問い合わせは本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）へ。ハワイアン・フラ講座 第2･4（木） 14：30～15：30 30人

北方コミュニティセ
ンタ－

体にやさしい足つぼ教室 第4（月） 10：00～12：00 20人 〒729-0415 本郷町上北方1023番地1
☎0848・86・6237ハワイアンキルト＆手芸 第1･3（火）   9：30～11：30 15人

南方コミュニティセ
ンタ－

楽しく若返り体操 第1･3（金） 13：30～14：30 25人 〒729-0413 本郷町南方3985番地1
☎0848・86・4858ワイヤークラフト講座 第3（金） 13：00～15：00 20人

■久井地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

くい文化センター

あなたも主役に マジック手品 第１（木） 13：30～15：30 15人
〒722-1412　久井町和草1883番地6
☎0847・32・7138

四季を彩る押し花アート 第２（金）   9：30～11：30 15人
レザークラフト入門 第３（水） 13：30～15：30 15人
伝統の和に親しもう
（古布・型絵染・水引） 第４（木） 13：30～15：30 15人

久井コミュニティセ
ンター

簡単おうちでパン作り 第１（水）   9：30～12：30 16人 〒722-1303 久井町下津1397番地
☎0847・32・7139薔薇の育て方 第２（木） 13：30～15：30 15人

装い新たに編み物 第２（土） 13：30～15：30 15人

久井南コミュニティ
センター

チャレンジ はじめてのパン作り 第１（金） 10：00～13：00 16人 〒722-1416 久井町山中野1337番地
☎0847・32・6316手縫いで きものリメイク 第２（木） 13：30～15：30 15人

みんな笑顔で 元気体操 第４（金） 13：30～15：00 20人
■大和地域
施　設　名 講　座　名 開講日（曜日） 時　間 定　員 申し込み・問い合わせ先

大和文化センター
バランスのとれた体にエクササイズ 第１・３（金） 13：30～15：00 15人

〒729-1406 大和町下徳良111番地　
☎0847・33・1115

暮らしを彩る初めてのクラフト 第２（月） 13：30～16：00 15人
笑顔で健康づくり（コグニサイズ） 第２（水） 13：30～15：00 20人
始めてみよう 楽しい パソコン 第１・３（金） 10：00～11：30 15人

神田公民館 楽しくストレッチ体操 第２・４（金） 13：30～15：00 20人 〒729-1406 大和町下徳良106番地1
☎0847・33・1725古布で簡単小物とウエア 第3（木） 13：30～15：30 16人

大草公民館
古布を使って実用品を作りましょう 第３（月） 13：00～15：00 12人 〒729-1211 大和町大草9131番地2　

☎0847・34・0032ふるさとの文化（生活）を学ぶ 第３（火） 13：30～15：00 20人
みんなでヒップポップ 第３（金） 19：30～21：00 20人

和木公民館 始めてみようパッチワーク 第４（金） 10：00～12：00 15人 〒729-1321 大和町和木1531番地6　
☎0847・34・0804やさしい操体法 第１・３（金） 13：30～15：30 20人

椹梨公民館
ゆるりヨガ 第３（木） 19：00～20：30 20人 〒729-1331 大和町椋梨1004番地　

☎0847・34・0252やさしいクラフト 第４（月） 13：30～16：00 15人
古布あそび 第４（火） 13：30～15：30 20人
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募集しています問問い合わせ先

老人大学（ふれあい大学）の新入生を募集します
期 　間　４月～来年３月（月２回、年20回）
時　間　午前＝10時～11時30分
　　　　午後＝13時30分～15時
対 　象　大学＝ 昭和34年４月１日以前に生まれた人
　　　　大学院＝ その教科の経験が４～５年以上あ

る人、または同等の力のある人
入学金　大学＝6,000円（２教科目からは5,000円）
　　　　大学院＝5,000円
※材料・教材費など、別途実費が必要です。
申 し込み　3月7日（木）（消印有効）までに、往復はが
き（１枚につき１教科）に記入例のとおり記入し、
老人大学事務局（〒723-0004館町二丁目３番１
号）へ

※年度途中の入学はできません。
※応募多数の場合は抽選します。

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

返信
三
原
市
館
町
二
丁
目
３
番
１
号

老
人
大
学
事
務
局
行

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

7 2 3 0 0 0 4 ①希望する教科
　名
②郵便番号
③住所
④名前（ふりが
　な）
⑤電話番号

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教科。

62 62

問老人大学事務局　☎■℻ 兼用0848・64・6868
※火～金曜日（祝日は休校）９時～15時。

※定員は在校生を含みます。
※パソコンは進級制です。詳しくは問い合わせてくだ
さい。対象端末はWindows8.1以降、Office2010以
降です。
※講座名①～③は同じ内容です。

記入例

教　科　名 学習日（曜日） 定　員 ところ
編　物 第２・４（金）午前

各40人

老人大学
（館町二丁目）

生　花 第２・４（水）午前
陶　芸 第２・４（木）午前 28人
レザークラフト 第１・３（金）午後 25人
パッチワーク 第１・３（木）午前

各40人

囲碁Ａ（初級者） 第１・３（金）午後
囲碁Ｂ（中・上級者） 第２・４（火）午後
脳力トレーニング① 第１・３（木）午前
脳力トレーニング② 第１・３（木）午後
英会話（中学生程度） 第１・３（火）午後
短　歌 第１・３（木）午後 若干名
俳　句 第１・３（水）午後 35人
書道かな① 第２・４（水）午前

各40人
書道かな② 第２・４（水）午後
書道漢字① 第１・３（水）午前
書道漢字② 第１・３（水）午後
絵手紙 第２・４（木）午前
写　真 第２・４（水）午前

各35人
水彩画 第２・４（金）午前
日本画 第１・３（火）午前 30人
草花栽培（園芸） 第２・４（木）午前 35人
コーラス 第１・３（金）午前 80人
大正琴 第２・４（木）午後

各30人
複音ハーモニカ 第２・４（火）午後
民謡① 第２・４（金）午前

各40人
民謡② 第２・４（金）午後
パソコン入門 第１・３（火）午前 26人

健康体操 第２・４（水）午後 50人 サン・シー
プラザ

３Ｂ体操 第１・３（火）午後 40人 リージョン
プラザ

教　科　名 学習日（曜日） 定　員 ところ

舞　踊 第１・３（水）午前
各40人

リージョン
プラザ

太極拳 第１・３（水）午後 武道館
染　色 第２・４（水）午後 25人

市民福祉会
館

料理① 第２・４（火）午前
各36人料理② 第２・４（水）午前

料理③ 第２・４（木）午前

◆本郷教室
教　科　名 学習日（曜日） 定　員 ところ

（本郷）カラオケ 第１・３（金）午後 45人
本郷生涯学
習センター（本郷）料理 第１・３（水）午前 36人

（本郷）パソコン（経験者）第１・３（火）午後 24人

◆大和教室
教　科　名 学習日（曜日） 定　員 ところ

（大和）パソコン 第１・３（火）午前 若干名 神田公民館

◆大学院
教　科　名 学習日（曜日） 定　員 ところ

（院）陶芸 第１・３（水）午前 若干名 老人大学

（院）草木染 第２・４（火）午後 若干名 市民福祉会
館
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問問い合わせ先問問い合わせ先
イベント情報

４月６日（土）15時～21時30分

９日（土）①10時30分～②13時30分～③18時～
映画のつどい

と ころ　集合：ＪＲ三原駅西
口（隆景広場）

内 　容　花火の観覧、夜桜の
観賞 など

参 加費　3,900円（夕食代、保
険料・飲食コーナー利用券
代などを含む）、小学生未満1,000円（保険料・飲食コー
ナー利用券代のみ）

申し込み先　うきしろロビー（☎0848・67・5877）

白竜湖花火 in だいわ 
観覧バスツアー

23日（土）13時～

６月29日（土） 17時～

毛利氏、吉川氏、小早川氏による
三
みつ
矢
や
の 訓
おしえ
対談

スガシカオ ツアー2019

内 　容　毛利三兄弟の当主らによる
対談、戦国時代に毛利氏が振る舞
ったとされる「饗

きょう
応
おう
食」を再現した

メニューの発表・試食、神楽の公
演、隆景音頭・本地の花笠踊り・三
原やっさ踊りの披露 など
出 　演　毛利元

もとあつ
敦さん、吉川重

しげもと
幹さん、小早川 隆

たかはる
治さ

ん、県立広島大学宮島学センター特任教授　秋山伸
のぶ
隆
たか

さん、県立広島大学教授　杉山寿
す
美
み
さん ほか

問観光課（☎0848・67・6015）

　シンガー・ソングライター スガシカオの９年ぶりとな
る全国ホールツアーです。
入場料　6,800円
※未就学児の入場はご遠慮
ください。
販 売場所　ポポロ、ポポロ
オンライン ほか

問 芸術文化センター ポポロ
　（☎0848・81・0886）

23日（土）18時～22時

宇根山天文台

　カノープスは南中時に南の地平線
すれすれに見える星。中国では南極
老人星や寿星とも呼ばれ、見ると長
生きできると伝わっています。
問 生涯学習課（☎0848・64・2137）、宇根山天文台（☎
0847・32・7145※開館日のみ。）

４月21日（日）15時～

新しい音楽の風Ⅸ
吉
よし
田
だ
誠
まこと
＆福
ふく
間
ま
 洸
こう
太
た
朗
ろう
デュオ・リサイタル

予 定曲　シューマン／幻想小曲集Op.73 、ブラームス
／クラリネット・ソナタ第１番、サティ／ジュ・トゥ・
ヴ ほか
出 　演　吉田 誠（ク
ラリネット）、福間 
洸太朗（ピアノ）
入 場料　2,800円、
ペア5,200円、25
歳以下1,000円
※未就学児の入場は
ご遠慮ください。
販売場所　ポポロ、ポポロオンライン ほか
問芸術文化センター ポポロ（☎0848・81・0886）

入 場料　1,800（1,500）円、大学
生1,500（1,300）円、３歳～高
校生1,000（800）円、60歳以
上1,100円、どちらかが50歳
以上の夫婦2人で2,200円
※（　）内は割引券利用の料金。
※障害者手帳を提示した人は
1,000円。
※年齢などを証明できる物を提
示してください。

割 引券設置場所　リージョンプラザ、中央・本郷・久井・
大和図書館、中央公民館、各文化センター、ポポロ 
ほか

問リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

芸術文化センター ポポロ リージョンプラザ

ファンタスティック・ビーストと黒い魔法使いの誕生入場料無料

カノープスと春の星空観望会

入 館料　310円、中高生210円、
　小学生100円、小学生未満無料

全席指定
入場券販売中

全席指定
3月 30日発売

▲吉田 誠 ▲福間 洸太朗
©RamAir.LLC ©Masaaki Hiraga

▲スガシカオ
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空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。
防
火
の
設
備
を

整
え
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

●
消
防
訓
練

と
き　
２
日（
土
）９
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
く
わ
な
し
皆
来
館（
大
和

町
椋
梨
）

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
４
８･

64･

５
９
２
７
）

　
販
売
業
者
が
商
品
と
し
て
所
有
す

る
中
古
の
軽
自
動
車
な
ど
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
軽
自

動
車
税
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
手
引
き（
市
民
税
課
に
用
意
）ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
税
課（
☎
０

８
４
８･

67･

６
０
３
０
）

　
敬
老･

障
害
者
優
待
乗
車
証
を
持
っ
て

い
る
人
に
は
、
今
月
下
旬
に
新
し
い
乗

車
証
を
送
付
し
ま
す
。
古
い
乗
車
証
は

期
限
が
過
ぎ
た
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
５
）、
社
会

福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６

０

０
８
４
８･

64･

２
１
３
０
）

と
き　
29
日（
金
）10
時
〜
11
時
、
12

時
〜
16
時

と
こ
ろ　
興
生
総
合
病
院（
円
一
町

二
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

と
き　
13
日（
水
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
遊
び
の
広
場
、
精
神
保
健
福

祉
士･

保
健
師･

栄
養
士
に
よ
る
相
談

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
し
込
み　
８
日（
金
）ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８･

86･

３
６
０
９
）へ

　
市
は
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
の

国
民
運
動「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」に
賛
同

し
て
い
ま
す
。
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は

省
エ
ネ･

低
炭
素
型
の
製
品･

サ
ー
ビ
ス

を
選
ぶ
な
ど
、
地
球
の
温
暖
化
防
止
に

つ
な
が
る「
賢
い
選
択
」の
こ
と
で
す
。

●
取
り
組
み
を
報
告
し
て
く
だ
さ
い

　
あ
な
た
が
取
り
組
ん
で
い
る「
明
る

く
楽
し
い
」「
ま
ね
し
た
く
な
る
」よ
う

な
温
暖
化
防
止
策
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　
生
活
環
境
課（
☎
０

８
４
８･

67･

６
１
９
４
）

　
就
職
応
援
サ
イ
ト「
Ｇ
Ｏ
！
ひ
ろ

し
ま
」で
は
地
元
で
の
就
職
に
役
立

つ
情
報
な
ど
を
記
載
し
た
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
２
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
雇
用
労
働
政
策

課（
☎
０
８
２･

５
１
３･

３
４
２
２
）

　

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
の
旧
テ
レ

ワ
ー
ク
室
に
移
転
し
、
運
営
し
て
い

た
ゆ
め
き
ゃ
り
あ
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
室
を
今
月
末
で
閉
鎖
し
ま
す
。

今
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　
商
工
振
興
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
７
２
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し

て
、（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
福
田
自
治

振
興
会
が
総
額
２
０
０
万
円
分
の
備

品
を
、
三
原
市
消
防
団
が
総
額
90
万

円
分
の
資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
企
画
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
１
８
４
）、
消

防
本
部
警
防
課（
☎
０
８
４
８･

64･

５
９
２
４
）

● 

三
原
や
っ
さ
踊
り
振
興
協
議
会

　
公
開
練
習

と
き　
12
日（
火
）18
時
30
分
〜

●
い
け
ば
な
閑
渕
流
展「
新
し
い
風
」

と
き　
30
日（
土
）10
時
〜
18
時
、
31

日（
日
）10
時
〜
17
時

●
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　
27
日（
水
）14
時
〜

掲示板
生活情報

就
職
応
援
サ
イ
ト
の
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
に
登
録
を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
完
了
し
ま
し
た

１
日（
金
）〜
７
日（
木
）

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

商
品
軽
自
動
車
な
ど
の
課
税
を
免
除

新
し
い
乗
車
証
を
送
付
し
ま
す

▲２次元コード

旧
テ
レ
ワ
ー
ク
室
の

パ
ソ
コ
ン
室
を
閉
鎖

催
　
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

献
血
に
協
力
を

災
害
後
支
援
イ
ベ
ン
ト

「
ね
ぇ 

あ
つ
ま
ら
ん
？
」

あ
な
た
の
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
を
教
え
て
く
だ
さ
い
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出
演　
ド
ル
チ
ェ（
ピ
ア
ノ・フ
ル
ー
ト
）

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
課（
☎
０
８

４
８･
64･

９
２
３
４
）

と
き　
21
日
を
除
く
月･
木
曜
日
13

時
〜
16
時
、
土
曜
日
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
う
き
し
ろ

ロ
ビ
ー

内
容　
土
台
作
り
、

面
相
描
き

参
加
費　
６
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎

０
８
４
８･

67･

５
８
７
７
）

と
き　
２
日（
土
）･

16
日（
土
）14
時

〜
15
時

と
こ
ろ　
み
は
ら
歴
史
館

内
容　
や
っ
さ
踊
り
の
披
露
と
体
験

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
観
光
課（
☎
０
８

４
８･

67･

６
０
１
４
）

と
き　
９
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　
集
合：う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内
容　
三
原
城
天
主
台
跡
な
ど
希
望

す
る
場
所
を
案
内

※
希
望
者
は
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
観
光
協
会

（
☎
０
８
４
８･

67･

５
８
７
７
）

と
き　
24
日（
日
）９
時
50
分
〜
13
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
各
種
防
災
体
験
、
は
し
ご
付

消
防
自
動
車
の
展
示
な
ど

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
１
６
５
）、
三

原
市
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

（
☎
０
９
０･

８
９
９
９･

１
６
０

５
※
雨
天
時
の
開
催
の
み
。）

と
き　
16
日（
土
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
苗
の
配
布
、

栽
培
日
記
の
説
明
、
意
見
交
換

定
員　
25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
か
ん
き
ょ
う
会
議
浮

城　
森も
り
つ
か塚

さ
ん（
☎
０
９
０･

４

６
５
２･

４
０
３
８
）

と
き　
24
日（
日
）９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
久
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
3.5
㎞・５
㎞
）

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
15
日（
金
）ま
で
に
申

込
書（
保
健
福
祉
課
、
久
井
支

所
、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用

意
）を
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８

･

67･

６
０
５
３
）ま
た
は
久
井
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７

･

32･

８
５
５
１
）へ

と
き　
23
日（
土
）９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
集
合：和
田
公
民
館

内
容　
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
の
登
山

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
15
日（
金
）ま
で
に
生
活

環
境
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
１

９
４
）へ

と
き　
17
日（
日
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
旧
羽
和
泉
小
学
校
の
学
校
林

内
容　
山
遊
び
な
ど

※
参
加
資
格
な
ど
詳

し
く
は
久
井
こ
ど

も
情
報
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://

kuikodom
o.

localinfo.jp/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
実
行
委
員
会　
梶か
じ
や谷

さ
ん（
☎
０
８
０･

５
２
３
７･

７
２
０
５
）

と
き　
10
日（
日
）14
時
〜

と
こ
ろ　
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　
広
島
大
学
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
研

究
会
、
ト
リ
オ
さ
し
す（
サ
ク
ソ

フ
ォ
ン
）

入
場
料　
１
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　

く
い
文
化
セ
ン

タ
ー
活
性
化
委
員
会 

小
迫
さ
ん（
☎

０
８
０･

５
２
３
５･

１
５
５
３
）

　
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
周
辺
の
寺
社
を
巡
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
御
朱
印
め
ぐ
り

と
き　
17
日（
日
）ま
で

※
時
間
は
寺
社
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

内
容　
オ
リ
ジ
ナ
ル
御
朱
印
帳
の
販

売
、
限
定
の
御
朱
印
の
授
与
、
寺

宝
の
公
開

※
御
朱
印
の
授
与
に
は
御
朱
印
料
が

必
要
で
す
。

●
お
寺
の
が
っ
こ
う

と
き　
２
日（
土
）･

３
日（
日
）10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
法
常
寺（
西
宮
一
丁
目
）·

宗
光
寺（
本
町
三
丁
目
）

内
容　
座
禅
や
写
経
な
ど
の
体
験

※
座
禅
の
体
験
は
要
予
約
。

●
謎
解
き
宝
探
し
ゲ
ー
ム

と
き　
31
日（
日
）ま
で　
９
時
〜
17
時

内
容　
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
周
辺
の
施
設
に

設
置
し
て
あ
る
地
図
の
謎
を
解
き

な
が
ら
、
宝
箱
を
探
す

問
い
合
わ
せ
先　
実
行
委
員
会　
小

城
下
町
ウ
オ
ー
ク

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
防
災
体
験
会

〜
地
域
の
み
ん
な
で
や
ろ
う
〜

第
３
弾
！
夢
山
冒
険
あ
そ
び
場
IN
く
い

久
井
の
古
道
を
歩
こ
う

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

筆
影
山
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
っ
さ
踊
り
体
験
イ
ベ
ン
ト

み
は
ら
し
環
境
会
議「
ざ
わ
わ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

広
島
大
学
ブ
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

「
城
下
町
み
は
ら
」寺
社
巡
り
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松
さ
ん（
☎
０
８
０･

６
３
３
２･

０
０
４
８
）

と
き　
17
日（
日
）10
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ　
八
幡
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ム

内
容　
講
演
会「
高
楠
順
次
郎
の
足
跡
」、

サ
ッ
カ
ー
教
室
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

※
サ
ッ
カ
ー
教
室
に
参
加
す
る
人
は

ボ
ー
ル
を
持
参
。

問
い
合
わ
せ
先　
八
幡
町
ま
ち
づ

く
り
実
行
委
員
会（
☎
０
８
４
８

･

65･

８
２
３
７
）

と
き　
３
日（
日
）10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
道
の
駅 

よ
が
ん
す
白
竜

内
容　
「
醉
心
」の
酒
か
す
で
作
っ
た

甘
酒
の
無
料
提
供
や
洋
菓
子
の
福

袋（
限
定
20
セ
ッ
ト
）の
販
売
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
道
の
駅 

よ
が
ん
す

白
竜（
☎
０
８
４
７･

35･

３
０
２
２
）

と
き　
22
日（
金
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
介
護
中
の
男
性

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

申
し
込
み　
15
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８･

63･

０
５
７
０
）へ

と
き　
17
日（
日
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
５
階

内
容　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
時

の
活
動
報
告
な
ど

定
員　
１
０
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
日（
月
）ま
で
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８･

67･

９

３
３
９
）へ

と
き　
21
日（
木･
祝
）14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内
容　
気
功
法
の
解
説
、
基
本
動
作

の
実
践
な
ど

定
員　
20
人
程
度

申
し
込
み
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
竜

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
０
８
４
８

･

31･

３
５
８
７
）

申
込
期
間　
18
日（
月
）〜
29
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

申
込
場
所　
三
原
市
営
住
宅
管
理
グ

ル
ー
プ（
宮
沖
四
丁
目
）

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
18
日（
月
）か
ら
申
込

場
所･

住
宅
対
策
課･

市
民
課･

各
支

所
で
配
布
す
る
資
料
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
市
営
住
宅
管

理
グ
ル
ー
プ（
☎
０
８
４
８･

62･

１
８
０
０
）

と
き　
26
日（
火
）８
時
50
分
〜

と
こ
ろ　
集
合：隆
景
広
場（
Ｊ
Ｒ
三

原
駅
西
口
）

内
容　
福
山
ガ
ス
プ
ラ
ザ（
福
山
市

御
門
町
）と
オ
ガ
ワ
エ
コ
ノ
ス
本

山
工
場（
府
中
市
本
山
町
）の
見
学

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
生
と

保
護
者

定
員　
40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
10
日（
日
）ま
で
に
広
島

県
ひ
と
り
親
家
庭
等
福
祉
連
合
会

（
☎
０
８
２･

２
２
７･

２
３
７
０
）へ

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

入
会
費　
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
市
文
化
協
会（
文

化
課
内
☎
０
８
４
８･

64･

９
２
３
４
）

●
洋
画

と
き　
①
第
１･

３
土
曜
日
13
時
〜
17

時
②
第
２
土
曜
日
９
時
〜
11
時
40
分

対
象　
①
中
学
生
以
上
②
小
学
生

受
講
料　
①
５
０
０
円（
月
額
）②
３

０
０
０
円（
年
額
）

●
写
真（
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心
者

コ
ー
ス
）

と
き　
第
３
土
曜
日
９
時
〜
12
時

受
講
料　
３
０
０
０
円（
年
額
）

と
き　
①
４
月
３
日（
水
）〜
来
年
１

月
22
日（
水
）の
水
曜
日
13
時
30
分

〜
15
時
②
４
月
５
日（
金
）〜
来
年

１
月
31
日（
金
）の
金
曜
日
19
時
〜

20
時
30
分（
全
40
回
）

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ

内
容　
聴
覚
障
害
や
手
話
の
基
礎
学

習
と
日
常
手
話
会
話
の
習
得

対
象　
高
校
生
以
上

受
講
料　
１
１
０
０
円（
教
材
代・保

険
料
を
含
む
）

申
し
込
み　
３
月
29
日（
金
）ま
で
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８･

67･

９
３
３
９
）へ

申
込
期
間　
３
月
29
日（
金
）〜
４
月

10
日（
水
）

第
１
次
試
験
日　
６
月
９
日（
日
）

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
税
務
署（
☎

０
８
４
８･

62･

３
１
３
１
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
ふ
り
か
え
り
会

国
税
専
門
官

文
化
協
会　
教
室
の
受
講
生

手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座

気
功
法
１
日
無
料
体
験
会

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
　
集

男
性
の
料
理
教
室

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
と

施
設
見
学
ツ
ア
ー
の
参
加
者

よ
が
ん
す
ひ
な
祭
り

八
幡
町
歴
史
探
訪
健
康
ウ
オ
ー
ク
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各講座とも申し込み先着順です。受け付けは５日（火）10時からです。生涯学習講座

図書館アラカルト 休館日　中央図書館＝21日（木）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝毎週火曜日、21日（木）

　
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　16日（土）10時30分～11時30分

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　３月７日（木）・４月４日（木）11時～11時
30分

●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　９日（土）･23日（土）
14時～14時30分

●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時
内　容　フリートーク

本郷図書館（☎0848・85・0703）

●こんぺいとう　おはなし会
と　き　28日（木）10時30分～11時

ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会
と　き　３月５日（火）10時30分～11時、９日（土）･23
日（土）14時～15時、４月２日（火）10時30分～11時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　23日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　９日（土）･16日（土）･23日（土）・30日（土）
10時30分～11時 

おすすめ本

　種類がどんどん増えて
いる果物や野菜。この本
では新しい品種や輸入フ
ルーツ、日本の伝統野菜
など、1880品種を紹介し
ています。一つ一つの味
の特徴や栄養、食べ方が
分かる一冊です。

　広い草原に一人きりで住
んでいたライオンはある日、
飛べなくなった１羽の鳥と
出会いました。一緒に時を
過ごし、心を通い合わせる
ことができたと思った直
後、突然の別れがやってき
ます。巡り巡る命を描いた
物語です。

　見習い料理人の主人公
はある日、見知らぬ男から
鍋を借ります。しかし、そ
れは使わないと人や動物を
襲う不思議な鍋でした。主
人公の料理をしながら本当
の持ち主を探す旅が描かれ
ています。

『名前がわかる！フルーツ＆ベジタブル図鑑』
　　　　　　　　　　　　　　  主婦の友社/編

『100年たったら』
　　　石

いしい
井睦

むつ み
美/文　あべ弘

ひろし
士/絵

『厨師、怪しい鍋と旅をする』　勝
かつやま
山 海

う み ゆ り
百合/著

　　　　　　　　　　　　　　  主婦の友社/編

講座名 と　き 対　象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

スパイス講座
（薬膳カレーランチ付き）

11日（月）
10時～13時 大人 12人 1200円 ８日（金）まで

須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512）

初心者のためのそば打ち教室 17日（日）
９時～14時 大人 12人 2000円 14日（木）まで

沼田東コミュニティセンター
（☎0848・66・3179）



※
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
、
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
運
動
に
つ
い
て
の

講
義
や
実
習

対
象　
お
お
む
ね
75
歳
以
下
で
、
受
講

後
に
運
動
普
及
の
活
動
が
で
き
る
人

定
員　
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
３
月
22
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）へ

●
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

と
き　
６
月
〜
12
月
の
全
６
回

※
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
15
時
。

と
こ
ろ　
サ
ン･
シ
ー
プ
ラ
ザ
な
ど

内
容　
食
生
活
を
中
心
と

し
た
健
康
に
つ
い
て
の

講
義
と
調
理
実
習

対
象　
70
歳
以
下
で
、
受
講
後
に
食
育

推
進
の
活
動
が
で
き
る
人

申
し
込
み　
４
月
26
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）へ

と
き　
22
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
５
）

と
き　
31
日（
日
）９
時
〜

と
こ
ろ　
白
竜
湖
ス
ポ
ー
ツ
村
公
園

コ
ー
ス　
①
お
花
見

コ
ー
ス
４
㎞
②
健
脚

自
慢
コ
ー
ス
９
㎞

定
員　
２
０
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円（
小
学
生
以
下

は
無
料
）

申
し
込
み　
25
日（
月
）ま
で
に
申
込

書（
保
健
福
祉
課
、
各
支
所
、
各
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）を
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５

３
）ま
た
は
大
和
町
自
治
振
興
連
合

会（
☎
０
８
４
７･

33･

０
２
２
３
）へ

と
き　
14
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
尾
道
市
立
市
民
病
院

演
題
／
講
師　
①
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

教
室 
薬
の
は･

な･

し
／
同
病
院
薬

剤
師　
後ご
と
う藤

裕ゆ
か香

さ
ん
②
ｉ
Ｐ
Ｓ
細

胞
を
用
い
た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治

療
／
同
病
院
医
師　
山や
ま
わ
き脇

泰や
す
ひ
で秀さ

ん

対
象　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
家
族

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
１
）

と
き　
毎
週
火
曜
日
、
第
２･

４
土

曜
日
９
時
〜
18
時
30
分

と
き　
24
日（
日
）８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院

内
容　
各
種
健
診･

が
ん
検
診
な
ど

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

料
金　
有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申
し
込
み
先　
三
原
市
医
師
会
病
院

（
☎
０
８
４
８･

67･

７
０
３
０

　

０
８
４
８･

67･

７
０
６
７
）

実
施
場
所　
県
内
の
広
域
予
防
接
種

受
託
医
療
機
関

用
意
す
る
物　
予
防
接
種
券
、
予
防
接

種
予
診
票
、
住
所
が
確
認
で
き
る
物

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
２
３
４
）

●
運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座

と
き　
５
月
〜
８
月
の
全
６
回

運
動
機
器
の
利
用
講
習

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
の

無
料
接
種
は
31
日（
日
）ま
で

休
日
の
健
診

と
こ
ろ　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム

こ
こ
ケ
ア（
西
町
一
丁
目
10
番
８
号
）

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対
象　
精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と
家
族

料
金　
３
回
ま
で
無
料

申
し
込
み　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー

ム 

こ
こ
ケ
ア（
☎
０
８
４
８･

62･

２
５
０
０
）へ

と
き　
８
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
日（
水
）ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８･

86･

３
６
０
９
）へ

と
き　
20
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

と
こ
ろ　
県
東
部
建
設
事
務
所
三
原

支
所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
15
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８･

25･

４

６
４
０
）へ

第
15
回
大
和
町
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

心
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

運
動
や
食
に
つ
い
て
学
ぼ
う

精
神
保
健
福
祉
相
談

18平成31年３月号 広報みはら

ひろば
健康

三原市保健師　山
やまもと
本由

ゆ か
香

　「人間関係がうまくいかない」「仕事や勉強がつらい」などの悩
みが続き、食欲がなくなったり、眠れなくなったりしていませ
んか。
　心と体は密接に関係しており、悩むことでストレスが積み重
なると、心身にさまざまな不調が現れます。放っておくと症状
が悪化し、うつ病などの心の病気を引き起こしてしまう場合が
あります。本市は昨年、豪雨災害に見舞われましたが、災害後
の１～２年は心身の不調が出やすい時期といわれています。「こ
んなことで相談していいのだろうか」とためらわず、苦しい時
には身近な人や専門機関へ相談しましょう。
　悩んでいる本人は自分から周りの人へ相談できない場合もあ
ります。身近な人が悩んでいることに気付いたときは、さりげ
なく声を掛けてあげてください。話を聞く、相談窓口を紹介す
るなど、周りの人の助けが早期改善につながることもあります。
　市では悩みを抱える人や周りの人が相談できる窓口を設置し
ています。詳しくは保健福祉課（☎０８４８･67･ ６０６１）に
問い合わせてください。

心の不調はありませんか？

こ ん に ち は 保健師です



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

19 広報みはら 平成31年３月号

と
き　
21
日（
木･

祝
）９
時
〜
12
時
、

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁

目
☎
０
８
４
８･

67･

７
９
９
９
）

補
助
対
象　
妊
婦
一
般
健
康
診
査
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査
、
助
産
施
設
妊
婦
一
般
健
康

診
査
、
新
生
児
聴
覚
検
査

※
補
助
額
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
29
日（
金
）ま
で
に
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
３
4
）

ま
た
は
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

対
象　
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

実
施
場
所　
県
内
の
広
域
予
防
接
種

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
紙
遊
び

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
７･

32･

８
５
５
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

と
き　
19
日（
火
）10
時
30
分
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
７
〜
11
カ
月
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

と
き・と
こ
ろ　
①
６
日（
水
）･

愛
育

認
定
こ
ど
も
園
②
８
日（
金
）･

大

草
公
民
館
③
13
日（
水
）･

久
井
認

定
こ
ど
も
園
④
25
日（
月
）･

さ
く

ら
こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
①
③
④

10
時
〜
11
時
②
９
時
30

分
〜
11
時
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･
栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

受
託
医
療
機
関

用
意
す
る
物　
予
防
接
種
券
、
予
防

接
種
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
２
３
４
）

申
込
期
間　
随
時

※
４
月
か
ら
の
援
助
を
希
望
す
る
人

は
４
月
19
日(

金)

ま
で
。

援
助
額　
表
の
と
お
り

申
し
込
み　
申
請
書（
通
学･

入
学
す

る
学
校
に
用
意
）を
各
学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
１
５
４
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　
８
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

応援
子育て

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

　
す
く
す
く
は
子
育
て
世
代
の
悩
み

を
解
決
す
る
身
近
な
相
談
窓
口
で

す
。
あ
な
た
の
妊
娠

か
ら
出
産・
子
育
て

ま
で
を
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先　
す
く

す
く（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
１
７
）

●
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

と
き　
14
日（
木
）10
時
〜
11
時
45

分
、
13
時
〜
14
時
45
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
子
育
て
の
相
談
、
親
子
遊
び

の
紹
介
な
ど

対
象　
お
お
む
ね
２

歳
ま
で
の
子
と
保

護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

●
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

と
き　
20
日（
水
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
セ
ル
フ
ケ
ア
方
法
の
紹
介
な
ど

対
象　
産
後
５
カ
月
ま
で
の
人

定
員　
５
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
開
催
日
の
前
日
ま
で

●
妊
婦
教
室（
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン
）

と
き　
14
日（
木
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

県
外
で
の
妊
婦
健
診
の
費
用
を
補
助

麻
し
ん･

風
し
ん
予
防
の

無
料
接
種
は
31
日（
日
）ま
で

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

小･

中
学
生
の
就
学
費
用
の
一
部
を
援
助

項　目 小学生 中学生

学用品・通学用品費 13,650円
（11,420円）

24,550円
（22,320円）

新入学学用品費 （40,600円）（47,400円）
修学旅行費 28,300円まで 57,290円まで
学校給食費 実　費

※（　）内は新１年生の額。新入学学用品費は
入学前に支給を受けていない人のみです。
※収入などの条件があります。
※援助額は変更になることがあります。

内
容　
妊
娠
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

対
象　
妊
娠
５
カ

月
以
降
の
人

定
員　
15
人（
申

し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
開
催
日
の
前
日
ま
で

●
母
乳
相
談

と
き　
13
日（
水
）･

27
日（
水
）10
時
〜

12
時
、
13
時
〜
15
時
の
う
ち
１
時
間

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

内
容　
産
前･

産
後
の
乳
房
ケ
ア
の

話
、
卒
乳
の
相
談
な
ど

対
象　
出
産
前
後
の
人

定
員　
各
４
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
相
談
日
の
前
日
ま
で

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の「
母
子

健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し
て

い
ま
す
。
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ

た
情
報
を
定
期
的
に
受
け
取
っ
た
り
、

子
ど
も
の
身
長・体
重
や
予
防
接
種
歴

な
ど
を
記
録
し
た
り
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ

リ
ス
ト
ア
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

「
三
原
市
」を
選
択

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中▶ダウンロード用

　２次元コード



児 童 館 へ お い で よ ！ 申し込み先　児童館（☎■℻ 兼用0848・67・1123）

人
権
は
　
人
か
ら
で
は
な
く
　
自
分
か
ら

（
高
校
２
年
生
の
作
品
）

※いずれも申し込み先着順です。受け付けは５日（火）からです。
※開館時間は10時～17時30分です。月曜日は休館日です。

ぷらっとタイム
と　き　６日（水）
　　　　10時30分～
            11時30分
内　容　読み聞かせ･交流など
対　象　保護者とおおむね
　　　　１歳６カ月までの子
※希望者は直接、会場へ。

リトミックランド（音楽表現）
と　き　15日（金）
　　　　①10時30分～11時
　　　　②11時15分～11時45分
対　象　保護者と①１歳児
　　　　②２～５歳児
定　員　各15組

わいわいひろば
と　き　12日（火）
　　　　10時30分～11時30分
内　容　親子３Ｂ体操
対　象　保護者と１歳～未就学児
定　員　15組　

高校生とクッキング&勉強会
と　き　21日（木･祝）
　　　　10時30分～15時
ところ　市民福祉会館２階
内　容　カレー作りと勉強会
対　象　小学１年生～17歳の子
定　員　24人　参加費　200円
用意する物　三角巾･エプロン・
　　　   タオル･お茶･布巾２枚･
　　　   マスク･米1/2合･勉強道具　

自然木の工作
と　き　24日（日）10時～12時
対　象　保護者と５～17歳の子
定　員　20組
参加費　100円

アキラボーイデジタルショー
と　き　26日（火）
　　　　11時～12時
ところ　市民福祉会館５階
内　容　アジアデジタルアート大賞

を受賞したアキラボーイに
よる参加型のイベント

対　象　３～17歳の子
※未就学児は保護者同伴。
定　員　50人

　
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
取
得
を

防
止
す
る
た
め
、市
は
平
成
28
年
８
月
か
ら
、登
録

型
本
人
通
知
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。こ
の
制
度

は
、事
前
に
登
録
し
た
人
の
戸
籍
謄
本
な
ど
が
第
三

者
に
交
付
さ
れ
た
場
合
、そ
の
事
実
を
市
か
ら
本
人

に
通
知
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
で
は
な
ぜ
、こ
の

よ
う
な
制
度
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
戸
籍
謄
本
な
ど
を
請
求
で
き
る
の
は
、本
人
と
そ

の
家
族
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、司
法
書
士

や
弁
護
士
な
ど
は
業
務
上
必
要
な
場
合
、本
人
に
代

わ
っ
て
取
得
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
悪
用
し
て
、

平
成
23
年
、東
京
の
法
務
事
務
所
の
関
係
者
が
虚
偽

の
申
請
内
容
で
戸
籍
謄
本
な
ど
を
不
正
に
取
得
し
、

高
額
で
調
査
会
社
に
売
り
渡
し
た
容
疑
で
逮
捕
さ
れ

ま
し
た
。
不
正
に
取
得
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、結
婚

や
就
職
の
際
の
身
元
調
査
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。こ
の
事
件
を
き
っ
か
け
に
登
録
型
本
人
通
知
制

度
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、各
地
で
導
入
が
進

み
ま
し
た
。

　
身
元
調
査
は
、重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、ど
の

よ
う
な
理
由
が
あ
ろ
う
と
も
、決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
身
元
調
査

は
差
別
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
、
個

人
情
報
の
不
正
取
得
は
許
さ
な
い
と
い
う
姿
勢
を

示
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
登
録
型
本
人
通
知
制
度
は
、
戸
籍
謄
本
な
ど
の

不
正
取
得
に
対
す
る
抑
止
力
と
し
て
働
き
ま
す
。登

録
す
る
人
が
多
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
そ
の
効
果

も
増
し
て
い
き
ま
す
。
登
録
は
市
民
課
と
各
支
所

で
簡
単
に
で
き
ま
す
。
ま
だ
の
人
は
、
ぜ
ひ
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
型
本
人
通
知
制
度
を

　
　
　
　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

問 

人
権
推
進
課（
人
権
問
題
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　

   

☎
０
８
４
８･
67・６
０
４
４

　
市
民
課（
登
録
型
本
人
通
知
制
度
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　

   

☎
０
８
４
８･

67・６
１
７
５
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人権ひろば　児童館へおいでよ！



相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

①15日（金)②22日(金)※い
ずれも要予約。申し込みは
5日(火)８時30分から。

13時～16時 ①中央公民館
②大和支所

生活環境課
（☎0848・67・6178）

    水曜日※要予約。 10時～12時 広島地方裁判所尾道支部
(尾道市新浜)

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士法律相談 21日を除く月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター （☎082・511・7196）

行政書士相談 23日（土）　 10時～16時 イオン三原店 県行政書士会三原支部
（☎0848・86・1244）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 21日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・
家事相談  21日を除く月～金曜日    

９時～17時  電話相談  県生活センター （☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 21日を除く月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

登記相談 20日(水) 13時～16時 市役所本庁１階
登記証明コーナー

広島法務局尾道支局
（☎0848・23・2882）

   消費生活相談 21日を除く月～金曜日 ９時～12時、13時～16時 市役所本庁５階　
※電話相談も可。 消費生活センター

（☎0848・67・6410）  消費生活巡回相談 ８日(金)・15日(金)・22日
(金)※要予約。 14時～16時 本郷・久井・大和支所

自立サポート相談 21日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談
20日（水）※要予約。 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター

（☎0848・63・3319
　 ■℻0848・63・3359）

27日（水）※要予約。 10時～12時 久井保健福祉センター
   成年後見専門相談 14日(木)※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

29日を除く金曜日
13時～16時

サン・シープラザ３階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

 13日（水）・27日（水） 本郷支所 （☎0848・86・3607）
３月６日（水）・20日（水）、4月３日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847・32・7101）

15日（金） 大和人権文化センター （☎0847・33・1308）
不動産相談 15日(金) 10時～15時 サン・シープラザ４階

社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談  ３月７日（木）、４月４日（木）

13時～16時 サン・シープラザ３階
行政相談 18日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 21日を除く月～土曜日 ９時～17時45分（土曜日

は８時30分～17時15分）
リージョンプラザ２階
※電話相談も可。

三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 21日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。

療育・教育相談 ３月４日（月）・25日(月)、４月１日（月） 13時～16時 サン・シープラザ３階 社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）

家庭児童相談 21日を除く月～金曜日
※13日（水）は要予約。　 ９時30分～16時 サン・シープラザ３階 家庭児童相談室

（☎0848・61・0121）
児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）

健
康 アレルギー疾患相談 19日(火)※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

　
人
　
　
権

人権相談

火・水･金曜日 10時～16時
サン・シープラザ３・４階 人権推進課

（☎0848・67・6044）７日(木) 13時～16時
21日を除く月･木曜日 10時～16時 市役所本庁４階

21日を除く月～金曜日
８時30分～17時

人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
女性の人権相談

21日を除く月～金曜日
８時30分～17時15分

 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）
子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）

女性相談 ９時30分～16時 サン・シープラザ３階 女性相談室
（☎0848・61・0122）

水防・災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）

　相談日などは変更する場合があります。事前に確認してください。

21 広報みはら 平成31年３月号

くらしの無料相談窓口
　相談日などは変更する場合があります。事前に確認してください。



22平成31年 3月号 広報みはら

カメラ散歩Photo Walk

▼ 県立広島大学の学生が、
戦国時代に毛利氏が振
る舞ったとされる料理
のレシピを再現しました 
(1/28　戦国期毛利氏
の饗

きょうおう

応食の試食　道の
駅 みはら神明の里)

 ▲ 幸運をもたらすとされる御福木を獲得するため、県内外から集まっ
た約300人が白熱の争奪戦を繰り広げました（２/16　御福開祭･
はだか祭　久井稲生神社）

約
32
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
っ
た
三
原
神
明
市
。高
さ
3
.
9
メ
ー
ト
ル
の
大
だ
る
ま
と
記

念
写
真
を
撮
っ
た
り
、縁
起
物
の
だ
る
ま
を
買
い
求
め
た
り
、思
い
思
い
に
祭
り
を
楽
し
み

ま
し
た（
２
／
８
〜
10　
三
原
神
明
市　
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
北
側
一
帯
）
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三
原
港
の
南
東
に
浮
か
び
、
豊

か
な
自
然
が
残
る
小
佐
木
島
。
光

が
差
し
込
む
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
学
芸

員
と
し
て
働
く
傍
ら
、
自
然
を
題

材
に
日
本
画
を
描
い
て
い
る
の
は

寺
川
成
美
さ
ん
で
す
。

　
兵
庫
県
に
生
ま
れ
、幼
少
の
頃
か

ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
だ
っ
た
寺
川

さ
ん
は
高
校
卒
業
後
に
芸
術
系
の

大
学
、大
学
院
へ
と
進
み
、京
都
で

日
本
画
を
６
年
間
学
び
ま
し
た
。

　
小
佐
木
島
と
出
会
っ
た
の
は
大

学
院
２
年
生
の
時
。
三
原
市
の
古

民
家
で
襖
に
絵
を
描
く
企
画
に
参

加
し
、
島
を
訪
れ
ま
し
た
。「
静
か

で
自
然
豊
か
な
小
佐
木
島
で
絵
を

描
き
な
が
ら
暮

ら
し
た
い
」と

思
っ
た
寺
川
さ

ん
は
、
芸
術
に

よ
る
離
島
の
振

興
な
ど
を
手
掛

け
る
公
益
財
団

法
人
ポ
エ
ッ
ク

里
海
財
団
が
島

に
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
あ
る
施
設
を
持
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
そ
こ
で
の
施
設
管
理
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
す
ぐ
に
島
に
移
住
し
、

施
設
の
掃
除
を
し
た
り
、
来
館
者

に
絵
の
説
明
を
し
た
り
し
な
が
ら

絵
を
描
い
て
き
ま
し
た
。
学
生
時

代
か
ら
描
き
続
け
て
い
る
絵
の
テ
ー

マ
は
、
山
の
中
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

「
誰
も
い
な
い
け
ど
心
地
い
い
、
い

つ
か
帰
り
た
い
と
思
う
場
所
」。町

中
で
描
い
て
い
た
頃
に
比
べて
、自

然
に
囲
ま
れ
た
島
で
描
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、「
想
像
の
世
界
に
実

感
が
伴
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　
県
外
に
絵
の
モ
チ
ー
フ
を
探
し

に
行
っ
て
い
た
頃
、島
は「
た
だ
絵

を
描
き
、
息
を
抜
く
場
所
」で

し
た
が
、今
は「
題
材
」と
し
て

島
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。島
の
人
が
作
っ
た
カ
ボ
チ

ャ
や
育
て
て
い
る
木
の
葉
を
描

き
な
が
ら
、人
々
と
の
交
流
を

重
ね
て
い
く
う
ち
に「
こ
こ
で

描
く
こ
と
の
意
味
を
見
い
だ
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

っ
た
」と
島
で
の
創
作
意
欲
を

高
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
10
月
に
は
島
全
体
を

使
っ
た
個
展
も
開
く
予
定
で

す
。こ
れ
か
ら
も
豊
か
な
自
然

や
温
か
い
島
民
と
の
触
れ
合
い

の
中
で
、理
想
の
絵
を
描
く
た

め
の
努
力
を
続
け
ま
す
。

市民の広場

ミハラのチカラ

STORY  34

※このコーナーでは、スポーツや文化・芸術活動などに情熱を注ぐ若者や子どもたちを紹介します。

写真・絵を募集しています
テーマ  
 ～あなたが残したい三原の風景～
応募資格　市内在住・在勤・在学の人
選　　考　秘書広報課で選考
※応募作品の著作権は市に帰属し、市
の公式フェイスブックで紹介させ
ていただく場合があります。
※応募作品は返却しません。
申し込み　郵送またはＥメールで写
真（Ｌ判・データ）か絵（大きさは画
用紙A3サイズまで）と①名前②住
所・電話番号③撮影・制作日④撮
影・題材場所⑤作品名⑥作品エピ
ソード（70字以内）を秘書広報課
（〒723-8601港町三丁目５番１号 
☎0848・67・6007 hishokoho@
city.mihara.hiroshima.jp）へ

●
撮
影
年
月
＝
平
成
31
年
１
月

●
撮
影
場
所
＝
三
原
内
港

朝焼けに染まる三原港
　　　　  撮影者  二

ふたかわ

川好
よ し み

美さん
　日の出を撮影しに三原港へ。フェリーが入港す
るのと同時に、渡り鳥が飛んでいたので無我夢中
でシャッターを押しました。

撮影エピソ
ード

三原
百景
みはらひゃっけい
三原
百景
みはらひゃっけい

小
佐
木
島
で
し
か
描
け
な
い
絵
を
描
き
た
い

公
益
財
団
法
人
ポ
エ
ッ
ク
里
海
財
団
学
芸
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

日 

本 

画 

家
　
寺て

ら
か
わ川
成な

る

美み

さ
ん

▲ 海の見える部屋で作品作りに没頭し
ています
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再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
秘
書
広
報
課
へ
。

平
成
31（
2
0
1
9
）年
３
月
号

第
１
６
８
号　
毎
月
1
日
発
行

編
集・発
行
／
三
原
市
秘
書
広
報
課

〒
７
２
３
│
８
６
０
１ 

広
島
県
三
原
市
港
町
三
丁
目
5
番
1
号

秘
書
広
報
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
０
７
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.city.m
ihara.hiroshim

a.jp/

航空機の騒音測定結果（１月分） （Lden）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

　
―
三
原
市
の
誇
れ
る
と
こ
ろ
や
三

原
市
で
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
「
山
と
海
が
非
常
に
近
く
に
あ
り
、

景
色
も
大
変
美
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

子
ど
も
の
頃
は
毎
日
、
山
や
海
な
ど

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
山
の
幸
、
海
の
幸
が
豊
富
で
、
毎

日
の
食
事
に
は
瀬
戸
内
の
小
魚
や
地

元
の
野
菜
が
出
た
も
の
で
す
。
そ
の

た
め
か
、
80
歳
を
過
ぎ
た
今
で
も
歯

は
ほ
と
ん
ど
自
分
の
も
の
で
す
」

　
―「
故
郷
」を
離
れ
て
み
て
感
じ
た

こ
と
は
。

　
「
も
う
三
原
を
出
て
60
年
余
り
に

な
り
ま
す
。
三
原
の
人
は
非
常
に
素

直
で
謙
虚
で
親
切
で
す
。
三
原
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、
広
島
の
人
は
も
う
少

し
野
望
を
持
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま

す
」

　
―
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
こ
の
よ
う
な
環
境
に
恵
ま
れ
た

場
所
は
、
全
国
的
に
見
て
も
少
な
い

で
す
。
も
っ
と
全
国
の
皆
さ
ん
に
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
ょ
う
。

　
私
も
微
力
な
が
ら
、
関
西
で
多
く

の
人
に
三
原
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
う

に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

問観光課　☎0848・67・6015

24平成31年3月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（１月31日現在） 3
月
は
獅
子
の
ご
と
く
来
り
て
、

子
羊
の
ご
と
く
去
る
。
イ
ギ

リ
ス
に
は
春
の
到
来
を
表
す
こ
ん
な

こ
と
わ
ざ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
３
月

は
ラ
イ
オ
ン
の
よ
う
に
荒
々
し
い
天

候
で
始
ま
り
、
子
羊
の
よ
う
に
穏
や

か
に
春
を
迎
え
て
終
わ
る
▼
日
本
で

は
三
寒
四
温
で
し
ょ
う
か
。
寒
い
日

と
暖
か
い
日
が
交
互
に
や
っ
て
来
て
、

次
第
に
春
に
近
づ
い
て
い
く
。
春
一

番
、
寒
の
戻
り
、
名
残
雪
も
。
し
ば

ら
く
は
不
安
定
な
天
候
が
続
き
そ
う

で
す
▼
と
は
い
え
、
暑
さ
寒
さ
も
彼

岸
ま
で
。
春
の
足
音
が
大
き
く
な
る

に
つ
れ
て
、
私
の
鼻
も
ム
ズ
ム
ズ
し

て
き
ま
し
た（
Ｓ
）

問問い合わせ先

▼ 桜
山
の
中
腹
か
ら
見
た
景
色

子どもの頃、毎日のように遊んだ桜山と景
雲台を今でも思い出します。

窓口を延長しています
と 　き　祝日を除く木曜日19時まで
内 　容　住民票･戸籍･印鑑登録
証明書の発行、パスポートの交
付、市税の納付、納税相談
問 い合わせ先　市民課(☎0848・
　67・6047)、税制収納課(☎08
　48・67・6035)

43,700
94,249
45,184
49,065

（－113）
（－1,333）
（－592）
（－741）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝51.8
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝53.2

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索

わたしのまちのふるさと大使
　市の情報発信や産業・観光などの振興のため、市にゆかりのある15人と
１組に「三原市ふるさと大使」を委嘱しています。
　最終ページでは、三原市ふるさと大使の皆さんの三原の好きなところ
や思い出などを紹介します。

　三原市本町出身。現在の広島大学
附属三原小･中学校を卒業し、三原
高校に進学。１年生の時に兵庫県へ
転出する。広島大学工学部を卒業
後、昭和33年に大日本塗料株式会
社に入社し、取締役、常務取締役、
専務取締役、代表取締役社長、相談
役を歴任。平成23年に近畿広島県
人会会長に就任し、現在は同会の名
誉会長を務める。

私の好きな風景

（
豊
松
正
文
さ
ん
の
直
筆
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

近畿広島県人会名誉会長

　　　　　豊
とよまつ
松正
まさふみ
文 さん
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