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民
生
委
員
は
、厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
、地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
活

動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
地
域
の
こ

と
を
良
く
知
る
住
民
の
中
か
ら
選
ば
れ
、

現
在
は
２
５
２
人
が
市
内
11
区
に
分
か
れ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
担
当
す
る
地
域
で
、高
齢
者
や
障
害
の

あ
る
人
の
見
守
り
を
行
う
ほ
か
、住
民
の

生
活
の
心
配
事
、
医
療・
介
護
に
関
す
る

悩
み
事
な
ど
の
相
談
に
乗
り
、必
要
に
応

じ
て
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、行
政
や

専
門
機
関
に
つ
な
い
で
い
ま
す
。
全
て
の

民
生
委
員
は
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談・支

援
を
行
う
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
委
員・児
童
委
員(

民
生
児

童
委
員)

の
中
に
は
、
担
当
の
地
域
を
持

た
ず
、子
育
て
支
援
を
専
門
と
す
る
主
任

児
童
委
員
が
い
ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
は
地
域
の
中
で
、子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
住
民
を
対
象

に
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動・支
援
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
３・
４
ペ
ー
ジ
で
は
そ
の
活
動
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

　民生委員・児童委員。名前は聞いたことがあるけれど、詳しい活動内容まで
は知らない人も多いのではないでしょうか。今月号では、そんな民生委員・児
童委員について紹介します。

支
え
あ
う

　 

住
み
よ
い
社
会

　
　
　
　
地
域
か
ら

地
域
を
良
く
知
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

見
守
り
や

サ
ロ
ン
活
動
な
ど
で

住
民
を
サ
ポ
ー
ト

民生委員制度が誕生
して今年で100周年
を迎えました。 問高齢者福祉課　☎0848・67・6055

地域の身近な相談相手　～わたしの町の民生委員・児童委員～

地域の身近な相談相手
～わたしの町の民生委員・児童委員～
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▲ 交流会ではひょっとこ踊りなどの郷土芸能や歌などを楽
しみます

▲ 「おはようございます」。通学路には子どもたちの元
気な声が響きます

　少子高齢化や核家族化が進み、一人
暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が
増えています。そのような中、地域で
は住民同士のつながりが薄くなり、高
齢者の閉じこもりや孤立死などが問題
になっています。
　民生児童委員は高齢者が住み慣れた
地域で安心して暮らし続けることがで
きるように、自宅を定期的に訪問し、
安否確認を行うとともに、困り事の相
談に乗っています。
　また、一人暮らしの高齢者が地域で
孤立するのを防ぐため、ボランティアグ
ループと協力して、交流会を開催。参
加者は歌や食事を楽しみながら、交流
を深めます。
　大和地区で活動する民生児童委員の
今田澄子さんは「皆さんの元気な姿を見
ると安心します。訪問を楽しみにして
くれる人もいて、とてもうれしいです」
と目を細めます。

見
守
り
活
動

　
民
生
児
童
委
員
は
、地
域
と
協
力
し
て
、子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
々
の
見
守
り
は
、
誰
も
が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　三原の未来を担う子どもたち。そんな
子どもたちが犯罪や交通事故に巻き込ま
れるのを防ぎ、安全で安心して生活でき
るように、見守り活動を行なっています。
　活動には、学校や地域の住民と連携し
て行う登下校時の声掛けや通学路周辺の
パトロールのほか、公園などの危険箇所
の点検や放課後子ども教室の手伝いがあ
ります。
　また、広島県こども家庭センターと連
携して子育て家庭の見守りや相談・支援
にも取り組んでいます。
　本郷地区の民生児童委員の味木文司さ
んは「初めはあいさつをしてくれなかっ
た子が、次第に自分から進んであいさつ
をしてくれるようになりました。子ども
たちの元気なあいさつが活動の励みです」
と今日も子どもたちの安全を見守ってい
ます。

問問い合わせ先

高齢者の安心のために

子どもたちの安全

自転車で訪問活動を行う民生児童委員の花田國男さん ▲ 

特集 地域の身近な相談相手　～わたしの町の民生委員・児童委員～
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地
域
に
住
ん
で
い
る
人
が
気
軽
に
集
い
、ふ
れ
あ
え
る
場
と
し
て
サ
ロ
ン
の
企
画
や

運
営
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
市
内
各
地
で
開
か
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
で
は
、子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
や
推
進

・共
同
募
金
活
動

・学
校
行
事
へ
の
参
加
や
協
力

▲ 民生児童委員と参加者で運営するサロンは笑顔
が絶えません

▲ プールやスイカ割りなど、季節の行事を楽しみます

　毎週金曜日、久井町の吉田コミュニ
ティホームで開かれる「常設サロン な
ごみ」には約30人の参加者が集まりま
す。地域の皆さんが気軽に集い、ふれ
あえる場所になるようにと9年前に設立
されました。
　参加者の皆さんは、生活に必要な筋
力を鍛える「いきいき100歳体操」で汗
を流した後、テーブルを囲んで昼食を
食べます。他にも歌を歌ったり、脳力
トレーニングをしたり、さまざまな催
しを楽しみます。中でも盛り上がるの
が、お茶を飲みながらの世間話。サロ
ンでは参加者の皆さんの笑顔が絶えま
せん。
　サロンを立ち上げ、運営に関わって
いる民生児童委員の法堂陽子さんは「参
加者の皆さんに、手伝ってもらいなが
らサロンを運営しています。皆さんか
ら、ここに集まるのが楽しみと言われ、
うれしいです」と微笑みます。

　須波ハイツ集会所で毎月第3火曜
日に行われている子育てサロン「す
なみあいあいキッズ」。主任児童委
員と地域の民生児童委員、ボランテ
ィアの皆さんが町内会と連携しなが
ら運営しています。
　サロンでは、プールやクリスマス
会などの季節の催しや絵本の読み語
り、親子のふれあい遊びが行われ、
子どもたちの元気な声が響きます。
　また、子どもが遊べるだけでな
く、親同士が自由に話をしたり、日
ごろの子育ての悩みや不安を民生児
童委員に相談したりできる時間も設
けています。
　主任児童委員の末国美鈴さんは
「サロンでは、親子の交流はもちろ
ん、子育て中の親同士の交流も大切
にしています。サロンが仲間づくり
の場になれば」と笑顔で話します。

ふれあい・いきいきサロン

子育てサロン

サ
ロ
ン
活
動

他
に
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

地域の身近な相談相手　～わたしの町の民生委員・児童委員～



5 広報みはら 平成29年10月号

　「サロンを手伝って
いるボランティアさ
んに誘われて子育て
サロンに参加するよ
うになりました。サ
ロンでは子どもと一
緒に楽しめるだけで
なく、参加している
お母さんたちと知り
合いになり、子育て
の情報を交換するこ
ともできます。また、
民生児童委員さんが
気軽に相談に乗って
くれるので安心でき
ます」

　
民
生
児
童
委
員
に
な
っ
て
今
年
で
16
年
、

相
手
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
活
動
し

て
き
ま
し
た
。

　
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
と
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
だ
け
で
な
く
、地

域
の
福
祉
に
つ
い
て
も
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
訪
問
活
動
な
ど
で
、

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き
は
続
け
て
き

て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　
近
年
、
社
会
や
家
庭
の
環
境
が
変
化
し
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
ま
る
中
、
地

　「ふれあい・いきい
きサロンに参加して
います。サロンでは
友だちと話をしたり、
歌を歌ったり楽しい
時間を過ごしていま
す。サロンに集まる
仲間は家族のような
存在です。民生児童
委員さんと一緒にこ
れからもサロンを続
けていきたいです」

　
今
月
か
ら
、
民
生
児
童
委
員
が
市
内

の
65
歳
以
上
の
人
の
い
る
世
帯
を
訪
問

し
、
世
帯
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
高
齢
者
世
帯
の
状
況

を
把
握
し
、
今
後
の
見
守
り
活
動
や
安

否
確
認
に
活
用
す
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
生
活
や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
不

安
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、
１
人
で
悩
ま

ず
地
域
の
民
生
児
童
委
員
に
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
民
生
児
童
委
員
に

は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
守
秘
義
務
が
あ

る
た
め
、
相
談
内
容
や
個
人
情
報
が
外

部
へ
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
の
民
生
児
童
委
員
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・
67・
６
０
５
５
）へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

生田純子さん・
　　　茜ちゃん

三
原
市
民
生
委
員・

　
児
童
委
員
連
合
協
議
会

　
　
　
会
長
　
宮
田
希
子
さ
ん

東 シズヨさん

声Voiceサロン利用者の

域
に
は
高
齢
者
の
孤
立
死
な
ど
の
問
題
が
増

え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
民
生
児
童
委
員
は
こ

れ
ら
の
課
題
に
取
り
組
み
、地
域
の
身
近
な

相
談
役
、そ
し
て
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役

と
し
て
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、悩
み
事
や
心
配
事
を
誰
に
も
相

談
で
き
ず
、
１
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

誰
か
に
話
す
こ
と
で
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
い
つ
で
も
私
た
ち
民
生
児
童
委
員
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

在
宅
高
齢
者
世
帯

状
況
調
査
に
協
力
を

民
生
児
童
委
員
に

相
談
し
た
い
と
き
は

困
っ
た
と
き
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

イ ン タ
ビ ュ ー

特集 地域の身近な相談相手　～わたしの町の民生委員・児童委員～


