
と
き　
22
日（
土
）8
時
45
分
～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
森
林
公
園（
本
郷
町

上
北
方
）

コ
ー
ス　
３
km
、
６
km

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

申
し
込
み　
18
日（
火
）ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
①
2
日（
日
）10
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時
②
23
日（
日
）10
時
～

11
時
30
分
、12
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
イ
オ
ン
三
原
店
②
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
水・
土
曜
日
18
時
～
20
時
、

第
1・3
月
曜
日
12
時
～
14
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
２
階

内
容　
体
験
を
語
り
合
う
こ
と
で
心

の
回
復
を
め
ざ
し
、
断
酒
を
継
続

す
る
た
め
の
集
い

※
お
酒
の
悩
み
相
談（
第
1・3
月
曜

日
9
時
～
12
時
）も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会

（
☎
０
８
４
８・62・５
６
１
２
）

と
き　
４
月
26
日（
水
）・５
月
17
日（
水
）・

６
月
28
日（
水
）・7
月
26
日（
水
）

15
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
断
酒
に
つ
い
て
の
座
談
会
、

お
酒
の
悩
み
相
談

※
相
談
は
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
７・32・８
５
５
１
）

と
き　
28
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

と
き　
28
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
2
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
26
日（
水
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

と
き　
5
月
10
日（
水
）9
時
～
12
時

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
。

と
こ
ろ　
集
合：古
城
通
公
園（
糸
崎

三
丁
目
）

コ
ー
ス　
古
城
通
公
園
～
糸
碕
神
社

～
道
の
駅 

み
は
ら
神
明
の
里（
約

6.5 

km
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み　
４
月
28
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）へ

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

対
象　
65
歳
以
上
の
人

※
用
意
す
る
物
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
20
日（
木
）10
時
～
13
時　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
介
護
し
て
い
る
男
性

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

用
意
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み　
13
日（
木
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

森
林
浴
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

初
夏
の
糸
崎

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を

考
え
る
つ
ど
い
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ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

と　き ところ
月曜日13時30分～14時
30分、木曜日10時～11時 サン・シープラザ3階

火曜日13時30分～14時30
分 三原市人権文化センター

火・金曜日10時～11時 本郷公民館
月曜日13時30分～14時
30分 久井保健福祉センター

木曜日13時30分～14時
30分 大和人権文化センター

男
性
の
料
理
教
室

さ
わ
や
か
健
康
体
操

運
動
機
器
の
利
用
講
習

断
酒
友
の
会

献
血
に
協
力
を

 

　4月2日は世界自閉症啓発デー、４月
2日～8日は発達障害啓発週間です。
　発達障害は脳の一部がうまく機能し
ない生まれつきの特性で、障害のタイ
プはいくつかに分類されます。
　それぞれの障害は、本人の年齢や周
囲の環境などで程度や現れ方が違うた
め、有無を明確に判定するのは難しい
とされています。
　障害のない人でも、社会で生活する
のにサポートが必要な場合があります。
視力の低い人が眼鏡をかければ、きち
んと見えようになるのと同じように、
大半の人は周囲の適切な手助けがあれ
ば、社会で問題なく生活することがで
きるのです。
　その人に合った適切なサポートをす
るためには、まず、発達障害の特性な
どについて正しく理解することが大切
です。

こ ん に ち は

臨床心理士です
発達障害への正しい理解を

臨床心理士　辰己健一


