
平成29年(2017)年3月1日    第1４３号 

と  き   5月～来年2月 

受講料  年額3000円（月2回講座） 

       年額1500円（月1回講座） 

 ※材料・教材費などは別途、実費が必要です。 

申し込み  3月16日（木）（消印有効）までに、 

   往復はがき（1枚につき1教室のみ）に 

   下記必要事項を記入し、本郷公民館まで 

   送付してください。 

①郵便番号・住所 ②名前（ふりがな） ③年齢 

④電話番号     ⑤施設名・教室名  

※申し込み多数の場合は抽選します。 

 定員に満たないときは開講しない場合があります。 

記入例 

                ≪  本 郷 公 民 館  ≫ 

   ●本郷しの笛の会        第1・3月曜日 １９：００～２０：３０（定員２０名） 

   ●ｱｰﾁｶｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ教室    第4木曜日   １０：３０～１１：３０（定員２０名） 

【申し込み先】 

 〒729-0414 三原市下北方一丁目2番24号 

   本郷公民館 （0848-86-4811） 

 

 上記講座を平成28年度受講している方で、継続して受講を希望する方も申し込みが必要です。 

 他公民館・コミュニティセンターの教室は、三原市広報3月号をご覧ください。 

アーチカールエクササイズ教室 
 

 五感を研ぎすまし、カラダを芯から 

すみずみまで意識した動きと呼吸の 

ハーモニーを楽しむエクササイズです。 

 「心地よく、あるがまま、ワクワク 

するような楽しい気分を味わって」をモットー

とするこのエクササイズでは、ヨガの精神性、

太極拳のバランス、ダンスの楽しさ、水泳の滑

らかさを全て一つにしたような“流れのある動

き”の繰り返しにより、カラダの奥に眠る力や

可能性がオーガニックに呼び覚まされ、いつの

まにかしなやかな強さと解放感、そして瑞々し

い活力でカラダが満たされていくことが感じら

れます。 
 

 関節に良いとされる動き、負担の少ない動き

ばかりなので、どなたでも安心して続けて頂

けるエクササイズです。 

      本郷しの笛の会 
  

 日本の伝統楽器・篠笛の吹き方を基

本から学び、“和の音”を楽しみます。 

 唄物ドレミ調七本調子の笛の吹き方

を習得しながら、祭りや年中行事など

で行われる伝統芸能を学びます。 

 

 日本古来から伝わる伝統の楽器に親

しみ、皆で楽しく演奏しましょう。 

   
 



            

                 ほんごう芸能フェスティバルに本郷公民館で練習されている

方々が出演、日頃の成果を発表されました。 

本郷ソシアルダンスクラブ 

安芸本郷太鼓同好会 

民謡秀諒会 本郷支部 

吟道學眞会 花みずき 
ﾚｲﾌﾗﾜｰラウレア本郷 

沼田本郷の名水音頭踊ろう会 

哲滄会 本郷支部第2分会 

日 曜日 行　事　・　講　座 日 曜日 行　事　・　講　座

1 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸ ﾞⅡ、わんぱくらんど、3Ｂ 17 金 ｶﾄﾚｱ、老大ｶﾗｵｹ、みにまーる、太鼓

2 木 邦楽同好会、エアロとリズム、ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼﾞｮｲ 18 土 空手、囲碁

3 金 ｶﾄﾚｱ、健康体操、老大ｶﾗｵｹ、みにまーる、太鼓 19 日

4 土 空手、囲碁 20 月

5 日 ﾌﾚﾝｽﾞ、ＡＭＭ、ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ

6 月 ﾍﾟﾝ字、ｸﾗﾌﾄ、しの笛、ﾋ ﾟｰｽ太極拳、銭太鼓 太鼓、ｶﾗｵｹＣ

ﾌﾚﾝｽﾞ、ｶﾄﾚｱ、健康体操、ソシアルﾀﾞﾝｽ、太鼓 22 水 秀諒会、3Ｂ、ＩＴあじさい

ＡＭＭ、ｶﾗｵｹＣ 本郷陶芸、邦楽同好会、原爆被害者之会、ﾏｶﾛﾝ

8 水 秀諒会、太極拳ﾓｰﾆﾝｸ ﾞⅡ、3Ｂ、ＩＴあじさい ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ

9 木 沼田川焼物、邦楽同好会、ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ 24 金 本郷陶芸、健康体操、みにまーる

10 金 沼田川焼物、健康体操、空手、みにまーる 25 土 ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功同好会、空手、囲碁

11 土 ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功同好会、ｶﾗｵｹＭＣ、囲碁 26 日

12 日 27 月 ピース太極拳、燻製

13 月 ｸﾗﾌﾄ、ﾋ ﾟｰｽ太極拳 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ、哲滄会、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ、哲滄会、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ 太鼓、ＡＭＭ、ｶﾗｵｹＣ

太鼓、ＡＭＭ、ｶﾗｵｹＣ 29 水 わんぱくらんど

15 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸ ﾞⅡ、わんぱくらんど 30 木 マカロン、ｴﾝｼﾞｮｲ

16 木 邦楽同好会、エアロとリズム、ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ 31 金 健康体操

2月17日受付分まで掲載しております。
ご利用申込はお早めにお願いします。　本郷公民館　86-4811　（山内・東）

21 火

23 木

14 火

28 火

7 火


