
船木コミセンだより 

 

  

 

 

                     

  

 

               

 
 

 

今年度最後の船木コミセン単発講座がありました 

「張さんと作る黒胡麻湯団子」 講座が、2月 9日（木）に開かれました。 

参加した受講生は 18名。上海の春節の家庭料理を、皆さん楽しそうに調 

理しておられました。黒胡麻あんの湯団子は、つるん・とろんとして、独特の 

舌触りでした。中国の揚げパン「油条」の入ったおにぎりも珍しかったですし、 

チンゲン菜の炒め物も、塩を上手に使って、とても勉強になりました。 

 張さんの持参した珍しい中国茶もいただきながら、上海の写真を見て街 

案内もしてもらいました。とても充実した講座でした。 

 来年度も船木コミセンでは、いろんな企画で楽しい講座を提案していき 

たいと考えています。どうぞ、お楽しみに！ 

     

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年３月 1日(水) 

１43 号 

船木コミュニティセンター 

寒い日はまだ続いていますが、日差しは日に日に明るくなっています。 

こういう気候を「光の春」というのだそうです。また、この季節、暖かさと 

寒さが交互に訪れるのを、「三寒四温」というようです。気象用語はさま 

ざまですが、早く春になってほしいという気持ちは共通しています。 

   花々が咲き、生き物たちが活動し始める季節がやってきます。分厚い 

コートを、少し軽いものに変えて、外を散歩するのも良いかもしれません。 

  

2 月 5日（日）に本郷コミセン主催の「第１５回 

ほんごう芸能フェスティバル」が開催されました。

船木コミセンからは、日東流広島剣友会新高山

支部の皆さんが、友情出演されました。 

 

2 月 18 日（土）に三原市北方グラウンド・ゴルフ

場で、船木コミセン グラウンド・ゴルフ大会が開か

れました。選手の皆さんは、寒さをものともせず、

熱い試合を繰り広げておられました。  
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お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター  TEL 86-6731   FAX 86-6730 

                                    生涯学習相談員   苅山  秋山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年度 船木コミセン 主催講座 

手作りパン講座      毎月第3日曜日   9：30～12：30  定員 12名 

ハワイアン・フラ講座   毎月第1・3木曜日 14：30～15：30  定員30名 

詳細は広報みはら３月号をご覧ください 

3月利用（行事）予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・ご相談は 船木コミュニティセンター   TEL 86-6731  FAX 86-6730 

                                            生涯学習相談員  苅山  秋山 

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定

1 水
茶道,ヨガ,ミニテニス(前),カラオケ（後）,ソフトバレー,
スポーツ推進委員理事会(夜) 16 木

ミニテニス,ヨガ（前）,ハワイアン・フラ講座（後）
バドミントン,ソフトバレー（夜)

2 木
ミニテニス（前）,ハワイアン・フラ講座（後）

バドミントン,ソフトバレー（夜) 17 金 パソコン（後）,詩吟,卓球（夜）

3 金 ,パソコン（後）,詩吟,卓球（夜） 18 土 ソフトバレー（夜）

4 土 19 日 中之谷町内会総会（夜）

5 日 尾三地区スポーツ推進委員協議会研修大会(前・後) 20 月 卓球（前）,囲碁（後）

6 月
卓球（前）,囲碁（後）
ミニテニス,ソフトバレー,合気道（夜） 21 火 卓球（前）,卓球（夜）

7 火
JA女性部本郷ブロック・こんにゃく作り,卓球（前）

卓球（夜） 22 水
ミニテニス,すっきり体操(前) ,手芸（後）

ソフトバレー（夜）

8 水
ミニテニス,すっきり体操(前) ,手芸（後）
ソフトバレー（夜） 23 木 ミニテニス（前）,バドミントン,ソフトバレー（夜)

9 木 ミニテニス（前）,バドミントン,ソフトバレー（夜) 24 金 カラオケ（後）,卓球（夜）

10 金 手芸（前），カラオケ（後）,卓球（夜） 25 土

11 土 26 日
ソシアルダンス交流会（前・後）
中之谷町内荒神講（夜）

12 日 手作りパン講座（前） 27 月
大正琴,卓球（前）,囲碁（後）

ミニテニス,ソフトバレー,合気道,民謡（夜）

13 月
大正琴,卓球（前）,囲碁（後）
ミニテニス,ソフトバレー,合気道,民謡（夜） 28 火 卓球（前）,卓球（夜）

14 火 食推,卓球（前）,卓球（夜） 29 水 ミニテニス(前),カラオケ（後）,ソフトバレー(夜)

15 水
茶道,ミニテニス(前),カラオケ（後）
ソフトバレー(夜) 30 木 ミニテニス（前）,バドミントン,ソフトバレー（夜)

　　略語説明：前（午前）　　後（午後）　　夜（夜間） 31 金 卓球（夜）


