
平成29年度 大草公民館主催講座 ５月開講  
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講 座 名 日 程 時 間 募集人員 

ハッピ－クラフト（籠・バック等を作ります） 第 2（月） 9：30～12：00 12 人 

初めてのフラダンス 第 2（木） 15：30～16：30 20 人 

かけがえのないことば「日本語（方言）講座」 第 3（金） 13：30～15：00 20 人 

 

２月行事予定 

２月 ４日（土） 地域ふれあい講座『味噌作り教室』 

２月２５日（土）・２６日（日） 

      三原市生涯学習発表会（本郷生涯学習センタ－） 

 

 

   

 

 

 

大草お宝自慢 
－東森智恵美さん－  

2月号 

７/３ 河頭グランドに快音が響きました 

優勝は島田 敏昭さんでした。 

松本義明さんの菊 

平成 29年 2月 1日 

シイタケづくり  

お問い合せは・・・ 大草公民館  FAX・℡ 34-0032   生涯学習相談員  梶原・廉 

生涯学習発表会 
 

『平成２８年度三原市生涯学習発表会』が本郷生涯学習センタ－

で行われます。 

 
作品展示：平成 29年 2月 25日（土） 9：00～17：00 

  2月 26日（日） 9：00～16：00 

舞台発表：平成 29年 2月 26日（日） 11：00～15：00 

大草公民館から、 

『ハッピ－クラフト』講座が作品展示、 

『初めてのフラダンス』講座が舞台発表をします。 

『シイタケづくり講座』受講者の方より、『接木(つぎ

き)講座』の要望があり、自主講座を 3 月 16 日(木)に

開催予定です。 

台木に接ぎ木する木(穂木)は、秋冬に枯れてしまう

植物の場合、今から準備しておく必要があります。剪

定の時に穂木をとっておき、乾燥しないようにビニー

ルに包んで冷蔵庫などで保存しておいてください。 

受講生募集については 3月号に掲載します。 

11月中旬～3 月末、大草公

民館で呼吸法・リラクゼーシ

ョンを中心としたヨガの指導

をしていただいています。 

智恵美さん不在時は、グル

ープにより DVD 等で継続す

る予定です。 

  

地域の伝統行事などを大草公民館館内で展示します。 

地域の皆様に紹介したい行事、お知らせ等がありましたら

大草公民館までお知らせください。 

 現在、下福田地区のとんどの様子を展示しています。 

大草公民館の主催講

座は、いずれも 2年目。 

新受講生の方のお申込

みも大歓迎です。 

お待ちしています。 

 

月曜日 

 ◉ 9:45～ チェアーヨガとストレスマネジメント（ス

トレスと上手に付き合うヨガ） 

水曜日 

 ◉ 10:00～ 高齢者のためのやさしいチェアーヨガ 

金曜日 

 ◉ 11:00～ ◉19:30～   

日曜日            

 ◉ 16:00～ 親子でヨガ    

              

※ 60 分～90 分です。 

 体験を希望される方は 

お電話ください。

0847-34-1814(東森様) 

健やかな体・平和な心、 

 
 

 

 

そして、 

少しでも 

お役にたてる人生を！ 
が私のモットーです。 

アメリカ、ユタ州在住 

（４月から 11 月上旬） 

旅行コーディネーター 

ヨガ講師 

 

原木に適した木、

温度等の説明の後、

実際に植菌し、ほだ

木 2 本を持って帰り

ました。 

1年～2年後には、

おいしいシイタケが

できるでしょう！ 

 

 

人間と同じで、時に

は叩いて刺激を与え

ることも大事です。

(笑) 

※主催講座の募集開始は 

3月 1日からです。 
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