
1 月 17 日 みかんの皮を材料にスカーフを染

めました。とても癒される香りと色に気持ちが 

落ち着きます。 

 

 

 

   

 

 

 
  

 

平成２８年度三原市生涯学習発表会が開催されます。 

和木公民館からは、主催講座のオリジナル・パッチワーク教室とアロマでいきいき！の作品を展示します。 

ぜひ、お越しください。 

✿日 時  作品展示  平成２９年２月２５日（土） ９時～１７時 

                       ２月２６日（日） ９時～１６時 

            舞台発表  平成２９年２月２６日（日）１１時～１５時 

                              

✿場 所  本郷生涯学習センター 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

❀公民館の利用について またご意見・ご要望等お気軽にお寄せください。 生涯学習相談員 松田・原脇 

平成 29年 2月 1日 

 三原市大和町和木 1531-6 

TEL・FAX 0847 -34-0804 

 0847 

こうじ 
大豆を煮る 

 

生涯学習発表会 

こうじ、大豆、塩を混ぜる ミンチにする だんごにする 

桶に投げつけ押さえな

がら空気を抜き終了で

す 

１月１８日～１月２１日の４日間で、味噌づくりを体験し

ました。ほとんどの方が初めての味噌づくりでしたが、講

師の指導を受けながら、楽しく学ぶことができました。 

主催講座「操体法」受講生の皆様へ 

 主催講座は２月で閉講になる予定でした

が、お知らせのとおり諸事情により 

３月１０日(金)・３月１７日(金)の２回 

講座があります。ご出席くださいますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

「インフルエンザ」に注意！！ 

約１～3日 感染 約１～３日 発熱 約１週間 軽快 

インフルエンザ 

ウィルス 

・38℃以上の高熱 

・関節痛、筋肉痛、頭痛 

・全身倦怠感、食欲不振 

 などの全身症状 

  

・咳 

・喉の痛み 

・鼻水など 

 呼吸器症状 

症状が落ち着いても最低 2日間は自宅で療養しましょう。 

９～１２か月経過したら 

 おいしい味噌の出来上がり！ 

みかんの皮

をグツグツ

と煮る 

染める前の布

にビー球・ゴ

ムなどで模様

を作る 

ぬるま湯にミ

ョウバンを溶

かし媒染 

世界に一つしか

ない自慢の作品

の出来上がり！ 


