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 第 ２１５号 

平成 ２９年 ２月１日 

南方コミュニティセンター 

TEL  ８６－４８５８  

一年間の感謝を込めて,調理室利用団体の皆さん,

管理指導員,相談員が集まり年末に調理室の大掃除

を行いました。 

食器棚・コンロ・換気扇など普段はあまり手の届か

ないところまで磨いてもらい,見違えるほどにきれ

いになりました。お蔭で気持ちよく新年が迎えられ

ました。今年も美味しい料理をたくさん作ってくだ

さい。大掃除に参加してくださいました皆さん 

ありがとうございました。 

昨年の年末に,元気になろう南方！“南方元気フェステ

ィバル”が開催されました。午前中はスポーツゲーム「ペ

タンク」ストローを使った「飛行機作り」羽子板に絵を

描き「羽根突き遊び」「スポーツカルタ」等に参加して戴

き笑顔はじけるとても楽しい時間を過ごしました。お昼

にはカレーとポップコーンを美味しくいただきました。

午後からは,新高山 JAZZ in Minamigata ジャズコンサ

ートでフェスティバルは最高に盛り上がりました。 

今回の催しは,南方地区町内会連合会主催・後援は南方コ

ミセン運営委員団体,本郷地区地域支援員の皆様にご協

力をいただきました。地域の交流の輪が広がり楽しい 

フェスティバルでした。皆様ありがとうございました。 

１２月１５日（木）９：３０より「そばうち教室」

の体験講座を行いました。麺打ちクラブ同好会の皆

さんに講師をしていただき受講者は６つのグルー

プに分かれてお手本のそば打ちを見た後,講師の指

導通り手順に沿って見事に練り上げていきました。

出来上がった生地を麺棒で薄く延ばし,数ミリ幅に

切り茹であげました。一足早い年越しそばを皆で美

味しくいただきました。 

（ 羽子板に絵を描き羽子板遊び ） 

大掃除！ ありがとうございました 

手打ちそばを堪能しました 
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日 曜 利用団体名又は行事名 日 曜 利用団体名又は行事名 

１ 水 すみ絵・ＭＴハンダース・民謡秀諒会 １５ 水 クッキング・すみ絵・民謡秀諒会・ＭＴハンダース 

２ 木 太極拳 １６ 木 麺打ちクラブ・太極拳 

３ 金 健康体操・本中ＰＴＡ南方 １６ 金 食推・いきいき元気体操 

４ 土 貞丸クラブ・みーとぼーる １８ 土 四季の会・貞丸クラブ・みーとぼーる 

５ 日 冬のお楽しみ会・エイサー隊 １９ 日 四季の会・エイサー隊 

６ 月 絵手紙・マーガレット・気功・カラオケ・アミューズ ２０ 月 西長寿会・マーガレット・気功・カラオケ・アミューズ 

７ 火 愛碁会・リフレッシュ３Ｂ・空手同好会 ２１ 火 愛碁会・リフレッシュ３Ｂ・長寿会・空手同好会 

８ 水 歌声教室・ＳＩＧＭＡ ２２ 水 ひだまりサロン・歌声教室・ＳＩＧＭＡ 

９ 木 カンフークラブ ２３ 木 カンフークラブ 

１０ 金 クイーンクッキング・健康体操・すみれ会 ２４ 金 地区社協・すみれ会・健康体操 

１１ 土 ＳＴＪ・アットホーム ２５ 土 ＳＴＪ・アットホーム 

１２ 日  ２６ 日  

１３ 月 社協（男性料理教室）・絵手紙・マーガレット ２７ 月 西長寿会・絵手紙・マーガレット 

１４ 火 そばの花・愛碁会・やよい会・子ども教室・空手 ２８ 火 愛碁会・やよい会・空手 

 
 

２月の利用予定（１月２０日 受け付け分まで ）

 

 

✿ 日 時  平成２９ 年 ３月１2 日（日）９：３０ 開演 

✿ 場 所  南方コミュニティセンター 

✿ 催  し    ☆ 舞台発表  ・ 作品展示 

☆ 食品バザー （炊き込みごはん・うどん） 

☆ 喫茶コーナー（抹茶セット・コーヒーセット・紅茶セット） 

☆ 本郷西小学校児童の合唱 ☆ 安芸本郷太鼓の演奏 

☆ 如水館高等学校吹奏楽部の演奏  ☆ 南方コミセン活動団体 等          

 

第１７回 南方ふるさとふれあい祭 

コミセンの利用について ご意見・ご要望なんでもお気軽にご相談ください。 

南方コミュニティセンター ☎ ８６－４８５８   生涯学習相談員 竹之内 昇 ・ 名越 理恵 
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