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心豊かに 
生涯学習 中之町コミセンだより 第２２０号 

ひとり暮らしの高齢者に「おせち料理」を届ける活動 
 今年も中之町の各町内会で取り組まれました 
 お正月を一人で過ごされる高齢者におせち料理を届ける活動

が，今年も中之町の各町内会で行われました。お届け先は上町

内会２０件，中町内会４１件，下町内会２８件の合計８９件。 

 コミセンでも中町内会の皆さんが２８日から３０日の３日間

をかけて二段重ねの素敵なおせち料理を制作。３０日午後に一

斉に配達されました。「お正月らしさ，高齢者の食べやすさ，

材料にこだわり地産地消の新鮮な物，食中毒予防に細心をつく

しながら，心を込めて作ったのよ♪」と関係者。 

 寒さが増す年の瀬の，“ほっこり温かい”取り組みです。 配膳中の上町内会と中町内会の皆さん 

心を込めて包装作業中の下町内会の皆さん    中町内会は二段重ね。美味しそうですね♪               コミセンから配達に出発の皆さん。 

【２月のコミセン体験講座のご案内】 

 おいしい「味噌」作り 

 ２月１７日（金）１３：３０～１５:００ 

 講師：村上 光子さん 
 対象：大人１５名（先着順） 

 参加費：２，２００円 
   申込み〆切：２月１４日（火） 
 用意する物：大豆１Ｋｇを茹でて潰した物（煮汁も併せて持参） 

 塩４００ｇ，出来上がった味噌４Ｋｇを入れる容器 

 

 無添加麹を使った，昔ながらの味噌作りです。 

 まろやかなお味噌１年分を仕込みましょう。 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 松ぼっくりと苔で作るコケボックリ 

 ２月２６日（日）１０:００～１２:００ 

 講師：永井 安子さん 

 対象：小学生以上～大人２０名（先着順） 
 参加費：３００円 
   申込み〆切：２月２１日（火） 
  用意するもの：タオル 

 

 松ぼっくりと苔を使った簡単クラフト 
 とても可愛い小物ができますよ。 

寒風の中でも走りぬいたよ！ 

 深小の持久走大会 
 １月１３日（金）深小の持久走大会が行われました。正月空

けて一番の寒気団が近づき，寒風で身体が吹き飛ばされそうな

厳しいコンディションでしたが，沿道から声援を送る地域の方

の掛け声に応えて子どもたちは元気いっぱいに走り切りました。 

  新春ふれあい広場 
大きな「とんど」で今年も無病息災 

 １月２２日（日）深小グラウンドで恒例の「新春ふれあい広場」

が開催されました。参加者は２００人。 

 地域の方が準備して下さった餅つきやバザーなど盛りだくさんの

企画がありましたが，メインはなんといっても大きな「とんど」で

す。子どもたちが火入れをしながら，燃え上がる「とんど」に今年

１年間の無病息災や習字の上達などを祈っていました。 


