
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年８８８８月月月月 1111日日日日    三原市大和町和木三原市大和町和木三原市大和町和木三原市大和町和木    

1531153115311531－－－－6666    

℡℡℡℡（（（（0847084708470847））））34343434－－－－0804080408040804    

  

日日日日    時時時時        平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年    ８８８８月月月月２１２１２１２１日日日日((((水水水水))))    

                        １７１７１７１７：：：：００００００００    ～～～～    １８１８１８１８：：：：００００００００    

場場場場    所所所所        和木公民館和木公民館和木公民館和木公民館    研修室研修室研修室研修室    

対対対対    象象象象        小学校小学校小学校小学校４４４４年生年生年生年生    ～～～～    中学生中学生中学生中学生    

定定定定    員員員員        10101010 名名名名    

受講料受講料受講料受講料        無料無料無料無料    

講講講講    師師師師        花岡花岡花岡花岡    美舞美舞美舞美舞    

持参物持参物持参物持参物                

タオル・タオル・タオル・タオル・飲飲飲飲みみみみ物物物物・・・・動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装    

            上履上履上履上履ききききまたはまたはまたはまたは、、、、運動靴運動靴運動靴運動靴((((底底底底のきれいのきれいのきれいのきれい

なななな物物物物))))    

申込申込申込申込みみみみ締切日締切日締切日締切日    8888 月月月月 19191919 日日日日((((月月月月))))    

7777月月月月 7777日日日日((((日日日日))))にににに行行行行いましたいましたいましたいました。。。。夏夏夏夏バテバテバテバテ防止防止防止防止のののの    

ツボをツボをツボをツボを学学学学びましたびましたびましたびました。。。。    
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日日日日    時時時時        平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年    ８８８８月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（月月月月））））    

１０１０１０１０：：：：００００００００    ～～～～    １１１１１１１１：：：：００００００００    

場場場場    所所所所        和木公民館和木公民館和木公民館和木公民館    研修室研修室研修室研修室    

対対対対    象象象象        大人大人大人大人    

講講講講    師師師師        伊藤伊藤伊藤伊藤    ヨシヨシヨシヨシ子子子子    

定定定定    員員員員        １０１０１０１０名名名名（（（（申込先着順申込先着順申込先着順申込先着順））））    

受講料受講料受講料受講料        １００１００１００１００円円円円    

材料費材料費材料費材料費        無料無料無料無料    

持参物持参物持参物持参物        タオル・タオル・タオル・タオル・飲飲飲飲みみみみ物物物物    

申込申込申込申込みみみみ締切日締切日締切日締切日    ８８８８月月月月２０２０２０２０日日日日 ( ( ( (火火火火))))    

公民館の利用について また，ご意見・ご要望などお気軽にお寄せください。   生涯学習相談員 望月・加藤 
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までまでまでまで送迎送迎送迎送迎
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いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    
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