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 健康維持・病気予防・体質改善などに効果

があると言われる薬膳料理にチャレンジ

してみませんか？ 

開講式 

 
 5 月１５日に開講式を行い

ました。主催講座として最

後の年です。家庭にありそ

うな食材で作れる料理・少

しこだわった料理など学ん

でいきます。 

 日 時  ７月７日（日）10：00～14：00 
場 所  大和保健福祉センター 

（調理室） 
講 師  大政 節子 
受講料  １００円 
材料費  ３００円 
定 員  ２５名 
持参品  エプロン・マスク・三角巾 
締め切り ６月２５日（火） 

 
 
 
 
 

親子丼・すまし汁 
切り干し大根の甘酢漬け 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

実習風景 
 
 
 
 

5 月２０日に開講式を行いま

した。皆さんと楽しく・素敵

な作品を作っていきます。 

 
 4 月 30 日和木公民館運営委員会が開催され，平 

成 25 年度計画及び，新役員が決定されました。 
 

平成２５年度運営委員 

委員長 寺 岡 昭 雄 和木自治振興会 

副委員長 花 戸 一 孝 区長会 

委員 原  節子 和み会 

委員 正 田 恵美子 使用団体 

委員 宮 田 希 子 使用団体 

監事 川 口 廣 一 和木平成クラブ 

監事 川 口 栄 壮 和木青年会 

管理指導員 望 月 信 江 生涯学習相談員 

会 計 加 藤 珠 美 生涯学習相談員 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

鳥かごリース

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 公民館の利用について また，ご意見・ご要望などお気軽にお寄せください。   生涯学習相談員 望月・加藤


