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 夏 まっさかり ！ 熱中症対策 大丈夫ですか？ 

蒸し暑い日は屋内でも熱中症にかかる事もあります。  

熱中症を予防するには，水分補給に加えて，ミネラルも 

とることが大切です。睡眠や栄養を十分にとり，暑い夏を 

      元気に乗り切りましょう。 

  

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数種の花を組み合わせて楽しく寄せ植えを！ 
 

９月２４日（火） １３：３０～１５：３０ 
        参加費 １，５００円 （受講料＋材料代）   
        詳しくは 久井公民館だより９月号でご案内致します。 

 
 

平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年    

８８８８月月月月１１１１日発行日発行日発行日発行    

Ｎｏ，Ｎｏ，Ｎｏ，Ｎｏ，９７９７９７９７号号号号    

        ８８８８月号月号月号月号 

久井公民館久井公民館久井公民館久井公民館だよりだよりだよりだより    

７月１３日（土） 久井町坂井原の落合

渓谷で自然観察会を開催しました。 

暑い時期にも関わらず多くの方の参加

を頂き，渓谷の自然・樹木の名・静かに

流れる流天の滝など，観察を楽しみまし

た。渓谷の木陰に入ると心地よい風に出

あい，里山の自然を満喫しました。 

川川川川
の
せ
せ
ら
ぎ
を

の
せ
せ
ら
ぎ
を

の
せ
せ
ら
ぎ
を

の
せ
せ
ら
ぎ
を

耳耳耳耳
に
し
な
が
ら

に
し
な
が
ら

に
し
な
が
ら

に
し
な
が
ら
…………    

 



第 1 回目の講座でキャベツの苗を植え付けました。キャベツの苗に自分の

名札を付け追肥をしたり草取りなどをして管理してきました。 

順調に成長しついに  

 

近年近年近年近年，，，，全国的全国的全国的全国的にににに減少減少減少減少しているしているしているしている絶滅危惧種絶滅危惧種絶滅危惧種絶滅危惧種のブッポウのブッポウのブッポウのブッポウ

ソウですがソウですがソウですがソウですが，，，，巣箱巣箱巣箱巣箱によるによるによるによる保護保護保護保護でででで徐々徐々徐々徐々にににに増加増加増加増加しつつありしつつありしつつありしつつあり

ますますますます。。。。夏鳥夏鳥夏鳥夏鳥でででで全長全長全長全長 30303030ｃｍｃｍｃｍｃｍ前後前後前後前後，，，，南南南南アジアでアジアでアジアでアジアで越冬越冬越冬越冬，，，，雌雄雌雄雌雄雌雄

同色同色同色同色でゲーゲーゲーとでゲーゲーゲーとでゲーゲーゲーとでゲーゲーゲーと鳴鳴鳴鳴くくくく。。。。頭部頭部頭部頭部はははは黒褐色黒褐色黒褐色黒褐色，，，，喉喉喉喉はははは群青群青群青群青

色色色色，，，，他他他他のののの部分部分部分部分はははは全体全体全体全体にににに金属光沢金属光沢金属光沢金属光沢のあるのあるのあるのある青色青色青色青色でででで，，，，光光光光のののの具具具具

合合合合でででで緑色緑色緑色緑色にもにもにもにも見見見見えるえるえるえる。。。。くちばしとくちばしとくちばしとくちばしと足足足足はははは赤橙色赤橙色赤橙色赤橙色。。。。    

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                        写真写真写真写真・・・・文文文文（抜粋） 岡田清孝岡田清孝岡田清孝岡田清孝さんさんさんさん    

 

   

 

         
 

 
 

 

  

 

 

1 木 ピラティス同好会・生花教室 16 金 生花クラブ
2 金 久井水墨画教室・生花クラブ 17 土 庭の手入れ「剪定」・トールペイント・南京玉すだれ・詩吟愛好会

3 土 南京玉すだれ・詩吟愛好会・ドライフラワーアート・子ども映写会と紙ヒコーキ 18 日
4 日 19 月 ３Ｂ教室・久井俳句クラブ
5 月 ３Ｂ教室・久井俳句クラブ 20 火 都絵てがみ教室
6 火 都絵てがみ教室 21 水 習字教室・パソコンクラブ・ＫＶＣ
7 水 ピラティス（自主）・習字教室・パソコンクラブ・ＫＶＣ 22 木 グリーンコール久井・生花教室・秀香会（煎茶）
8 木 グリーンコール久井・生花教室・秀香会（煎茶） 23 金 初心者の野菜作り・生花クラブ・短歌教室・水墨画教室
9 金 初心者の野菜作り・生花クラブ 24 土 陶友会・ホトトギス・和紙ちぎり絵
10 土 陶友会・ホトトギス・和紙ちぎり絵 25 日
11 日 26 月 久井ダンスクラブ
12 月 久井ダンスクラブ 27 火 アロハローゼブルースカイ

13 火 アロハローゼブルースカイ・郷土文化愛好会 28 水 ピラティス（自主）・習字教室・パソコンクラブ・大正琴
14 水 習字教室・パソコンクラブ 29 木 生花教室
15 木 ピラティス同好会・生花教室 30 金 生花クラブ

31 土

ス
イ
カ
も
楽
し
み

 


