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旧年中は格別の御高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

生涯学習の場として皆様に活用して頂けます様、取り組んで参りますので、 

本年も変わらぬお引き立ての程、宜しくお願い申し上げます。 

 

                      平成29年1月1日 本郷公民館 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

昔ながらの押し寿司        平成28年12月8日開催 

 昭和の初期にはお正月・お盆・お祭りには必ずと言っていい程、

押し寿司が作られていました。その押し寿司はお膳を引き立たせ

る役目を担っていたようです。  

 今ではなつかしい存在になってきた押し寿司を松竹梅等の型押

しを使って作ってみました。 

 上にのせる食材、中に入れる食材等の切り方・盛り付けを習い、

一人ひとり思い思いに飾りつけをしていきます。 

 寿司飯の中央に入れるうずら豆には『まめに暮らせよ』 と言う

意味があるようです。 

 余った食材もちらし寿司・お吸い物へ使いきることが出来ました。 

 受講生の皆さん、お正月にはこの『押し寿司』でお膳を引き立て

て頂けましたでしょうか？ 

                     講師  吉行多栄子さん   



号 
 

 

 

 今回は蔓（つる）で作ったハンギングバス

ケットにパンジー・ビオラを植える教室でし

た。             

 植え方の講習を受け、早速、実技に取り

掛かりました。バランスを取りながら苗を植

えていきます。中々、難しく大変でしたが、

出来上がりに受講生の皆さん満足された様

子。 

 教えて頂いた通りに育てて頂ければ、きっ

と春には綺麗な花が咲くでしょう。（笑） 

  

 綺麗に花が咲いたハンギングバスケット、

見たいです。楽しみにお待ちしています。 

  

        講師  仁田紀幸さん 

園芸教室   平成28年１１月22日開催              本郷緑と水を守る会 

日 曜日 行　事　・　講　座 日 曜日 行　事　・　講　座

1 日 16 月 ペン字、ｸﾗﾌﾄ、しの笛（主）、銭太鼓、ﾋ ﾟｰｽ太極拳

2 月 17 火 ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀ ﾞﾝｽ、ｶﾗｵｹＣ、ＡＭＭ、太鼓

3 火 18 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸ ﾞ、わんぱくらんど、3Ｂ

4 水 本学同好会、ｱｰﾁｶｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ（主）、ﾏｶﾛﾝ

5 木 ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ

6 金 ｶﾄﾚｱ、健康体操、老大ｶﾗｵｹ 20 金 みにまーる、ｶﾄﾚｱ、健康体操、老大ｶﾗｵｹ

7 土 空手、ｶﾗｵｹＭＣ、囲碁 21 土 空手、囲碁

8 日 22 日

9 月 ピース太極拳 23 月 絵手紙、ﾋ ﾟｰｽ太極拳、踊ろう会、燻製

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、哲滄会、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、哲滄会、健康体操、ｿｼｱﾙﾀﾞﾝｽ

ｶﾗｵｹＣ、ＡＭＭ、太鼓 ｶﾗｵｹＣ、ＡＭＭ、太鼓

11 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸ ﾞ、3Ｂ、ＩＴあじさい、秀諒会 25 水 太極拳ﾓｰﾆﾝｸ ﾞ、3Ｂ、秀諒会

沼田川焼物、邦楽同好会、ｴｱﾛとリズム、ﾏｶﾛﾝ 26 木 邦楽同好会、エアロとリズム、ﾏｶﾛﾝ、ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ

ｴﾝｼﾞｮｲ、ﾌﾙｰﾄ 27 金 みにまーる、健康体操

13 金 沼田川焼物、みにまーる、健康体操、空手 28 土 ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功同好会、空手、囲碁

14 土 ﾚｲﾌﾗﾜｰ、気功同好会、囲碁 29 日

15 日 太極拳Ａ 30 月 ｸﾗﾌﾄ、しの笛（主）、ﾋ ﾟｰｽ太極拳

12月16日受付分まで掲載しております。 31 火 ｶﾄﾚｱ、健康体操、ｿｼｱﾙﾀ ﾞﾝｽ、ｶﾗｵｹＣ、ＡＭＭ、太鼓

ご利用申込はお早めにお願いします。　本郷公民館　86-4811　（山内・東）

12 木

19 木

24 火

　　　　　　　休　館（1/1～1/4）

10 火


