
                                        

            

９月７日（土）、 北方コミセン恒例行事のひとつ、グラウンド・

ゴルフ大会を開催しました。

１６回目の今大会は、２９名の参加者でプレーしました。

上位入賞者 男子の部 １位 大村 孝夫さん ５6 打

           ２位 小西 勝さん ５7 打

           ３位 西川 孝雄さん ５８打

      女子の部 １位 四藤 正子さん ４８打

           ２位 桝宗 美保子さん ５７打

           ３位 古原 教子さん ５８打

ホールインワンは男性５名、女性５名が達成されました。

次回は２月を予定していますのでたくさんの皆様の参加をお願いし

ます。
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９月１６日（月）敬老の日、ここ北方コミセンでも北方地区の敬老対象者約１１0 名の参加を得て、敬老

会を開催しました。来賓各位の祝辞の後、心づくしの食事と女性会の皆さんなどの楽しい演芸で、みなさん

の健康と長寿をお祝いしました。

会場のようす フォークダンス

１支部女性会の童謡劇

２支部女性会の踊り

美郷会の踊り



北方区民研修視察

（北方地区社協と合同企画）

日付：１１月９日（土）日帰り
行き先：圓教寺と姫路城
申し込み期間：１０月 1 日～２1 日
※詳細は回覧をご覧ください！

      

                        

お問い合わせ・ご相談は、北方コミセン Tel 86-6237 Fax 86-4237 生涯学習相談員：福居・濵井

子ども陶芸教室
北方小学校の５・６年生が、７月に作った

マグカップ・花瓶などを素焼きしたものに９

月２０日(金)、絵付けの作業をしました。色

落ちしないように日頃、できない透明釉薬を

かける体験もしました。

子ども達も一生懸命、真剣に取り組んでい

ました。陶芸の松田先生が後日、本焼きを行

い、すばらしい作品となりました。

コミセン体験教室 ３B 体操
３B 体操はボール・ベル・ベルターと言う 3

つの手具を使い音楽に合わせて身体を動か

す健康体操です。

8月27日（火）、15名が３B体操に挑戦！

今回はベルとベルターを使い無理なくでき

る内容で普段使わない部分を動かしました。

楽しく身体を動かすことで、心も体も健康に

なり地域のふれあい作りの一つになればと

思います。

パソコンでカレンダー作り教室

日時：１０月１９日（土）
場所：北方コミセン 第３会議室
時間：9:30～11:30
講師：福居和則さん
参加費：100 円（受講料）
募集人員：10 名
申し込み期間：10月1日～16日
※詳細は回覧をご覧ください！

干支の飾り物教室

日時：１０月２５日（金）
場所：北方コミセン第３会議室
時間：13:０0～１６:00
講師：末政静子さん
参加費：５00 円（受講料、材料代）
募集人員：1０名
申し込み期間：10月1日～1８日

クラフトバッグ作り教室

9月18日（水）、北方コミセンに於いて講師東山由紀さんに
ご指導いただいて、13名の受講生が参加しました。

当日は、事前にそれぞれの長さに裁断したクラフトテープを
講師に準備していただき、2種類のテープをそれぞれの好みで
組み合わせ、少し時間はかかりましたがおしゃれなクラフトバ
ッグが出来上がりました。皆さん和気藹々とおしゃべりしなが
らの楽しい一日でした。

陶芸教室（ふくろう）
日時：A組１１月１９日（火）

B組１１月２３日（土）
場所：北方コミセン第３会議室
時間：９:３０～１１:３0
講師：松田俊治さん
参加費：１、１００円（受講料、材料代）
募集人員：各組 1０名
申し込み期間：10月1日～１１月８日

村上孝子先生


