
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 25 年 

10 月 1 日 

発行 №102

敬老の日を迎えられた皆様おめで

とうございます。台風一過の秋晴れ

に恵まれお元気な笑顔が集いまし

た。本郷地区敬老会式典に続き、天

満市長の音頭により、お茶けで乾杯、

会食、演芸と穏やかな雰囲気で、本

郷保育所のかわいい元気パワーも会

場一杯にふくらみ、楽しまれました。

三原市では、本年 3 月末で 100 歳以

上の方が 81 名、65 歳以上の高齢者

は全人口の 30％に達したそうです。

長寿の秘訣は笑うこと。たくさん笑

って、“喜寿も米寿も白寿も無事に

越えてみせるのこころ意気”でます

ますお元気にお過ごしください。こ

の会を支えられた本郷地区敬老会実

行委員会をはじめ、出演者、関係者

の皆さん、お疲れ様でした。 

第 8 回アルゼンチンタンゴ 第 9 回ハーモニカとピアノのマロンデュオ

そして第 10回ハワイ音楽と近年世界の音楽を楽しませていただいてます。

左から 4 絃のウクレレ・6 絃のギター・ボトルネックを使ってスライドさ

せて弾くスチールギター・ギター・ベースギター・前列に女性ボーカル６

人編成の「レイ館上とハワイコールズ」のゆったりと白い雲が流れるよう

な豊かで艶のあるハワイ音楽。スチールギター独特の甘い響きにのせて

「レイフラワーラブリー本郷」のフラにとても癒やされました。音楽を通

して世界の国に触れ、感じられる。今から第 11 回がとても楽しみです。 



 
 
 

日 曜 支所別館 学習センター 日 曜 支所別館 学習センター 

1 火 ピンポン いきいき会 15 火 ピンポン いきいき会 

2 水 太極拳 スポーツマージャン 16 水 太極拳 スポーツマージャン 

3 木 オカリナ 民踊友の会 17 木 寿会 PC㋝ オカリナ 民踊友の会 

4 金 朝顔会 ちぎり絵  本郷アスリートクラブ 18 金 墨彩会 

5 土 寿会カラオケ 19 土 レイフラワー本郷 ラブリー本郷 

6 日 第 9 回本郷公民館まつり･福祉祭り 20 日 第 36 回文化協会文化祭 

7 月 野の花を楽しむ会 詩吟  21 月 詩吟  

8 火 ピンポン いきいき会 楽しいパッチワークキルト 22 火 ピンポン いきいき会 楽しいパッチワークキルト 

9 水 
フレッシュ親子 3B㋝ スポーツ吹矢 

初心者のえんぴつスケッチ㋝ 楽々貯筋クラブ 
23 水

フレッシュ親子 3B㋝ 手作りケーキ㋝ 

初心者のえんぴつスケッチ㋝ スポーツ吹矢 

10 木 墨峰会 民踊友の会 寿会 PC㋝ 24 木
墨峰会 民踊友の会 寿会 PC㋝ 

スイーツ入門 A・B㋝ 梅の香 

11 金 朝顔会 墨彩会 クオーレ㋝ 25 金 朝顔会 墨彩会 クオーレ㋝ 

12 土 ハーモニカ レイフラワー本郷 ラブリー本郷 26 土 ハーモニカ 寿会カラオケ 

13 日 第 9 回三原市市民体育大会 27 日 商工祭り・ 広島県総合技術高校スペシャリスト 

14 月 刺し子㋝ 気功㋝ 28 月 社協 刺し子㋝ 気功㋝ 

   29 火 ピンポン いきいき会 

   30 水  

   31 木 民踊友の会 

（○セ  学習センター） 

お問合せ・ご相談は 本郷生涯学習センター内（85-0701）

本郷コミュニティセンター 生涯学習相談員 藤本 

私達と一緒に 

 コーラスしてみませんか？ 

まずは、体験から・・・ 

 お気軽にご参加ください！ 

毎月第 2・第 4金曜日 19 時～21 時 

本郷生涯学習センター・多目的ホール

講 師：柳川 豊香 

連絡先：二又 浩子 86－0822 

お待ちしています！！ 
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