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初心者のえんぴつスケッチ 

 5 月８日（水） １３：３０～１５：３０ ―２４名 

講師 大地 千春さん   

スイーツ入門 A・B 

  5 月２３日（木）A ９：３０～１２：００―１２名 

         Ｂ１３：３０～１６：００―９名 

講師 貞守 希美さん   

（受講生の皆さん 1 年間楽しく学んでくださいね！） 

開 催 日  平成２５年６月９日（日）（雨天の場合は延期） 
場  所  本郷多目的グラウンド 
日  程  受付１３：３０～（当日） 開会式  開会式が済み次第競技開始 
参加資格  本郷在住で小学４年生以上 
競技方法  ２ラウンド１６ホールの合計打数で競う 
表  彰   ① 優勝１位～１０位までに賞品 

② 参加賞全員 他ホールインワン賞及びお楽しみ賞 
そ の 他   ① 道具のない方は準備をしています 
       ② ゲーム中は禁煙です  

③ ゴミ処理は各自の責任に於いてお願いします 

太極拳 “歩く”何も考えず当たり前にできてい

る動作、しかし“無意識の筋肉”が働いて、バランスを

取ってくれているから安定して“歩く”ことができる。

そんな“無意識の筋肉”をやさしくゆっくり鍛えていく、

基礎を大切にひとりひとりを丁寧に着実に指導してくだ

さる大本先生を慕って集まったメンバーが、楽しく練習

しています。大会や発表会をめざして練習するのとは少

し違ってスローペースです。言葉の意味と動きが身を持

って体感できたとき、動きの何故が解ったとき、とても

うれしいそうです。二胡の音にのせて美しい悠久の動作

を味わいながら、ゆったりと体を鍛えていきます。一緒

に練習してみませんか？ 

 片袖をそのままというと、なかなかイメージできな

かったようで、説明を聞くうち、なるほどと納得して

いただきました。簡単な作業でできあがるので、発想

のおもしろさに感心しきりでした。いつもながら、企

画以外の作り方や、帯を使った袋、エプロンや洋服に

も発展していきました。着物に関わらず、いろんな布

で小物を作った情報や、袋物の持ち手の情報などな

ど、たのしい情報交換になりました。持ち帰られた情

報で出来上がった作品はどんなでしょう・・・ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 曜 支所別館  学習センター 日 曜 支所別館  学習センター 

1 土 ハーモニカ  寿々也会  レイフラワー・ラブリー本郷 15 土 ハーモニカ  寿々也会   

2 日  16 日  

3 月 野の花を楽しむ会  吟詩  名水 女性会 17 月 名水  吟詩 

4 火 ピンポン  いきいき会 18 火 ピンポン  いきいき会  

5 水 太極拳  スポーツマージャン 19 水 太極拳  スポーツマージャン 

6 木 オカリナ  民謡友の会 20 木 寿会パソコン㋝  オカリナ  民謡友の会 

7 金 ちぎり絵     21 金 墨彩会   

8 土 寿会カラオケ  ラブリー本郷  22 土 寿会カラオケ  ラブリー本郷   

9 日  23 日  

10 月 刺し子㋝  気功教室㋝    24 月 地区社協  刺し子㋝  気功教室㋝  

11 火 
ピンポン  いきいき会  楽しいパッチワーク        

本郷アスリートクラブ       
25 火 ピンポン  いきいき会  楽しいパッチワークキルト  

12 水 
フレッシュ３B㋝  スポーツ吹矢  楽々貯筋       

初心者のえんぴつスケッチ㋝  
26 水

手作りケーキ㋝  フレッシュ３B㋝  スポーツ吹矢   

初心者のえんぴつスケッチ㋝   

13 木 墨峰会  寿会パソコン㋝  民謡友の会 27 木
墨峰会   寿会パソコン㋝  民謡友の会  梅の香   

スイーツ入門Ａ ・ Ｂ㋝ 

14 金 朝顔会  墨彩会  クオーレ㋝ 28 金 朝顔会   墨彩会  クオーレ㋝ 

29 土 ラブリー本郷 お問合せ・ご相談は 本郷生涯学習センター内   （８５－０７０１） 

     本郷コミュニティセンター 生涯学習相談員  藤本 30 日  

（㋝ 学習センター） 

定 員：大人 １６名（先着順） 

参 加 費：１００円（一回） 

持 参 品：裁縫道具・日傘
．．

・材料の着物地及び糸等 

※ミシン縫いをされる方で電動ミシンをお持ちの方、ご持

参ください 

古くなった日傘をお気に入りの着物

生地で張り替え！こだわりの「日傘」に変身さ

せてみまさんか？いろんな個性に出会えるこ

とでしょう・・・ 
みなさんのご参加お待ちしています。 

今年も支所別館に社協さんからサルビアをいただ

きました。ブラジル原産のサルビアの語源は安全・

健康を意味する「サルウス」別名：ヒゴロモソウ（緋

衣草）花言葉は尊敬、燃ゆる思い、家族愛、知恵、

エネルギー…。心を込めて育てられた皆さんの気持

ちとサルビアに“パワー”をいただきま―す！！

夏休みがやってきます！夏休みの作品作りにオ

リジナルの「ティッシュボックス」をお友達と楽

しく作ってみませんか？ 詳しくは７月号へ 


