
平成２５年１１月１日（金)      須波コミュニティセンター           第１７７号 

 

【須波コミセンの利用は（中村℡67-0241）学習の相談は（藤田℡67-5352）まで コミセンは℡67-0512】 

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 
みんなで創造 

生きがいロマン 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

 

 

 

 

10101010月月月月 12121212日日日日（（（（土土土土））））からだにからだにからだにからだに良良良良いいいい豆腐豆腐豆腐豆腐をををを利用利用利用利用してしてしてして、、、、薬薬薬薬

草草草草料理料理料理料理をををを作作作作るるるる講座講座講座講座にににに 27272727 名名名名がががが集集集集まりまりまりまり、、、、調理室調理室調理室調理室はははは人人人人であであであであ

ふれていましたふれていましたふれていましたふれていました。「。「。「。「健康健康健康健康」」」」にににに過過過過ごすごすごすごすにはにはにはには、、、、小食小食小食小食にするにするにするにする

ことことことこと、、、、適度適度適度適度なななな運動運動運動運動をしをしをしをし、、、、心豊心豊心豊心豊かにかにかにかに生生生生きることきることきることきること、、、、そしてそしてそしてそして

なによりなによりなによりなにより、、、、からだにからだにからだにからだに良良良良いいいい食食食食べべべべ物物物物をををを取取取取りりりり入入入入れることがれることがれることがれることが大大大大

事事事事とととと学学学学びましたびましたびましたびました。。。。    
10101010 月月月月 9999 日日日日((((水水水水))))第第第第 33333333 回須波小学校回須波小学校回須波小学校回須波小学校

教育研究会教育研究会教育研究会教育研究会がががが行行行行われわれわれわれ、、、、道徳道徳道徳道徳のののの公開授公開授公開授公開授

業業業業やややや児童児童児童児童のののの合唱合唱合唱合唱、、、、潮風太鼓潮風太鼓潮風太鼓潮風太鼓のののの演奏演奏演奏演奏がががが

披露披露披露披露されましたされましたされましたされました。。。。澄澄澄澄んだんだんだんだ児児児児童童童童のののの歌歌歌歌

声声声声、、、、力強力強力強力強いいいい潮風太鼓潮風太鼓潮風太鼓潮風太鼓のののの音色音色音色音色にににに感動感動感動感動！！！！    
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９９９９月月月月 30303030日日日日（（（（月月月月））））やさしいヨガやさしいヨガやさしいヨガやさしいヨガ教室教室教室教室に１５に１５に１５に１５名名名名がががが参加参加参加参加

してしてしてして、、、、心身心身心身心身のリフレッシュをしましのリフレッシュをしましのリフレッシュをしましのリフレッシュをしましたたたた。。。。自分自分自分自分のののの身体身体身体身体にににに

自分自分自分自分のののの力力力力でででで負荷負荷負荷負荷をかけていくのでをかけていくのでをかけていくのでをかけていくので、、、、無理無理無理無理なくできなくできなくできなくでき、、、、しししし

っかりとっかりとっかりとっかりと自分自分自分自分のののの身体身体身体身体にににに向向向向きききき合合合合うことができましたうことができましたうことができましたうことができました。。。。    
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 10101010月月月月 11113333日日日日((((日日日日))))三原運動公園三原運動公園三原運動公園三原運動公園・・・・三原市陸上競技場三原市陸上競技場三原市陸上競技場三原市陸上競技場においてにおいてにおいてにおいて第第第第 9999

回三原市民体育大会回三原市民体育大会回三原市民体育大会回三原市民体育大会がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。選選選選りすぐりのりすぐりのりすぐりのりすぐりの強豪強豪強豪強豪たちがたちがたちがたちが

力力力力をををを競競競競いいいい合合合合いいいい、、、、応援団応援団応援団応援団のののの声援声援声援声援がががが青空青空青空青空にににに響響響響きききき渡渡渡渡りましたりましたりましたりました。。。。須波地須波地須波地須波地

区区区区はははは、、、、おしくもおしくもおしくもおしくも優勝優勝優勝優勝はははは逃逃逃逃したもののしたもののしたもののしたものの差差差差はははは僅僅僅僅かかかか。。。。来年来年来年来年こそはこそはこそはこそは！！！！！！！！    


