
平成２５年８月１日（木)      須波コミュニティセンター            第１７４号 

 

【須波コミセンの利用は（中村℡67-0241）学習の相談は（藤田℡67-5352）まで コミセンは℡67-0512】 

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 
みんなで創造 

生きがいロマン 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３Ｂ体操 

ボール・ベル・ベルターのボール・ベル・ベルターのボール・ベル・ベルターのボール・ベル・ベルターの用具用具用具用具をををを効果的効果的効果的効果的にににに使使使使いいいいながらながらながらながら、、、、いろいいろいいろいいろい

ろなろなろなろな音楽音楽音楽音楽にににに合合合合わせてわせてわせてわせて楽楽楽楽しくできるしくできるしくできるしくできる体操体操体操体操ですですですです。。。。それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの用具用具用具用具のののの手手手手

助助助助けでけでけでけで無理無理無理無理なくなくなくなく仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくしくしくしく体力作体力作体力作体力作りができますりができますりができますりができます。。。。    

３３３３ＢＢＢＢ体操体操体操体操でででで元気元気元気元気にににに、、、、そしてそしてそしてそして美美美美しくなりましょうしくなりましょうしくなりましょうしくなりましょう！！！！        

毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日 9:309:309:309:30～～～～        須波須波須波須波コミセンコミセンコミセンコミセン集会室集会室集会室集会室    

１１１１、、、、健康健康健康健康でででで安安安安らかならかならかならかな心心心心    

２２２２、、、、健康健康健康健康でででで美美美美しくしくしくしく    

３３３３、、、、健康健康健康健康でででで美美美美しくしくしくしく老老老老いるいるいるいる    

 

スローガン 

 

 

 

エコクラフトでお手軽バッグ 

日時：9 月 19 日（木） 

     9 時 30 分～14 時 

場所：須波コミセン 

定員：大人 15 名 

費用：900 円（受講料 100 円・材料費 800 円） 

準備物：洗濯バサミ 10 個・ものさし・昼食 

木工ボンド（紙用、速乾性がよい） 

締切：9 月 11 日（水） 

  

 

やさしいヨガ教室 

日時：9 月 30 日（月） 

13 時 30 分～15 時 

場所：須波コミセン 

定員：大人 15 名 

費用：受講料 100 円 

準備物：動きやすい服装 

タオル・水分 

締切：9 月 27 日（金） 

とんぼ玉体験教室 

日時：9 月６日（金） 

９時 30 分～15 時 30 分 

場所：須波コミセン 

定員：大人 1０名 

（午前 5 名・午後 5 名） 

費用：1,300 円 

（受講料 100 円・材料費 1,200 円） 

準備物：エプロン  

締切：9 月３日（火） 

体験講座  申し込み：須波コミセン ℡67-0512 
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コミセンの１コミセンの１コミセンの１コミセンの１階階階階ロビーにロビーにロビーにロビーに「「「「すなすなすなすな

みみみみ陶友会陶友会陶友会陶友会」」」」のののの陶芸作品陶芸作品陶芸作品陶芸作品やややや「「「「須波須波須波須波パパパパ

ッチワークッチワークッチワークッチワーク教室教室教室教室」」」」のののの作品作品作品作品、、、、地域地域地域地域のののの

方々方々方々方々のののの作品作品作品作品をををを展示展示展示展示していますしていますしていますしています。。。。    

どうぞごどうぞごどうぞごどうぞご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。    
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