
お問い合わせは 大和文化センターまで 

「☎/fax ０８４７－３３－１１１５」 

 生涯学習相談員 宮脇・吉岡  

 

 

 

 

   

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

      

                                    

 

    

 

 

    

 

 

 

 
 

１０月２９日に、第３８回大和中学校の文化祭がクレオホールでありました。今年度の文化祭のテーマは、 

「千姿万態～感動の秋 最高の歌声を届けよう～」です。午前中は意見発表、海外研修報告、そして合唱コンクー

ル・全校合唱や吹奏楽部の演奏が行われました。団結・協力して合唱を作り上げ、喜びと達成感を共有、味わうこ

とができました。午後からは「大草神楽こども研究クラブ」による神楽を鑑賞し、迫力満点でとても素晴らしかっ

たです。創作文化部からは、焼き菓子としてスコーンが提供されました。 
 

 

三原市 

大和町下徳良111 

℡(0847)33-1115 平成２８(２０１６)年１２月号 

 
 

○「めざせ！子ども司書」第２弾 

大和小学校５年生 大野木
お お の ぎ

芽生
め い

さんが、１０月２２日に

「子ども司書」養成講座の実地研修を行いました。 

今回は、「きせつのほん」のポップを２つ作りました。 

展示の際にはこのポップを使用していますので、ご

来館の際は、是非ご覧ください。 
 

○１２月と１月の休館日 

本年も図書館のご利用ありがとうございました。 

休館日は、毎週火曜日・祝日・年末年始（１２月２８日～ 

１月４日）です。来年も宜しくお願い致します。 
 
 
 

今年もあとわずかになりました。お元気で良いお年を

お迎えください。 

年末年始の休館日 

１２月２８日（水）～１月４日(水) 

大和図書館からのお知らせ  

 

私たちは毎日様々な食材を摂取しています。それは

偏ったものを食べると栄養も偏るためで、必然的に食材

を組み合わせて摂取しなければなりません。でもこの組

み合わせ次第でその食材のよさを最大限に生かしたり、

打ち消したりしてしまうのです。 

食材を単品で食べたりやみくもに組み合わせるのでは

なく、食材の持つ栄養素を最大限に生かす事のできる組

み合わせで摂取する事で、通常の 2倍も 3倍も効果を発

揮する事ができるのです。ここに組み合わせの妙味が存

在しているのです。この妙味を食事の中で発揮させる際

に気をつけなければならないことがあります。それは、

（一緒に料理する）ということです。組み合わせの妙味

のある食品群は、一緒に料理することでその効果は一層

強く引き出されます。今後は料理に関係する事柄や食べ

合わせ料理などを、少しずつお伝えしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理に関係する事柄や食べ合わせ料理等、少しずつ

お伝えしたいと思います。 

 

体験講座 NOSS（ノス）を１１月５日に開催し

ました。ＮＯＳＳ（ノス）とは、Ｎ＝日本・Ｏ＝踊

り・Ｓ＝スポーツ・Ｓ＝サイエンスの事です。

有酸素運動・筋肉運動・ストレッチ運動の３

大要素を兼ねた和のエクササイズで、ゆっく

りとした曲に合わせて、みなさん優雅に身体

を動かされていました。 

 

体験講座「カラーセラピー」を１１月１４日に

開催しました。内容は、「オーラカラーによる

性格＆適正分析」でした。オーラといえば、

その人の性格や内面の状態を「色」によって

あらわすという考え方です。みなさんから、

「大変面白かったです。又、このような講座

に参加したいです。」との声がありました。 

第１９回三原市民ミュージカルが、１２月１８日（日）に三原市芸術文化センター（ポポ

ロ）で上演されます。ミュージカルのメンバーが、大和文化センターのクレオホール

で細かい打ち合わせを確認しながら毎週練習されています。 

 

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
（ノ
ス
） 

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー 

なるほど！食の知識 

11月3日に三原市大和町上徳良 津久で「第3回 

ファミリー津久 農業体験」 が開催され多くの家族連れ 

でにぎわいました。そばの刈り取り体験・手打ちそば造り・ 

そば試食・シャボン玉コーナー・二人羽織・そば喰い競争 

もあり、子どもたちもとても喜んでいました。 

体験講座 

体験講座 

和のフィットネス 

 

とき：12月 13日（火）９：００～１２：００ 内容：「炊飯器でパエリア料理」 

ところ：神田公民館調理室 

 

12月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2016年12月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2017年1月カレンダー


