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 三原市大和町下徳良 106－1 
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  生涯学習相談員  崎田明美 ・ 阪井瑞枝  

地域ふれあい体験講座  参加者募集 

日 時：12 月 3 日（土） 13：30～15：30 

場 所：神田公民館 調理実習室 

定 員：１５名 

参 加 費：１００円  

材 料 代：１，０００円 

持 参 物：編み針・棒針８号・はさみ 

今年も公民館事業にご理解とご協力をいただきまして、厚くお礼

申し上げます。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

皆さま、良い年末年始をお過ごしくださいませ。 

≪ 年末年始の休館日 ≫ 

１２月２８日（水）から 

１月 ４日（水）まで 

 

【楽しくストレッチ体操】 

１０月２８日（金） 

【男性料理教室】 

１０月２９日(土) 

【国際交流事業】 

１１月５日（土） 

「長年日本に住んで思うこと」と題して、中国

から日本に移り住んで ２０年～３０年と生活さ

れ、文化の違いをお話しされました。病院での

診察や対応などの質問もされ、みなさん興味

深く聞かれていました。 

「簡単エビチ

リ」や「具だくさ

んの三平汁」

など料理され、

スムーズにで

きあがりました。

お腹いっぱい。 

音楽にのっ

て、楽しくストレ

ッチ体操し、ウ

エストが細くな

ったと和やかな

雰囲気でした。 
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「第７回神田地域ふれあいグラウンドゴルフ大会」 

１１月２０日開催 

総勢９９名による神田地域ふれあいグラウンドゴルフ大会を開催

いたしました。途中小雨が降り心配しましたが、無事終了できました

事をお礼申し上げます。 

神田地域自治振興協議会 室

谷会長あいさつに続き、奥谷 貴

さんの選手宣誓によりスタート。 

大会結果 

優 勝：森下 恒彦 

準優勝：安田 恵壮 

第３位：実広 正志 

ホールインワン：１６名 

 

たくさんのご参加ありがとうございました。また、大会運営役

員の方、お世話になりました。 

来年の大会も皆様のご参加をよろしくお願いします。 

簡単にできる「マフラー」に挑戦 

結果は、次のとおりです。 

おめでとうございます。 


