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対
象　
要
支

援・
要
介

護
認
定
を

受
け
て
い

な
い
65
歳

以
上
の
人

定
員　
10
人

（
申
し
込

み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
9
日（
金
）10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
活
動
報
告
と
意
見
交
換

対
象　
健
康
づ
く
り
推
進
員

申
し
込
み　
8
日（
木
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
16
日（
金
）14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
も
や
も
や
病
の
治
療
と
日
常

生
活
に
つ
い
て

講
師　
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
大
田
記
念

病
院
副
院
長　
佐
藤
倫
由
さ
ん

申
し
込
み
先　
県
東
部
保
健
所（
☎

０
８
４
８・25・４
６
４
０
）

と
き　
21
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料　
無
料

申
し
込
み　
16
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

と
き　
来
年
１
月
11
日（
水
）14
時
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

内
容　
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
い
て

講
師　
興
生
総
合
病
院
総
院
長  

難

波
康
男
さ
ん 

ほ
か

対
象　
血
糖
値
１
０
０
mg
／
dl
以

上
、
ま
た
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

ｃ
５・６
％
以
上
の
人

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）　　

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課 

（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
15
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
2
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
13
日（
火
）ま
で
に
大
和

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・34・０
９
６
０ 

）へ

と
き　
14
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

テ
ー
マ　
認
知
症
に

な
っ
て
も
戸
惑
わ

な
い
た
め
に
〜
預

貯
金
の
管
理・
手

続
き
で
き
な
く
な
っ
た
ら
〜

講
師　
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
事
業
所
管
理
者　
鳥
越 

小
百

合
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
15
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
安
全
で
効
果
的
に
運
動
機
器

を
利
用
す
る
た
め
の
講
習

ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

　厚生労働省の調査によると、平成27年にが
んで死亡した人は約37万人、総死者数の約３
割を占め、がんは昭和56年以来、35年連続で
日本人の死亡原因第１位となりました。
　どの部位のがんで死亡した人が多いかを見
ると、男性は肺がん、女性は大腸がんが最も
多く、部位別の患者数は男女ともに大腸がん
が最も多くなっています。大腸がんにかかる
人は、この30年で６倍も増えています。
　大腸がんは初期の自覚症状がほとんどない
ため、検診での早期発見が大変重要です。年
１回の検診を受け続ければ、大腸がんで死亡
する確率を約８割減らせるという国の報告も
あります。ただ、本市のがん検診受診率は20％
程度にとどまっているのが現状です。
　大腸がん検診は、便に含まれる血液の有無
を調べる検便で、事前に採った便を検査機関
へ提出するだけの負担の少ない検査です。昨
年度は市の検診で9人（うち早期6人）から大腸
がんが見つかりました。
　市の大腸がん検診は、40歳以上の人なら、
年度に1回、600円の自己負担で受診できます。
大腸がんは早期発見・治療できれば治癒が可能
といわれる病気ですので、とりわけ検診が大
切です。

三原市保健師　國次美和

女性の死因トップ
大腸がんは検診で早期発見を

実
施
薬
局　
ウ
ォ
ン
ツ
本
郷
薬
局（
下

北
方
一
丁
目
☎
０
８
４
８・60・６

３
１
１
）

期
間　
来
年
1
月
末
ま
で

※
通
年
で
実
施
し
て
い
る
薬
局
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　
血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤

師
に
よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対
象　
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
人

測
定
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

認
知
症
講
演
会

運
動
機
器
利
用
の
た
め
の

講
習
会

健
康
づ
く
り
推
進
員

情
報
交
換
会

薬
局
で
糖
尿
病
の
リ
ス

ク
測
定
が
で
き
ま
す

精
神
保
健
福
祉
相
談

難
病
講
演
会・交
流
会

糖
尿
病
予
防
教
室

保健師です
こ ん に ち は


