
　　

　　

お知らせ

 
　生命の貯蓄体操
　　（日本式気功養生術）
からだがかわる
　こころもかわる

毎週火曜日
　13:00～16:00

沼田東コミセン

講座の
　お知らせ

参加者

募集中

とできｍｓ

　まだまだ暑い日々ですが、この時
期はすでに秋冬野菜の準備が始
まっています。
　①種まきから始める野菜
　②芋から育てる野菜
　家庭菜園でも出来る秋冬野菜の
収穫をめざして勉強します。

日時
　　８月２１日（水）９：３０～１１：３０
場所：研修室
定員：１５名
参加費：無料
持参品：筆記用具
申込み期間
　　８月1２日～1６日

沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/梅谷　生涯学習相談員/高橋までご連絡ください。　　　TEL：66‐3179

親子ふれあい陶芸教室
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 『秋冬野菜の作り方を
　　　勉強しましょう』

ちんこんかん

 県・市無形民族文化財　「ちんこんかん踊り」
８月１６日（金）　午後１時より大須賀神社に奉納
されます。

　７月１５日（月）　海の日に市
内から１３組の親子が参加。
手びねり・ひも作り・板作り等
のつくり方を学び、思いのまま
に成型をしました。「昨年、参
加し、楽しかったので今年も
参加した。来年も来るよ！」
「初めてロクロを使った。きれ
いな丸い形になり、嬉しかっ
た。」　親も子どもに負けじと
熱中して製作していました。お
世話くださった陶遊会の皆さ
んありがとうございました。

沼田の祇園祭り

　祇園祭りに花を添えてくださった、本市子ども
会・本市伝統文化保存会の皆さん。お揃いの
ユニフォームで汗を流して、焼きそばや瀬戸田
のタコを入れたたこ焼き等を販売されました。

　楪　博自先生を迎えて１８名の方が
本市にまつわる歴史を学びました。

　
　－７月１３日　沼田東小学校で説明会ー

　８月２４日（土）、社団法人三原
青年会議所主催・三原市教育委
員会後援で行われます。説明会
とはいえ熱気溢れる討論が続
き、６万個のドミノを目指して沼
田東小学校５・６年生が主役にな
り知恵を絞りました。

 
 今年の祇園祭りは、７月７日に始まり、この日
御霊を乗せた鳳輦（ホウレン）が沼田神社を出発
し、七宝のお旅所に向かう。１３日がヨゴロ。１
４日が本祇園。鳳輦は七宝を出て、本市に向か
い、本市からはお山さん（山車：ダシ）が迎えに
出て合流する、勇壮で華麗な祭りでした。
　お山さんの上で太鼓・笛を演奏する本市伝統文
化保存会。１ヶ月前から毎土曜日の夜に集まって
練習。宰領（さいりょう）の合図を受けて　進
め・止まれ・待て　とメロディーが変わるむずか
しさ。当日は小雨の中、お山さんに揺られながら
も調子を合わせて演奏されました。

地域ふれあい講座

ゴーヤを使いこなそう！

地域で挑戦！６万個のドミノ

　５月１８日開催の『緑のカーテンの作り方』で
ゴーヤを植えました。まだまだ、ゴーヤは大き
くなっていませんが、ゴーヤがたくさん
出来ることを願って料理講
座をしました。甘いカリントウ
からカレー風味丼まで色々
できました。

　恒例のキャンプが７月２０日～２１日に
行われました。地域の手できれいに整備
された水田川河川敷に、慣れた手つきの
お父さんとテント張りをしました。

地域の絆ー釜山子ども会キャンプ

クラフト活動・カレー作り・
花火・きもだめし大会等
親子ふれあいの楽しい時
間を過ごしました。 外はカリッ

中はフワァ～
手作りパン

日時　9月3日（火）　１３：３０～１６：３０
場所　実習室
定員　２０名
参加費　1300円
持参品　エプロン・三角巾・タオル・パック
申込み期間　8月19日～27日

　わたしたちの日常の生活から出される排水を
きれいにする取り組み　環境浄化複合微生物

　えひめAI－２
　　　　　　　　一緒に作りませんか。
　8月26日(月）１０：００～コミセン研修室
　材料費100円、PETボトル３本持参、定員20名
　みはらし環境会議・水辺環境みなおし隊
　　　申し込みは沼田東コミセンまで

メンバー
募集
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