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沼田東コミセン

講座の
　お知らせ

参加者

募集中

v親子ふれあい陶芸教室

　手指に土のぬくもり感じて、心の
ままに土を表現します。形にする楽
しさ、火を被せる事で形を変える不
思議さを親子で分かち合って下さ
い。

日時
　　７月15日（月）９：００～　　成型
　　8月  5日（月）１３：３０～　色付け
　　8月24日（土）９：００～　　引渡し
場所：コミセン実習室
対象：小学生とその保護者
定員：３０名
参加費：500円／1人
持参品：タオル・エプロン
申込み期間
　　7月1日～8日

野菊の会
ラウンドダンス

　年齢に関係なく
ﾜﾙﾂやﾙﾝﾊﾞの曲に乗って
優雅に踊りませんか？

第2、第4（水）
　13時～16時

大番牡丹園で豪華に花咲く「黄冠」　　ボタンを育てるコツを教えて頂きました。
①　苗を購入する時は、 葉・茎・蕾が全て強く生き生きとしていること。
②　花が終わったら、花は切り捨てること。
③　緑の茎に付く葉の付け根にある新芽を1つ残して後は取り去ること。
慈しんで育てられて来年も見事な花を咲かせてくださるでしょう。

沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/梅谷　生涯学習相談員/高橋までご連絡ください。　　　TEL：66‐3179

平成25年度　運営委員決定

 ５月１５日に連合町内会総会が
開催され、今年度の事業計画や
運営委員の改選が承認されまし
た。運営委員は右記のとおりで
す。どうぞよろしくお願いいたしま
す。

第52回男性料理教室

色んな食感を楽しんで、
歯を元気にしましょう！

　メニュー
　いわしハンバーグ
　新玉ねぎのサラダ
　じゃがいもの味噌汁
　切り昆布とえのきの生姜炒め
　ご飯、デザート

日時：6月20日（木）
　　　９：３０～１２：３０
場所：コミセン実習室
定員：20名
参加費：1000円と米１合
持参品：エプロン・三角巾・タオル
申込み期間：６月１日～１４日

　高坂ボタン祭り
　　高坂女性会のバザー
うどん・おにぎり・甘酒等にぎやかに
振舞われました。
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市主催講座スタート

たのしい絵てがみ

実　践　絵　画

　５月８日、村尾　正顕先生の指導による
『たのしい絵てがみ』に２８名の受講生。
　５月１５日、村上　厚雄先生の指導による
『実践絵画』に２7名の受講生で開講しました。
多人数にも関わらず笑いの溢れる楽しい時間
です。年間２０回の講座になります。先生よろ
しくお願いいたします。

メンバー
募集中！

お知らせ
　６月２８日（金）
　沼田東コミセン　館内一斉清掃
　午前・午後、利用できません。
　ご迷惑おかけします。

「川柳体験講座」
　5月13日　久保　青花先生
の指導により川柳の基本
や、俳句との違いを学びまし
た。

コミセン体験教室 開催

「緑のカーテンの育て方」
 5月18日　今年こそはカーテン
に育ってくれますように。頂いた
３ポットを枯らさないように。
ゴーヤも収穫できるように 。
　しっかりと勉強しました。
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