
平成２５年１１月１日（金） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー 第２３６号

コミセンの利用は管理指導員：谷本 ℡６３－８７６６ 学習相談は学習相談員：垣井 ℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

生涯学習のすすめ  ・ ・ ・
心わくわくいきいきライフ

◎舞台発表（集会室）
午前の部（9:45～12:30）
1.大正琴　2.しのぶえ
3.フォークダンス　4.民謡舞踊
5.スポーツダンス　6.３Ｂ体操
7.子ども英語劇　8.バランス体操
9.フラダンス　10.ウクレレ
11.歌声教室「野の花」
午後の部（12:30～15:30）
カラオケ（５グループ）

◎展示発表（１階各部屋）
　※展示時間は15:10まで
パソコン　フラワーアレンジメント　絵手紙
生け花「閑渕流」　子ども手芸　水彩画
陶芸同好会（展示即売あり）　井香里会「郷土史講座」

◎その他（玄関前・駐輪場）
料理同好会（餅・赤飯・炊き込みご飯の販売 　8:00～）
そば打ち道場（そば打ちの実演　8:45～11:30）

　
　
　
　
　

    日時：11月28日(木)13:30～16:00
　定員：大人12名（申し込み先着順）
　受講料：100円（布･糸は各自で持参）
　場所：宮浦コミセン（１階調理室）
　持参物：和服布１枚分、裁縫道具
　※裁断から始めますので、糸をほどき
　洗濯・アイロンがけをしてお持ち下さい。
　講師：山田信江さん

日時：11月29日(金)　①10:00～11:00
　　　　　　　　　  　②11:00～12:00
対象：①２ヶ月～５ヶ月の子とその保護者
　　　②６ヶ月～11ヶ月の子とその保護
者
定員：各１０組（申し込み先着順）
参加費：受講料100円＋オイル代200円
場所：宮浦コミセン（１階和室）
持参物：レジャーシート・バスタオル
　　　　タオル・飲み物･着替え等
講師：Ｏ～chal（お～ちゃる）の皆さん

大好評につき売り切れ御免
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