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生涯学習のすすめ  ・ ・ ・
心わくわくいきいきライフ

 
　

 

昨年度、宮浦コミセン運営委員会が宮浦東部町内会
や宮浦中央町内会の代表の方と協議して、三原市の
まちづくり推進課へ申請したコミュニティ助成事業
の助成金交付が決定し、８月に通信カラオケシステ
ムや液晶プロジェクター等の機器が購入できること
になりました。
　９月には町内会や講座の代表者を集めて使い方等
の説明会を開き、町内の皆様にも広く活用して
頂けたらと思っています。
　詳しいことが決まりましたらまた
コミセンだよりでも紹介していきます。

Ｑ１：参加している講座は？
　　  ①バウンドテニス

Ｑ２：講座をはじめたきっかけは？
　　　定年後は、色々なスポーツを通して交流を楽しみたいと
　　思っていたところ、ボールを打つ音に誘われ、入会して
　　１５年が経過しました。

Ｑ３：講座を続けた感想を聞かせて下さい。
　　　続ければ続けるほど奥深い競技で、反省･挑戦の繰り返し
　　ですが、会員みんなが集うことでの楽しみがあります。
　　続ければ、運動不足解消＆体力維持と全国や県との交流が
　　できることに感謝しています。
　
Ｑ４：宮浦コミセンの講座や生涯学習について
　　　バウンドテニスは卓球ほど反射神経を必要とせず、テニス
　　ほどハードに走り回ることもないため、誰でも気軽に始め
　　ることができます。天候を気にせず屋内ででき、高齢にな
　　っても続けられる生涯スポーツです。
　　クラブは２５年間続いており、県東部では唯一のクラブで
　　県協会や全国（ねんりんピック）の交流等腕を試す機会も
　　たくさんあります。
　　三原バウンドテニスクラブでは、初心者も経験者も一緒に
　　ペアを組み試合形式の練習をしますので、初めての方でも
　　すぐ仲間に入ってプレーできますよ。
　　ぜひ一度体験してみて下さい。

７月７日(日)全講座の代表者が集まって今年度の宮浦コミセン祭り
第１回実行委員会がありました。昨年度の反省や、今年度の出場･
出展講座の確認などを行い、以下のことが決まりました。
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