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曜 № 週 時 間 団 体 名

月

1 １ ・ ３ 午 前 健 康 絆 卓 球

2 １ ・ ３ 午 後 西 部 カ ラ オ ケ 同 好 会

3 2 午 前 男 性 料 理 教 室

4 3 午 前 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト

5 ２ ・ ４ 午 前 睦 会 （ 卓 球 ）

6 ２ ・ ４ 午 前 大 正 琴 宮 浦 教 室

7 ２ ・ ４ 午 後 フ ラ ダ ン ス

8 ２ ・ ４ 午 後 水 彩 画 教 室

火

9 １ ・ ３ 午 前 ３ Ｂ 体 操 宮 浦 教 室

10 １ ・ ３ 午 前 ウ ク レ レ 教 室

11 １ ・ ３ 午 後 絵 手 紙 教 室 （ B ）

12 １ ・ ３ 午 後 こ ぶ し 会 （ カ ラ オ ケ ）

13 １ ・ ３ 午 後 歌 声 教 室 （ 野 の 花 ）

14 １ ・ ３ 夜 間 あすなろスポーツダンス同好会

15 ２ ・ ４ 午 前 さ く ら 卓 球

16 ２ ・ ４ 午 前 ウ ク レ レ 同 好 会

17 2 午 前 手 作 り パ ン 教 室

18 ２ ・ ４ 午 後 や さ し い ピ ラ テ ィ ス

水

19 １ ・ ３ 午 後 第 一 バ ラ ン ス 体 操

20 １ ・ ３ 午 後 花 ゆ う ゆ う （ 閑 渕 流 ）

21 1 夜 間 太 極 拳 同 好 会

22 １ ・ ３ 夜 間 さ つ き カ ラ オ ケ

23 ２ ・ ４ 午 前 第 一 ひ ま わ り 卓 球 ク ラ ブ

24 ２ ・ ４ 午 後 第 二 バ ラ ン ス 体 操

25 ２ ・ ４ 午 後 宮 浦 パ ソ コ ン 教 室

26 3 午 前 リトミック（音楽あそび・あんよ）

木

27 １ ・ ３ 午 前 さ ざ な み 卓 球

28 １ ・ ３ 午 後 仲 良 し 卓 球 会

29 ２ ・ ４ 午 前 宮 浦 し の ぶ え 教 室

30 ２ ・ ４ 午 前 料 理 同 好 会

31 ２ ・ ４ 午 後 絵 手 紙 A

32 １～４ 夜 間 宮 浦 社 交 ダ ン ス 教 室

金

33 1 午 前 リトミック（音楽あそび・ねんね）

34 １ ・ ３ 午 前 第 二 健 康 体 操

35 １ ・ ２ 午 前 井 香 里 会 （ 歴 史 研 究 ）

36 １ ～ 4 昼 間 陶 芸 同 好 会

37 １ ・ ３ 午 後 西 宮 卓 球 ク ラ ブ

38 １ ・ ３ 午 後 つ く し 会 （ カ ラ オ ケ ）

39 １ ・ ３ 夜 間 わ か ば 卓 球

40 ２ ・ ４ 午 前 エ ア ロ ビ ク ス 同 好 会

41 ２ ・ ４ 午 後 フ ォ ー ク ダ ン ス 教 室

42 ２ ・ ４ 午 後 宮 浦 水 墨 画 教 室

土

43 １ ・ ３ 午 前 民 舞 教 室

44 １ ・ ３ 午 前 子 ど も お も し ろ 手 芸 教 室

45 １ ・ ３ 午 後 あ じ さ い 卓 球

46 2 昼 間 三 原 そ ば の 会

47 3 午 後 宮浦いきいきクラブ（老人クラブ）

48 ２ ・ ４ 午 前 子 ど も 英 語 劇 ク ラ ブ

49 ２ ・ ４ 午 後 三 原 バ ウ ン ド テ ニ ス ク ラ ブ

日 50 １ ・ ３ 午 前 日 曜 日 会 （ 卓 球 ）

51 １ ・ ３ 午 後 カ ラ オ ケ 同 好 会 も み じ

そ
の
他

52 １ ～ 4 午 後 宮浦グラウンドゴルフ同好会

53 １～４ 午 前 ロッククラブ(グラウンドゴルフ）

54 不 定 午 後 三原ファイヤーズ（少年野球）

コミセンの利用は管理指導員：谷本 ℡６３－８７６６ 学習相談は学習相談員：垣井 ℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

生涯学習のすすめ  ・ ・ ・
心わくわくいきいきライフ

　

開催日　毎月第２火曜日
時　間　９:30～1２:０0
場　所　調理実習室(１階)
申込み　４月１日～１９日
開講式　５月１４日(火)
受講料　年間1,500円
材料費　年間2,000円程度
持参物　エプロン･三角巾・布巾など
定　員　15名/先着順　(宮浦コミセン62-7944)
　※初回５月は開講式＆オリエンテーションのみ
　実習は６月～３月（年１０回）となります。

　

　

開催日　４月１８日（木）
時　間　13:30～16:０0
場　所　図書室(１階)
申込み　４月１日～１６日まで
受講料　100円
持参物　羽織丈以上の和服布１枚分
裁縫道具（物差し、はさみ、縫い糸等）
定　員　12名/先着順（62-7944へ）
※着物の糸をほどき、アイロンかけをして
持参して下さい。
※ミシン縫いをされる方で、電動ミシンを
お持ちの方は、ご持参下さい。

　

　

　

　 ４月から新たに宮浦コミュニティーセンターの
管理指導員となります谷本眞理男です。
　地域の皆様や運営委員会にご協力頂きながら
コミセンの管理運営を行っていきたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

対　象　５歳～12歳の子ども
開催日　毎月第２・４土曜日10:30～12:00
場　所　宮浦コミセン集会室(２階)
内　容　10:30～11:10　歌･ダンス
           11:10～11:20　休憩
           11:20～1200　英語劇
会　費　１回500円（年20回）
　　　　イベント代･印刷代等を含む
申込み　４月13日午前10時から受付します。
連絡先　0848-64-7056（今川）
※申し込み時に5.000円(会費10回分)徴収


	4月号

