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中之町コミセンだより
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謹賀新年
中之町コミュ二ティセンター

運営委員長 井上 裕

平成２６（２０１４）年の新年を迎え、皆様のご健康とご多幸を心からお祈り

申し上げます。

コミセンができて早や32年、現在45講座で約６６０名の方々が生涯学習の

様々な分野で活動されています。

昨年の11月にカラオケの同好の方々のご尽力で「歌謡祭」が開催されま

した。私も勇気を出して応募してみました。沢山の方が来ておられて驚きま

した。その中に高齢で、杖をついて来られたご婦人が座って唄を聞いておら

れました。「歌が好きなお婆ちゃんなんだ」と思っていましたら出演者だった

のです。彼女は杖をついて唄い始めました。なんとその上手なこと！まるで

美空ひばりさんのようでした。お年は93歳とのことでした。
一曲歌えば、3分間命が延びると言われますが、まさにその通りだと思い

ました。いつまでも長生きしていただき、次回も出場してくださることをお祈り
します。
さて今年度は「コミセン文化祭」が開催される年になっています。各講座の

皆様の頑張りを期待します。そのことが、中之町全体の活性化に繋がりま
す。是非ご家族、ご近所お誘い合わせの上応援に来て頂き、文化祭を盛り
上げようではありませんか。そういう中から、温かいふれあいの心や、地域
づくりが生まれます。今年もよろしくご支援のほど、お願いします。

心豊かに
生涯学習

第１８３号

コミセン 1月の体験講座のご案内

旅行で役立つ英会話（PARTⅡ）
～初めての海外旅行であわてないためのミニ知識～

１月２１日（火）１３時３０分～コミセン図書室

湧水会 第１３回「くらし作品展」開催
１１月１６日（土）１７日（日）の両日、中之町上

町内会福祉部の活動母体として、高齢者と福
祉部員・ボランティアの皆さんで組織されている
「湧水会」が、活動の一端を紹介するための「く
らし作品展」を上町内会公民館で開催し、多く
の地域の方々が観覧されました。

上町内会福祉部誕生の契機になったのは、

平成２年に起こった痛ましい事故（一人暮らし
の高齢者が亡くなられ、判明したのは

死後数日後）を受けてのことから。

以来、誓いも新たに高齢者と高齢者を

とりまく町民が「共に生きている」「健康

で安心して暮らせる町づくり」に向けて

様々な取り組みを進め、作品展やレクリ

エーション活動を展開しておられます。

今回展示された作品もそれぞれすば

らしい出来栄えでした。自家栽培野菜

の展示もあり、大いに賑わった２日間で

した。次回もおたのしみに。

陶芸、彫刻ほか多彩な展示。

高齢者の皆さんは布ブローチ作りに
精が出ます。

講師：中村 千絵さん

対象：大人

参加費：１００円

※申し込み締め切りは

１７日（金）です

詳しくは中之町コミセンまでお問い合わせください。

１２月の体験講座のご報告

「大人の手打ちウドン」
～面白かった！
美味しかったよ～

気持ちよい新年に向けて

１２月１２日（木）恒例の年末
全館一斉清掃が行われ、コミセ
ン利用団体の皆さん７０名が参
加しました。

普段はなかなか手の入らな

いエアコン内部や蛍光灯の裏

面、引き出しのなかまで一つひ

とつを綺麗にして頂きました。
隅々までピカピカになった館

内、気持ちよく新年が迎えられ
ます。ありがとうございました。

中之町各地区で防災訓練開催
～一人の罹災者も出さないぞ！と決意を新たに～

中町内会では防災講演会と非常食の調理訓練が行われました。

中之町各地区では11月16日（土）に中地区、24日（日）には上・下地
区で町内会主催の防災訓練が開催され、多くの町民が講演会や各
種訓練に参加されました。
「今日明日、起こっても不思議ではない大地震に備えておくことは急

務」という講師たちの発言に、参加した皆さんは真剣に聴き入ってお
られました。役員の一人は、「隣近所から、一人の罹災者も出さないこ
とが目標です。難しいけれども、このぐらいの思いを持って臨まない
と・・・」と、決意も新たにされていました。

「よいしょ！よいしょ！」かわいい掛け声が響きました。

地域の人も参加して、
中之町保育所の年末餅つき会

12月12日（木）中之町保育所で
の「餅つき会」が、保護者や地域
の方々も大勢参加して楽しく開
催されました。
つき立てのお餅は「きな粉餅」

にしてお昼に試食。「お代わ
り！」を連発する子どもたちの笑
顔がまぶしい一日でした。

12月19日（木）コミセンの体験講座と
して「手打ちウドン」を開催しました。参
加者は9名。

夏に子ども向けで開催したところ、「大

人向けも是非！」とのことで、講師はお

なじみ麥田 稔さん。
何度も何度も踏みつけ練って、腰の

しっかりしたウドンを試食。「この要領な
ら、家でも美味いウドンを作ってやれる
ワイ！」とご満悦の参加者の皆さんでし
た。今年は年越しウドンかな・・？

何度も踏んで、仕上げは麺棒。
けっこう力が要ります。


