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相
手
の
話
を
聴
く
際
に
求
め
ら
れ
る
こ
と 

 
 自

分
か
ら
一
方
的
に
話
し
た
こ
と
に
対
し
て
、

相
手
が
表
立
っ
て
反
発
し
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

心
の
中
で
納
得
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
会
話
の
目
的
が
、
互
い
の
思
い
を
理
解
し
合

っ
た
り
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
に
あ
る
な
ら
ば
、

私
た
ち
は
も
っ
と
「
聴
く
」
と
い
う
こ
と
に
注
目

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
耳
は
二
つ
、
口
は
一
つ
。
だ
か
ら
、
自
分
が

話
す
二
倍
は
相
手
の
話
を
聴
き
な
さ
い
」
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
よ
い
人
間
関
係
を
築

く
た
め
に
は
、
話
す
こ
と
よ
り
も
聴
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
も
の
で
す
。 

そ
れ
で
は
、
私
た
ち
は
相
手
の
話
を
聴
く
際
に
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。
例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。 

 

・
相
手
と
し
っ
か
り
向
き
合
う 

・
相
手
の
目
を
じ
っ
と
見
て
聴
く 

・
う
な
ず
き
な
が
ら
聴
く 

・
相
づ
ち
を
打
ち
な
が
ら
聴
く 

 

「
傾
聴
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
相
手

の
話
を
熱
心
に
聞
こ
う
と
す
る
と
き
は
、
相
手
の

ほ
う
に
目
や
体
を
傾
け
る
も
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

「
う
な
ず
き
」
や
「
相
づ
ち
」
は
、
話
し
手
に
対

す
る
「
あ
な
た
の
話
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
い
ま

す
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。 

相
手
が
自
分
の
ほ
う
に
体
を
向
け
て
、
じ
っ
と

目
を
見
て
聴
い
て
く
れ
れ
ば
、「
あ
あ
、
こ
の
人
は

私
の
話
を
一
生
懸
命
に
聴
い
て
く
れ
て
い
る
」
と

思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
反
対
に
、
何
か
別
な
こ
と

を
し
な
が
ら
、
体
を
よ
そ
に
向
け
て
、
キ
ョ
ロ
キ

ョ
ロ
し
な
が
ら
聞
い
て
い
れ
ば
、
話
し
て
い
る
人

に
「
こ
の
人
は
私
の
話
を
聞
く
気
が
な
い
」
と
い

う
印
象
を
与
え
る
で
し
ょ
う
。 

相
手
に
心
を
向
け
て
積
極
的
に
聴
こ
う
と
す
る

意
識
は
、
こ
う
し
た
目
に
見
え
る
姿
勢
や
し
ぐ
さ

と
な
っ
て
表
れ
る
の
で
す
。 

（
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
五
二
三
号
よ
り
） 

 
心豊かに 
生涯学習 

  第１９２号 

 糸 崎 コ ミ セ ン だ よ り 平成２５年４月１日 

市主催講座として３年間を終え、平成２５年度からは
自主講座として新たにスタートします。ヨガに興味の
ある方、私たちと一緒に楽しみませんか。お待ちして
います。 

道 

徳 

の 

コ 

ラ 

ム 

日時：４月２１日（日） 

９：３０～１２：００ 

定員：２０名 

受講料：５００円 

講師 ：新谷 綾子さん 

申込期間：４月１日（月）～１９日（金） 

問合せ：糸崎コミセン ６２－６７９９ 

トマトソースフェトチー
ネ、グリーンサラダを作り
ました。紅茶を淹れて、楽
しい昼食となりました。 


