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≪カラーセラピー体験講座≫ 

 

 

カラーセラピーという言葉をご存知ですか？ 

色彩の持つ心理的効果を利用して、心や体のバランスを整えていく精神療法の一つです。 

昨年９月に体験講座として実施したところ、好評だったので今年も計画をしました。興味のある方

は是非この機会に体験してみて下さい。前回来られた方も応用編として活用できます。初めての方も

充分に楽しんでいただけると思います。 

☺ 日  時 平成 25 年７月 11 日（木）10：00～11：30 

☺ 場  所 大和文化センター 視聴覚室 

☺ 対  象 大人の方 

☺ 定  員 20 名（申込先着順） 

☺ 講  師 麻尾 香月 

☺ 受 講 料 100 円／人 

☺ 教 材 費 200 円／人・・・ぬり絵用紙 

☺ 持 参 品 筆記用具 

☺ 募集期間 6 月 3 日（月） ～ 7 月 5 日（金） 

☺ 申込・問合せ先 ⇒⇒ 大和文化センター ☎又は Fax(0847)33-1115 

 

 

 
 

“楽しもう!ﾃﾞｼﾞﾀﾙｶﾒﾗ” “フォークダンス”  “健康作り３Ｂ体操” “アロマ・ハーブ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  手回しオルゴールのミュージックカード作り 

  絵から音がでる驚きと感動を体験！！ 
① 日 時 平成 25 年 8 月 6 日（火） 10:00～12:00 

② 場 所 大和文化センター 研修室 

③ 対 象 小学生（保護者同伴可） 

④ 定 員 15 名（申込先着順） 

⑤ 講 師 右田 悦雄 

⑥ 受 講 料 無料 

⑦ 教 材 費 600 円／人 

⑧ 持 参 物 筆記用具 

⑨ 募集期間 平成 25 年 6 月 3 日（月）～8 月 5 日（月） 

⑩ 申込・問合せ先 大和文化センター ☎又は Fax(0847)-33-1115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホクト㈱研修第 10 期生 

           昨年度に引続き、ベトナムから 10 人の研修生 

がホクト㈱広島きのこセンターへ来られました。 

日本に馴れるため 1 か月間は当センターで日本 

語等の勉強をします。 

Chay
チ ャ イ

 ⇔ 火事だ！ 

（ベトナム語⇔日本語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三原市 

大和町下徳良 111 

℡(0847)33-1115 

生涯学習相談員 

清見 義廣 

上岡 庸文 

体験講座

大和図書館より 

●お●す●す●め●の●一●冊 

 
『メルリック まほうをなくした 

まほうつかい』 

デビット・マッキー 作 

なかがわ ちひろ 訳 

 

メルリックは、お城で働く魔法使いです。王

様の願いも町中の人の仕事も、なんでもかんで

も魔法を使って解決していました。けれど、寝

坊をしたある日・・・。 

このお話が最初に作られたのは 40 年以上前

のこと。ユーモアがありながら、風刺のきいた

作品です。また、デビット・マッキーは「ぞう

のエルマー」シリーズの作者です。（T.O） 

 

★6 月の休館日 
毎週火曜日 4 日、11 日、18 日、25 日 

2013 第 16 回 三原市民ミュージカル 

今年の演題は ⇒ ⇒ ⇒ 
 

国時代、毛利元就の三男として生まれた隆景は小早川家へ養子として迎えられました。隆 
景は、“むらかみ水軍”を結成し、海からの攻撃や守りを固めました。1588 年、豊臣秀吉が

発令した海賊船禁止令により活動が禁止されるまで、瀬戸内海は“むらかみ水軍”に守られて
いました。 

今年のミュージカルは、戦国時代を元気に駆け抜けた「海賊の子ども達」が、コンピュータ
ーを内蔵した青年たちと交流をし、不思議な体験をします。遠い戦国時代の中の子ども達が織
りなす、子ども達の友情やロマンにご期待ください。（注）劇は創作ミュージカルです。歴史とは異な

りますのでご了解ください。 
 

リュッシャーカラー8 種類の色の中
から 6 色選び、6 個の楕円に色を塗り
ます。 
塗り方・塗る順番・使った色で、その
人の性格・仕事・ライフワーク（趣味）・
友人・パートナーとの関係や夢をどう
思っているかがわかるものです。 

公 演 日 

・場所：大和文化センター 

・日時：平成 25 年 11 月 24 日(日) 

・場所：三原市芸術文化センターポポロ

・日時：平成 25 年 12 月 15 日(日) 

文化センター舞台での練習（毎週木曜日）

請求記号：E マ

『6月は紫陽花、10

月は紅葉を三景園へ

撮りに行きましょ

う。』 

 ☺ 毎月 1・3 金曜日 

☺ 13：30～15：00 

☺ 年間 20 回 

『肩こりの時は左右

の鎖骨をさすって下

さい。』 

♡ 毎月第 3 水曜日 

♡ 13：30～15：00 

♡ 年間 10 回 

『・心うきうき(ﾚｸﾘ

ｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ)・ミザル

－(ｷﾞﾘｼｬ)・・・。』 

 毎月 2・4 木曜日 

 13：30～15：30 

 年間 20 回 

『アロマセラピーと

は、自然植物の中に

含まれている・・・。』

U 毎月第 3 木曜日 

U 10：00～11：30 

U 年間 10 回 


